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معصومه متین نژاد| اضافه کردن لباس های 

جدید، دورنینداختن لباس های قدیمی 
ی  هـا س  ن لبا شـد ها ر تکلیـف و  بلا و 
استفاده نشده نمونه ای از دلایلی هستند 
که پس از چندسـال کمد لباس هایمان 
را به یک چندشنبه بازار تبدیل می کنند. 
چندشـنبه بازاری که از شـدت شـلوغی 
قعـی  ا ی و معنـا هـا به  قت  خیلـی و
کلمـه قـدرت هیچ گونـه نمایشـی در آن 
را هـم نداریـم. بـرای همیـن لازم اسـت 
ا  ی کبـر ن تصمیم‌هـا آ ز  هـی ا گا ز ا هر که 
بگیریـم و خودمـان را از قیـد خیلی از آن 
خاطره هـا رهـا کنیم. موضوعـی که بحث 
امـروز گـزارش ما هم هسـت و حتـم داریم 
پیشـنهادهای خوبـی می‌توانیـد در آن 

بـرای کمـد لباس هایتـان بیابیـد.

مصرف کمترمصرف کمتر،، آسودگی بیشتر آسودگی بیشتر

ابراهیمی

 جالـب اسـت بدانیـد وسـایل برقـی حتـی در حالـت آمـاده بـه کار هـم بـرق مصـرف 
تـر اسـت. بهتریـن کار  می کننـد. البتـه ایـن مصـرف در وسـایل برقـی قدیمـی بالا
بـرای پاییـن آوردن مصـرف بـرق اسـتفاده از سیسـتم های کلیـددار یا کشـیدن 

لـوازم از برق اسـت.

  مثلث بیشـترین مصرف انرژی الکتریکی

   مصرف بـرق خانگی به روایت آمار )نمودار دایره ای(    

   آیا می دانید      یک کیلووات سـاعت معادل چیسـت؟
مصـرف کولرگازی در نیم سـاعت

مصرف کولرآبی در 2سـاعت
مصرف پنکه در 12سـاعت

مصـرف یخچال معمولی در 24 سـاعت
اسـتفاده از لامپLED به مدت 20 شـب و هر شـب 6 ساعت

   آن سوی مرزها    
مقایسه میزان مصرف خانگی انرژی الکتریکی میان کشورهای مختلف کار ساده ای 
نیسـت. عوامـل بسـیاری ماننـد تعـداد و کیفیـت وسـایل برقـی، وضعیـت آب و هوا و... 

می توانـد در میزان مصرف انرژی مؤثر باشـد.

   ایران 3برابر آلمان    
مقایسـه میان مصرف برق برای تأمین روشنایی در خانه شهروندان 
ایرانـی و آلمانـی تفاوت هـای زیـادی را آشـکار می کنـد. به خصـوص 
تـر اسـت  وزهـا بسـیار کوتاه  اینکـه در زمسـتان های کشـور آلمـان ر

و در مجمـوع تعـداد روزه های آفتابی کشـور ایران بیشـتر از آلمان اسـت.
برابـر آمارهـای منتشـر شـده در سـال 2017 میلادی به طـور میانگیـن تنهـا 9درصـد 
از مصـرف خانگـی انرژی الکتریکی در آلمان صرف تأمین روشـنایی شـده اسـت. این 

عـدد کمتـر از یـک سـوم مصرف برق در کشـورمان اسـت.
در کشوری چون آلمان سهم بخش روشنایی در خانواده ها تنها 11 درصد است. این 
در حالی است که این میزان در خانواده های ایرانی گاهی به 40تا 50درصد می رسد.

 
تیک

سلامتی

کمد لباس‌هایتان 
را تکانی بدهید

کمی تجهیزات جدید 
دست وپا کنید

مراقب لباس‌های پشمی 
و چرمی باشید

برای چروک لباس‌ها هم 
فکری بکنید

جای خشک و خنکی 
را انتخاب کنید

چند فوت وفن برای 
شست وشوی لباس‌ها

از فضاهای 
پیش ساز کمک بگیرید

دسته‌بندی کلی 
از لباس‌ها داشته باشید

با لباس‌های کوچک 
خلاقانه برخورد کنید

لباس‌های فصلی را
 از هم جدا کنید

لباس‌ها را بشویید 
و سپس انبار کنید

لباس‌های قدیمی 
و جدید را جداکنید

لباس‌های بی استفاده 
را نگه ندارید

گر چندسـالی می شـود که به کمد لباس‌هایتان حالی  ا
نداده‌اید، وقت آن اسـت که یک حرکت اساسـی بزنید. 
همه لباس‌ها را بیرون بریزد و با کمک جاروبرقی و یک 
تکـه دسـتمال و مایـع تمیزکننـده، فضـای داخلـی کمد 

و کشوها را کامل برق بیندازید.

ج زیادی روی دست خودتان بگذارید.  قرار نیست خر
تعدادی چوب لباسی، جعبه کفش و موادغذایی، بست 
یا گیـره لبـاس و میله هـای فلـزی یا چوبـی جمع وجـور 
کنید. باید به فضاهای بزرگ نظم بدهید و مدیریتشان 
کنیـد تا بتوانیـد نهایت اسـتفاده را از فضاهای موجود 

داشته باشید.

بید حشره ای موذی برای الیاف طبیعی مانند چوب، 
گـر لباسـی پشـمی،  پشـم، ابریشـم و موسـت. بنابرایـن ا
چرمـی یا ابریشـمی داریـد که امسـال قصـد اسـتفاده 
از آن هـا را نداریـد و می خواهیـد سـال آینـده آن هـا 
را صحیـح و سـالم ببینیـد، در زمـان انبـار کردنشـان 

در بیـن آن هـا نفتالیـن قـرار دهیـد.

گر فضای زیادی برای آویزان کردن لباس ها ندارید،  ا
اولویـت را به لباس هایـی بدهیـد که زودتـر چـروک 
می شـوند یا مصـارف بیرونی دارند. بـرای لباس های 
نازک می توانید از رخت آویزهای طبقه ای استفاده 
کنید که فضای کمتری را اشـغال می کنند. لباس های 
پشـمی و پلیورهـا را هـم نبایـد آویـزان کـرد، چـون کش 
می آورند و شکل ظاهری شان را از دست می دهند.

زمیـن  یر ز ز  وزهـا دیگـر خبـری ا گرچـه ایـن ر ا
و دیوارهـای نمـور گذشـته نیسـت، بازهـم بایـد 
نـه بـود  ون خا مراقـب فضاهـای مرطـوب در
یا جاهایی که احتمال رطوبت در آن ها بالاست. 
کمد لباس هایتان را هرچند وقت یک بار بررسی 
کنیـد. لباس هـا بایـد در فضایی خشـک، تاریک 
و خنـک نگهـداری شـوند، به ویـژه لباس هایـی 
که قصـد انبارکـردن آن هـا را تا سـال بعد داریـد.

س‌هـا  سـتی لبا ی د شـو و ی شست  ا  بـر
از شـوینده‌های ملایـم )شـوینده های دارای 
سـورفکتانت‌های غیریونـی( اسـتفاده کنید، زیرا 
هم از پوست و هم از پارچه های لباسی محافظت 

می کند.

برای شستن پارچه‌های حساس مانند ترمه 
و پشـم به دنبـال مـواد شـوینده دارای لانولیـن 

باشـید که حکـم نرم کننـده را هم دارند.

گـر می خواهیـد لکه هـای خاصـی را از روی  ا
ون تشـتی از آب  ک کنیـد، آن هـا را در لبـاس پـا
غوطـه ور کنیـد و مالـش دهیـد. بهتـر اسـت روی 
همان نقطه تمرکز کنید. ولی در این کار زیاده روی 

نکنید، زیرا مالش بیش از حد پارچه به یکپارچگی 
آن آسـیب می رساند.

از فشـردن لباس هـا و چرخانـدن آن هـا برای 
ج کـردن آب اضافی شـان بپرهیزیـد. ایـن کار  خـار
سبب کشش و شکستن الیاف حساس می شود 

و در درازمدت اثـر خودش را می گذارد.

کت های  بـرای پارچه هـای حسـاس مانند ژا
وش شسـتن  پشـمی یا لباس هـای ابریشـمی ر
دسـتی بهتر از ماشـین های لباس شـویی است. 
بـرای ایـن منظـور بایـد از آب ولـرم یا حتـی سـرد 
اسـتفاده کـرد. آویـزان کـردن لباس هـای پشـمی 
سـبب کـش آوردن آن هـا می شـود. بهتـر اسـت 

آن هـا را روی سـطح صـاف قـرار دهیـد تا خشـک 
تـوان  بریشـمی را می  شـوند ولـی لباس‌هـای ا

آویزان کرد.

لباس‌هـای زیـر درمعـرض طیـف گسـترده‌ای 
کتری ها هستند ولی دیگر لباس‌ها این گونه  از با
کتری‌ها باید لباس  نیسـتند. برای از بین بردن با

زیر را در دمـای 60 درجه یا بالاتر بشـویید.

برای استفاده از شوینده های مختلف حتما 
ج شـده بـرروی آن هـا توجـه  به دسـتورالعمل در
کنیـد. نـوع لباس، دمای آب و مدت شست وشـو 
ک کنندگی  برروی کیفیت بافت پارچه و میزان پا

آن اثرگذار است.

وزهـا در بیشـتر خانه هـا کمددیـواری وجـود  ایـن ر
گـر از این امـکان درخانـه برخوردار  دارد. با ایـن همـه، ا
نیستید یا فضای آن به اندازه نیاز شما نیست، به سراغ 
کمدهای پارچه ای بروید. این کمدها قیمت مناسبی 
دارنـد و ایـن امـکان را به شـما می دهنـد که به سـلیقه 

خودتـان آن هـا را جابه جـا کنیـد و بچینید.

بـرای راحتی خودتـان و نظـم بهتـر کمـد لباس هایتـان 
 . باشـید لباس هـا داشته  ز  یـک دسـته بندی کلـی ا
لباس هـای مهمانـی و دم دسـتی را از هـم جـدا کنیـد؛ 
. بهتـر اسـت یـک  ا یـر ر ز و و  همچنیـن لباس هـای ر
 ، ها ر ا ؛ شـلو شـید با شته  ا یگـر هـم د ی د بند سـته  د
پیراهن هـا، تی شـرت ها، کت وشـلوارها، مانتوهـا و....

تکه هـای کوچکـی مانند تی شـرت، جـوراب و زیرپوش 
باید جدا از دیگر لباس ها نگهداری شوند. کشوها برای 
آ ن هـا بهتریـن مـکان هسـتند. می توانیـد با اسـتفاده 
کننده های موجود  از چند تکـه مقوای ضخیم یا جدا
در بـازار بـرای آن هـا داخـل کشـوها فضـا ایجـاد کنیـد. 
ایـن تکه های لباسـی را می توانید روی هـم قرار دهید 

یا لـول کنیـد و درکنار هـم بچینید.

با شروع هرفصل قشلاق و ییلاقی هم برای لباس هایتان 
داشته باشـید. می توانید الان که فصل سـردی است، 
لباس هـای بهـاری و تابسـتانی تان را به بخـش دور 
از دسترسـی منتقـل کنیـد، بـرای نمونـه آن ها را داخل 
یـک نایلون، کیـف یا چمدان بزرگ بدون اسـتفاده قرار 
دهید و در قسـمت های عقبی کمد لباس ها بگذارید.

همه لباس ها چه آن هایی که الان قصد استفاده شان 
را دارید و چه آن هایی را که می خواهید تا رسیدن هوای 
گرم گوشه ای بگذارید باید بشویید و سپس تکلیفشان 
را مشخص کنید. لباس هایی را که نیاز به تعمیر یا هرگونه 

دوخت و دوزی دارند، آن ها را هم کناری بگذارید.

لباس هـا را به دو دسـته کلی تقسـیم کنید. لباس هایی 
ند  ج شـو ر ه خـا د ر ز  یـد ا با شـید و  پو یگـر نمی  د که 
و لباس هایـی که هنـوز از آن هـا اسـتفاده می کنیـد. 
لباس های قدیمی بدون استفاده را روی هم بچینید 
و در اولیـن فرصـت با نزدیک تریـن خیریـه محلتـان 

تمـاس بگیریـد تا آن هـا را ببرنـد.

ممکن است در کمد لباستان، لباسی هم داشته باشید 
کـه آن را حتـی یک بـار نپوشـیده اید. حتـم بدانیـد این 
لبـاس را پـس از ایـن هـم نخواهیـد پوشـید، به ویـژه 
اینکـه انـدازه آن هـم تغییـر کرده باشـد. بهتـر اسـت 
ایـن لباس هـا را هـم تحویـل خیریـه محلتـان یا یکـی 
از بسـتگان نزدیکتـان بدهیـد تا آن هـا اسـتفاده کننـد.

متوسط توان)وات(نام وسیله برقی

یزر 300یخچال فر

یزر 200فر

2000ماشین لباس‌شویی

1500ماشین ظرف‌شویی

500کولر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آبی

2000کولر‌گازی

2000آب‌گرم‌کن برقی

2000بخاری برقی

1200جاروبرقی

250-170تلویزیون LED 37 تا 47 اینچ

1700اتوی برقی

1000سماوربرقی

پز 800پلو

1000مایکروفر

350چرخ‌گوشت

1200سشوار

70پنکه

25لوازم صوتی

100لوازم تصویری

110تلویزیون 32 اینچ قدیمی

500-300رایانه

سیستم‌های روشنایی

کولرهای آبی و گازی

یزر یخچال فر

صوتی و تصویری

لباس‌شویی

سایر مصارف

30
درصد

26
درصد

28
درصد

10
درصد

5
درصد

1
درصد

 هنر جامه داری  هنر جامه داری 
 فوت وفن های ساده خانه داری فوت وفن های ساده خانه داری

 برای نظم دادن به رخت و لباس‌ها  برای نظم دادن به رخت و لباس‌ها 
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