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��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن �� �� �����   دا��� 
،  ��ز ����ی د�����، �� ��� د��را��  از او�� و ����� ���� آذر

�� ��ز و �� از ��ز��ی آ�� و����ن ����ا�ی �� ���� �� �� در آ���� 
و ا����  ز���� ��دی ��د را دا��� �����، ��م �� د��� �� ��� ��� 

دو���ن ا�� ������ ی ���� ����، ا���وارم �� �����ن ��ب  ���� و ��� 
����� ����ل و �� ا���ی �����.

دو���ن ���� ���ن ��ر �� �� دا��� �� ���� ���� ���� در ���ف ا���ی ��ق، 
�� از ���� ��ق ����� ��ی ����� �������� ��� �� ��د. ا�� ������ ��ی 
����� ���� ا�� ��� را ���ان ��� �� �� ����ِ� درس و ��� �����ن  ��

�� ������د ��ای ��� ��� دا�� آ��زان ���� ����  �� �� ��د. ����
�� ���� ����� �����ن را ��ب، ���� و 

ّ
و ���ی   ا�� ا�� �� در او�

��ّ�� ا���م د��� �� �� ��� ������ ��ق، ا���س د��ا��� و 
��را��� �����.

 �� ��ا��ش ���ده ام ا�� را �� ����� �� ��� �� ���ان 
��� ��ان  و آ���ه ��ز ���ر ������ ����� 

��ا���ن �� ����� ا���ی، ���� �� 
ا  �� � �� ق �� �� �� ر ف د و ���

������ ��ی ���ر �������. �� 
����  ��� ��ی ا���� ����ش!

لامپ اضافی خاموش!

طیّبه ثابت 



جیران

����� ������ و ������� ���� ��ای ��� ����. ��ای ���� ��دن 
��وه �� ��زش ���� ����� ����� ای ���� دا��� ����� . �������� 

���� از �ّ�� �� �� د��� ا���� �� ����ه   ���ف ������ت و �����ت آ����� 
���� ��ار�� ا�� ��را�� ��ی ا�ز���� را ���ف ��� ���� و  �����ن ��ت 

و ���� �زم را ��ارد. ا���ز �� ��ا��� ��� را �� ����ه ��ی �� ���ی و 
�� ����� از �����ت آ��� ����:

ا����ج :
 ا����ج �� د��� ����ر ��دن از ��اد ����� ��� �����، آ�� 

و ������� ��ی A و E �� ��ای در��ن �� ���� ، ا��ا�� ��رت 
������ و ���� �����ی ��ی ���� ���� ا��، ��ف داران 
��دش را �� دارد. ���� ��ا��� �� ا����ج ������ ���� ���� 

��، ����� و ���� ا�� ��  ������� K و ����� ���� از ����
��ای ��� ���� ا����ان ��ی ��� ��� �����.

:����
�� ��ش ��ه در ���ن �����ت ���� �� ����ه ��ی   ���� �� ��را
K، ،B۲ ،B۱۲ ������� ، �� ����ی دارد �����؛ ��و���� ، ����� و ����

B۶ و ��ی �� ��ای ����� ��� ������ ��د��ن ����ی ا��.
���� ������ �� د��� دا��� ��اد ���ی ��ای از ا���� دو�� 
���� و ��ی ����، ��� ����ی ��ای ���� ��� �� ��� دارد. 
ا�� �����ت ا�ز���� دارای ���ان ����� از ����� ا�� �� ��ای 

��� ���� ا����ان و د��ان ا���� ����� دارد. ���� ��ا���ن 
���� ���� �� ��ا���، ���� ����ب ��� از ���� ���� ا�� �� 

�� و��د ���� ��ای ���� ا���ن ���� ا��. 

این خوراکی ها را 
فراموش نکنید

ز�� ����� 
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حیان 
یه فلا

:  مرض
یرگر

صو
ت

  لیلا خیامی

���

دستباف مادر
��درم ��ای ��

�� ��ه �� ����
ا�� ��ه ���� را
راه راه �� ����

راه او�� آ��
راه دوّ�� �رد ا��
��� �� ����� ��ش

��ن ��� ��ا ��د ا��

��� آن ��م ����
ر�� ر��� و ����

�� ����� �����
�� ������ آن را
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�� ���ی در�� ���� ؟
 �� ��� �� در ���م ���� �� ��ر�� و ����ا��ی ا���� ���� �� ��د. ا

دو�� دا��� �� ���� ����ا�� و ��ر�� ��ی ا���� و��� ��ش ���ی 
��� ��ای ا�����ن در�� ���� ،  ����  �� ��د�ی � �� و ��آ��ی �� �

د�� �� ��ر ����. ا���ا ��ر�� ی ��رد �����ن ��ای ������� را �� 
�� ا��ازه �� دو�� دا��� ، ��ش �����. ��� �� �� �� ��� ���� و 
������ ����� . �� ��� �� ��رگ �� ��ب �� را �� ا��ازه ی ��� ���� 

و ������ ��ش ����� . ���� ��ده ا�� ا�� ���� د�� دا��� �����.
 در ا�� ����� د�ر ��ب �� را �� ����� ی ��د��ن ��ده  �� د�ر�� ����ا 

������ و ��� از آن ��ب ��ی ����ای �����ه ��ه ��ن را ��ی ���  ���� 
�� ����ه ��د�� ، ��������. ��� از ا���� ���م ��� ��ر�� ��ن را 
�������� و ��� �� ��� ��. �� ��� ��رگ �� �� ���� و�� 
د�ر ��ب را ��ش ����� و �� د�� و آرام ��ب �� را در ������� ،  ����ا��ی ِ

�� ���� ! آ���� �� ��� . ��� ��د�ی 
�� ������� ��� آ��ده ا�� .

زیرپایی زیبا
��رد���

 �� ��� �� در ���م ���� �� ��ر�� و ����ا��ی ا���� ���� �� ��د. ا
دو�� دا��� �� ���� ����ا�� و ��ر�� ��ی ا���� و��� ��ش ���ی 

�� ا��ازه �� دو�� دا��� ، ��ش �����. ��� �� �� �� ��� ���� و 

ره عرفانی 
 طاه

�� �زم دا���؟

����ا��ی ا���� در ����

��� ��ار�� �� ��� ��ب 

��ر�� 

��ب �����
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�ـــ�ـــ�ـــ� و�ـــ� �ـــ� درس �ـــ� آن �ــ�ر 
�ــ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـّ�ـ� �ـ� �ـ�ـ��ـ� �ـ�ی 
د���ی درس و ���ب ��ق �� ����. 
� �� ���� ��ر 

ّ
��� �� درس ���� آ

ه  ی ���� ��� � ا � � ���� ر
ّ
��� �� آ  . د ��

آ���ان ��د و ����� ز��ن ���: «�ـّ�ـ� ��، ������ 
�� �����.» ا���ن ���: «آ��  ا���ز ��ی �� د�
�� ���ی؟ �� �� ���� و ���� ��ا���.» �ـّ�ـ� �� 
� �����ی زد و ���: 

ّ
��� �� �� ���ه. آ زد�� �

«�� ��� ���� ��ار �� ���� ��رگ ��ه ا��.» 
����د داد زد: «��و ���� ���� ا��.» ���� �� 
����ن ���: «�� ��و ����.» ��� ی �ـّ�ـ� �� 
�� ��و ���� ��ا�� ��د�� ��ای ���� ���ع 
��د�� �� ��� دادن و د���ر ه ی ��و ���� ��ف 
� �� ����� ��ف ��ی �ـّ�ـ� �� را 

ّ
زدن. آ�� ���

��ش ��د و ���: «�� ����. ��� ���� ��ار 
����، و�� ����  �� �� ��و ���� ����ی د�
��رس �����.» ا���ن ����� ز��ن ���: «�� 
� ����� زد و 

ّ
����! ��� ��� �����؟» آ�� ���

���: «���� �ود �� �����.» ��� �� ��د��ر ��ی 
��ه ی ����  د��� ��ی ���� �� ��� �� ��
ا��ره ��د و ���: «ا�� ا�� ����ه ��ی ا��ان را 
�� دا���؟» �ـّ�ـ� �� ��� �����ن را ��� ��د�� 
�� �����  ��ی ��ی ���� را ���ا���. ��� ا�ل 
از ��� ���: «ا������.» ���� داد زد: «��� 
��رگ.» ����د ���� �� و د�� ���� ��د و ���: 
� �����ی زد 

ّ
«آ�� ا��زه، ��� ����.» آ�� ���

و �� ���ن داد �� ���، در�� �����. ��� �� 
���ع ��د �� ��ف زدن د���ره ی ا�� ����ه ��ی 

� د���ره ی ا�� 
ّ
��� �� �� ا�زش ���� ��رس. آ

��ه �� و د���ره ی ���� ��ی ��ر�� ��ف زد  ��
��ه �� رد �� ���� و �� آن ��  �� از ���ر ا�� ��
د��� ��� �� ����. �ـّ�ـ� �� �� ��ار �� ��و ��رگ 
���� ر���� �� د����� �����. در ���ن ا��اج 
��ه ای  ���� ��رس ��� ر���� و ��د�� ��
��� ��د!  ���� ����.  ��� ��ی ���� و ��
����� ��م و آ����� ��د. �ـّ�ـ� �� در ���� ���� 
����ل ���ی ����. ���� ���� �� ����� 
��ه رد �� ��.  ��رگ را د���� �� از ��د�� ��
ا���ن د��� ���ر ���� و ���: «وای �� ��رگ 
 �� از ��� ا��.» ����د ���ی ��د 

ً
ا��! ����

و ���: «���� ا�� ��� ��� را ��� �� ��د!» 
��� از د�ر از �����  ��� ���ن ��ر �� �� د��
��� �� ����، ���: «�� �� ��ل �� ����� 
��ه ����ل  ����ه ��دم.» �ـّ�ـ� �� در ���� ��
� �� ��ی 

ّ
���ی و �����ی ����� ����. آ�� ���

��س از ��� ��رگ و ���� و ا������ ���. 
�� د��� ��ا�� ��� �� �����؛ د��� د��� 
��ه را ���ه ��د��. ��  د���. �ـّ�ـ� �� د�ر و �� ��
����� ���ه ��د�� و �� ���� �� �� ���ه ��د��. 
��زه �� ��ا���� ������ ا�� ��ا از ��� �� آ�� 
� �� ��ای ���� ���: «�� ز�� �� 

ّ
�� آ�� ���

��رد. ���� ی درس ���� ��ای ���� ی ���.» 
�� از د���ی �����  �ـّ�ـ� �� �� ا�� را ������، ��
�� ��س �������. ا��� ���ن ��ر �� ����� 
�� زد و ���ب و د���ش را ��� �� ��د، ���: 
�، درس ���� �� ���� ��د.» ���� ���: 

ّ
«آ�� ���

«��و ���� ����ی د����� اش از ��� ���� ��د.» 
����د ���: «�� ���� ����ه �� �� ��ل �� ��د��.» 
��� �� ���� ��ه ��د و راه ا���ده ��د ��� �� 

 تجربه سفری خاص به جزایر خلیج فارس

یک دریانوردی پر ماجرا
دا���ن

�ـــ�ـــ�ـــ� و�ـــ� �ـــ� درس �ـــ� آن �ــ�ر 

مرجان زارع
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� �� ��ود ����ن، داد زد: «ا�� ��� اش �� ��ل ��د. 
ّ
��� �� آ

�� ���� ��رس، �� ��و ���� و ��� ��� ��رگ و ���� و 
ا������.» �ـّ�ـ� �� ��� ��ا�� ��د�� ��ای ���� ����� ز��ن 
���ع ��د�� �� ��دی و ��ت زدن و د�� زدن و ��� �� 

�� از ��س ����ن ر����. 

� �� ��ود ����ن، داد زد: «ا�� ��� اش �� ��ل ��د. 
ّ
��� �� آ

�� ���� ��رس، �� ��و ���� و ��� ��� ��رگ و ���� و 
ا������.» �ـّ�ـ� �� ��� ��ا�� ��د�� ��ای ���� ����� ز��ن 
���ع ��د�� �� ��دی و ��ت زدن و د�� زدن و ��� �� 

�� از ��س ����ن ر����. 

تصویرگر: زهره اقطاعی
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شهردار بودن را تجربه کنید
�� ���� ��� �� ������ ����� و دو�� دا��� ���   �ّ�� ��ی ���� ا
����ت �� ��� را از �� راه ��دا���، ������د �� ��� ���ی « ��� 

����» را ����� ����  و در ��� �� ���دار ���� ����.
 درا�� ���ی ��� ا�ل ���� ����� ا����دی را ��و����ن ����� و �� 
ا���د ز��� ��ی ������ی در ا��اف ��� ، ����� ��ر���� ��ی ��� 
و ا��� و ا���د ��غ �����ن �� و ���زه �� ��ل و درآ�� �� د�� آ�رد�� ، 
���� ��ا��� �� ��� �������، ����� �� ��ا�� و ��� ���� ��ای ا�� 
����� ������ن �� و ���زه ��ی ���� ������. ��� از و���� ��� 
ا�� ا�� �� �� ����ت ��دم ��زا�� ر����� ����، ��� ��ا��� �� را �� 

�� ا���ن �� ���� و �� ���و��ا�� �� از و���� 
��� را�� ������ ���� �� �����. ��� در ا�� 
���ی ���� ����� ��د را ����ل  و از آن �� �� ������ 

��� ا����ده ����.
��ای ��� ���ی ��ر�� ���� �و را ا��� ����.

���ی ������� 

کنید اسکن 

�� ���� ��� �� ������ ����� و دو�� دا��� ���   �ّ�� ��ی ���� ا

طاها ظریف
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ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

دریا منظره های زیبایی دارد
�� ��� از ������ت ���� ا���� ��ای ��رگ ا�� �� �� د��ن �� ���� اش ��  د�

� در ����� ��� 
ّ

������ ��ی آ����� �� �� ����. دو���ن ���� و ��� ��� ���� ���� �� د�
۱۳ ���وت را ���ا ����.

�� ��� از ������ت ���� ا���� ��ای ��رگ ا�� �� �� د��ن �� ���� اش ��  د�

طیبه ثابت
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن، ���ه  ��
���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� از ��� 

��ر��ی ��� ���� رد ��د و �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ 
����. ا�� ���ی �� ��ا�� �� �ـّ�ـ� �� ��د ���� �� ��ر ���ی ���� و 

از آن ��ت �����.     

چطور 
بازی کنیم

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

���ع:
���� و ����� �� ��ا��� ���ی ����.
�� ا�� ��ا�� و ��ادر ���اه �� و 

�����ن �� ��ب و در�� ���ی 
����. ��س ���� و ���ع ��.

������ ���ی ��دن �� 
��ه ��ارد. ��ا ����؟  �� ��ر ��س 
���� و ��و دو��� را ��� �� �� �� 

�� ���ی ����.

��ا 
��� ���ی و 

د��ا؟! و�� ���ی 
�� ����� د��ا ���. 

دو ���� �� ��� 
����د.

آ���� �� 
��� از ���ی ا���ب ���ی �� را 

�� �����ن �� ��ا�ی. 
۳ ���� ��و ���.

ا�� آ�� �� ��� ��ا�� 
�� ���ی ���� ��ای �� ����. 
�� ���� ی ۳۰ ����د و �� ���ی 

����� ���ا ��.

����ن:
�� آ�� ���ی ر���ی. آ���� �� 
��ب و در�� ���ی ��دن را ��د 

.����� ���� .�����

���� ���ی ��دی. ���� 
���� ��ی. ���ی را ���ر ���ار و �� 

���� ی ۳۷ ����د و ��� ا���ا�� ��. 
���ده ��ی در ��� ���ی 

��ب ����.
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ی
ای

  ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

������ ���ی ��دن �� 
��ه ��ارد. ��ا ����؟  �� ��ر ��س 
���� و ��و دو��� را ��� �� �� �� 

�� ���ی ����.

آ���� �� ���� ���ی و�� 
�����ن ��� ��ی و �� دا�� ا�� ��ر 

��� دارد. ۲ ���� ��� ��و.

آ���� �� ���� ���ی 
��ا�� و���� و ���س ���� 

����. از ��د��ن ��� ��و و �� ���ی 
ادا�� ��ه. �� ��ادرت ��د ��ه ��� 

.���� ��

�� ��ب ا�� �� 
�� دا�� ����� ���� ���ی ��اغ 

ک ���ی. آ����! از  ��ر��ی �����
��د��ن ��� ��و.

�� ��س ��ج 
.�� ����

���ی ��ی ���ی ���� 
��ب ا��. �� ��� �� ��� و �� ���ی 

�� ���. ��و��ا �� ��ارد. آ���� �� 
آرام و �� �� و ��ا ���ی �� ����. ۲ ���� 

.����� ���

ا�� و�� �� �� ��ای 
���ی ����� ����! �� ���� ی 

۱۲ ��و و ��� ���اب. ��� د���ره 
���ی �� ���.

۲۱۹

شماره آذر۱۴۰۳| ۷
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������

 ��وش ��ن! �� �� �� ا���� را 
��ای ��زش ��دن ا����ب ��دی؟

ا����ب ا�� ��زش، ا�ل از ��� ��ای 
����� ���� ��د، ا�� �� ���م ����� ���� 
��ز�� را �� ��رت ���� ای ا���م د�� �� ��  
�� �� را������ ����ن و ���� ر��� ی ا���� 
آ����� را ا����ب ��دم و �� ا�����ِ� ��� ��� و ��� 

��ن در آن ��� ��ا�� ر��.
ا���� ر��� ��ی ��ز�� د���ی �� در آن �� ������ 
�� ���ی ���ا�� ��زش  �� ��� �����ل و ����� و ا
د���ی �� �� ا���� را ا����ب ��� ��� و ������ �� ��� 

وا����� ��ا�� ��د.

س ��� و  �� ! ب ی �� �ـّ�ـ� ��
����� ���� ��ب و ����� ��� ا���ن ا�� و 

 �� �� ��� ��ن �� ��� ���دی �� ���، ا�� �� دا��� ا
����ده ������ و �� ��� ��رگ ���� و ����� آن �� و ر���� 

ا��ل ا���� ���� �� ا���� ��� ��دن �����، �� ��ا��� ���رت ��ی 
���� را �� د�� �������؟  

��وش ا����، ۹���� و دا�� آ��ز ���� ��م د����ن ���ا�� ���۳ ا��. 
او از ۵����� ��زش را �� ر��� ا���� ���� ی آ����� ���ع ��ده ا��. 
ا���� آ����� ������ از ا��� و ا���� ا�� �� در آن ا���� ��اران از 
��� ��� دار، ������ را آ��ز �� ���� و �� از ���ر از ��ا�� و د�وازه ��ی 

������، �� �� ����ن �� ر���. ���ی �� د���ر ا�� ���� را �� �� ��� و 
در ����� ������ ر��رد ��ا�� ��� �� ��د.

�� ��ی ���ر  ���ن در ا�� ��زشِ ���ر��، ��و ���� ��وش ا
ا��. ��� و��ی �� �� ا�� �����ن ���� را در ادا�� 

د���ل ����.

گفت وگو با اسکیت سوار کوچک قهرمان:

قوی باشید
خود را نبازید! 

������

 ��وش ��ن! �� �� �� ا���� را 
��ای ��زش ��دن ا����ب ��دی؟

ا����ب ا�� ��زش، ا�ل از ��� ��ای 
����� ���� ��د، ا�� �� ���م ����� ���� 
��ز�� را �� ��رت ���� ای ا���م د�� �� ��  
�� �� را������ ����ن و ���� ر��� ی ا���� �� �� را������ ����ن و ���� ر��� ی ا���� 
آ����� را ا����ب ��دم و �� ا�����ِ� ��� ��� و ��� 

��ن در آن ��� ��ا�� ر��.
ا���� ر��� ��ی ��ز�� د���ی �� در آن �� ������ 
�� ���ی ���ا�� ��زش  �� ���ی ���ا�� ��زش �� ��� �����ل و ����� و ا �� ��� �����ل و ����� و ا
د���ی �� �� ا���� را ا����ب ��� ��� و ������ �� ��� د���ی �� �� ا���� را ا����ب ��� ��� و ������ �� ��� 

وا����� ��ا�� ��د.وا����� ��ا�� ��د.

����ده ������ و �� ��� ��رگ ���� و ����� آن �� و ر���� 
ا��ل ا���� ���� �� ا���� ��� ��دن �����، �� ��ا��� ���رت ��ی 

���� را �� د�� �������؟  
۹��وش ا����، ۹��وش ا����، ۹���� و دا�� آ��ز ���� ��م د����ن ���ا�� ���

۵او از ۵او از ۵����� ��زش را �� ر��� ا���� ���� ی آ����� ���ع ��ده ا��. 
ا���� آ����� ������ از ا��� و ا���� ا�� �� در آن ا���� ��اران از 
��� ��� دار، ������ را آ��ز �� ���� و �� از ���ر از ��ا�� و د�وازه ��ی 

������، �� �� ����ن �� ر���. ���ی �� د���ر ا�� ���� را �� �� ��� و 
در ����� ������ ر��رد ��ا�� ��� �� ��د.

�� ��ی ���ر  ���ن در ا�� ��زشِ ���ر��، ��و ���� ��وش ا
ا��. ��� و��ی �� �� ا�� �����ن ���� را در ادا�� 

د���ل ����.

 ��   شبنم کرمی�� ��� ��ن �� ��� ���دی �� ���، ا�� �� دا��� ا

10



ی  �� ��� ���  ��
 �� و د ا  ر ی  ��� د

دا�ی و �� ��ا�� �� 
����� ای از آن �� ����ی؟

�� �� ��زش، ������ را ������ 
از �� ��ل ��� ���ع ��ده ام 
���ن در ����� آ��زش ��� و  و ا
���ت ���� و ����� دارم �� 
از آ��زش �� ��ا��، ���� را 
�� ���ان ��ز ����� ا����ب 
س  ر ر د م د ه ا د ��  ��� . ���
��ا��ن �� ����� ���� ����، 
��ا دو�� دارم ���� ��م و  �
����� ��در و ��رم �� ��و ��در 
در��ن ����� و �� ����ران ���� 
�� ���� �� �� راه ا���ن را ادا�� 

.����
ا���وارم ���ا�� �� در درس و 
�� در ��زش و ������ ���� 
ز ��  م ا �� ن و �� �� �� �� �� ��
را�� �����. �� دو����� �� 
�� ���� ��� و�� ��ا��� ����� 
��  �� �����ی �����.در ����ن، از 
����� �� و ز���ت ��ر و ��درم 
��ی ���ی  �� دل ��زم آ و ��
����ض �� ���� دو����ن دارم 

������ا�ی �� ���.

از �����ی �� و ���� ���� در ا�� راه ��ا���ن ���.
، ��ای ������ در ا�� ر��� ��ز�� ���� ����  ��� از �����
ا����ف ���� ���اه �� د�� و �����ی ��� دا��� ����� �� 
���ا��� ���� ���� را ��� �� در ذ�� آ����� و �� د�� از ���ر 
��ا�� و د�وازه �� ���ر ���� و ���� ���� ر��رد ����ی را �� 

.������� ���
�� �� او��� ������� را �� ��ه �� از ���� در ��س ��ی 
او��� ا����، در ������ت ������� ا���ن در رده ��� 
ن  ز آ . �� ا م د �� �� ل ��� � م ا ن �� ��� ��� � �� د ��
������ ��ی ����� د���ی را در ا�� ر��� �� د�� آ�ردم �� 
ا���� ��داد۱۴۰۲ در ������ت ����ی در ����ن ���� 
��دم و ���� �� ��� ���م ��م ����ی در رده ��� 
��دم ��م �� ��ا�� ������� ��ت ��� ��د. �� 
�����ی ��ا�� �� ����ه دل ���� ا��، 
����� در ا�� راه ���� �� دا��� ام؛ 
ر  �� د ��� ت ا ��� ر ��� ل د ��� ��� ا
����� ���م ���رم را ��� ��دم و ��ای 

او��� ��ر ��ی ��� �����.

از ا���� ز��� ����ی و آ��� 
����� ��� ����؟

را���، ا���� ا������ ���� را 
��د �� ���، �� ���ه در ����� �� ��رت  �

���دی ���ا �� ����. �� �� ا�� ر��� ی ��ز�� را دو�� دارم 
و ������ ا�� ا�� �� �� ����� ����اده و ��ش ��ی ��دم 
و ���� ����م �� �����ن در ��� ��� و ��� ���ی ����� 

در ا�� ���� ��� ��وم.
ا���� �� ���� �� �� د��� ا���� ������ت در ر�� ��ی آ��� 
��� دار ا���م �� ��د ز��� ��رده و آ��� ��ی ���� 
�� ام ����� �� ��� ی �� �� ����: «����  دا��� ام، ا�� ��
��ی ����� و ��ا��� ا�� ا���ق �� در ��ا�� اراده ��� ���ی 
��ا ز��� ��ردن �� ����ی ز��� ����� ���� و  � «.����

����� ��د��ن را ������.

۲۱۹

شماره آذر۱۴۰۳| ۷
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��ز ���� �� ����ر ����� ��د و ������� را �� ا���م داده ��د، ���ز ���� و�� 
دا��. ��ای ���� �� ��درش ��� ��د �� ���� را ���� ����. ��در �� ��ای ����ر 

 �� �� ���ا�� ��ش ��ه �� دو�� دا�� در�� ��د. �� دا��� ��در ����ر �� ��را
��ای او آ��ده ��د؟

غ و ��� را ا���� ��د و �� �� ��ب ����ط  ��در ����ر ا���ا �� ��ز را ��ی ��ف �� ��د. ��� ��� ��
��د. ��� �� �� آرد، ����� ��در و دار��� را دا�� ��اد ���� و �� زد. و��� ��اد آ��ده �� ���ا�ی 

خ ��د.  خ ��د. ��� از ��� د���� آن را ����دا�� �� ��ف د��� �� �� از آن را دا�� ���� ���� �� ��
����� �����ی آ��ده ��د. ��در آن را دا�� ��ف ���� و ��ی آن ��� ��� ���� �� ����� ��د. ����ر 
ا�� ����� را ���� دو�� دا��. �ـّ�ـ� �� ��ز ��� از ���ه ���� ا�� �� ��� ا���ی �� �� �� د�� و ��ای 

����� ا���� ��ن �� ���� ا��.

�� �زم دا���؟

��ز ر���ه: �� ��د

غ: �� ��د �� ���

آرد: �� ������

������ �� : ���

: �� ���ان �زم ����� ��در

��در دار���: �� ���ان �زم

: �� ���ان �زم ��� �� ���ه ا���ر

یک عصرانه پاییزی

آ���ی

��ز ���� �� ����ر ����� ��د و ������� را �� ا���م داده ��د، ���ز ���� و�� 

شهرزاد سعادت
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��ّ��� ���ب 

�� ��� ��� ز��ن ������ �� ��ر ���� ��د؟ ���� از ا�� ��ال ��ده 
���ه ��ن ����� ا�� و �� ����� ���� ��ا ������ �� ��� ����. دا���ن 
ا���ز �� �� د���ره �� ��� ����� ا�� �� ����ی ��ا�� اش را از د�� 

داده ا�� و ��� ��ا�� �� را��� ���ر ���.
 �� �� ����� �� ���د �� ���� �� را ��ل ���� �� ���ر��ن ���، ا�� ���� 
دا���ن را ���ا��� �� ����� ���� �� �� ����ا��ی ���� د���ی ��� 
�� ��� �� ��� �� دو�� دا��� ادا�� دا���ن را ��ا��� ������د  �� آ��. ا
�� ��� ���ب « ��� �� �� و ����� را » ������ ����. ا�� ���ب ��ای 

��د��ن ���� ۷ ��۹���� ����� ��ه ا��.

��� �����  �� و ��ب ا���� �� ��ای ��د��ن دا����� 
�� ��� �� از آن د��� از ����� ����� �� دو��  دار��. ا
دا��� ����� �� و دا���ن ��ی ���� ���دی را ��ا��ه �����، 
������د �� ��� ���ب «دا���ن ��ی ���ی ��ای ��د��ن 
ا��ا�� » را ������ ����. ا�� ������ ���ب دارای ۱۰ ��� ���� و 
��اب ا�� و ��ای �� ��ب ا����� دا���ن ا��� اش را ����� 

��ده ا��. ا�� ���ب ��ای ��د��ن۹ ��۱۱ ���� ����� ا��.

ا�� ���ب: ��� �� �� و �����
��م ������ه: ���� �����ز

۱۳۹۳:  ��ل ���
: ا����رات ا�� ا�� ���

��م ������ ���ب: دا���ن ��ی ���ی ��ای 
��د��ن ا��ا��

��م ������ه: ����ه ����ی ، ر�� ��� �����ی
۱۴۰۰:  ��ل ���

: ا����رات ��ر���� ا�� ���

کتاب های  شیرین

هستی 

نیک صفتی

۲۱۹

شماره آذر۱۴۰۳| ۷
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! ا���ز ��ز ����� ��ان ����ن ا��. ���� از �� ���� ا�� �� ��رت ��د�زادی   �� در �� ا�����    دو���ن ����
د��ر �������  �� آ���� در ����� از �����ن ���� و �� ����آن آ��� د���  ���ا��� ��ر���� را �� �� ��د 
���� �� ��ا�� در ز���� ��دی ا���م د��، ا���م د���.  در ا�� ��رت ���� ا�� �� ���ز �� ���ا�� و 
��� د���ان دا��� �����. ا�� ��د��ن ��ود �� ا�� �� ا�� ���� ���� �� ��� ��ا��� در ��ر��ی د�����ن 
��� درس  و ��زش  �� �� ا����اد د��� ���� �����. در �� ����� ای ��ان ������ ����� �� د��ر ������� و 
آ��� ���� �����، ا�� �� و��د ا�� ����ت ������، در ���� از ���� ��ی ���� و ��ز�� �� در����.

دوستی 
مرز ندارد!

د��ر �������  �� آ���� در ����� از �����ن ���� و �� ����آن آ��� د���  ���ا��� ��ر���� را �� �� ��د 
���� �� ��ا�� در ز���� ��دی ا���م د��، ا���م د���.  در ا�� ��رت ���� ا�� �� ���ز �� ���ا�� و 
��� د���ان دا��� �����. ا�� ��د��ن ��ود �� ا�� �� ا�� ���� ���� �� ��� ��ا��� در ��ر��ی د�����ن 
��� درس  و ��زش  �� �� ا����اد د��� ���� �����. در �� ����� ای ��ان ������ ����� �� د��ر ������� و 

مرجان اسماعیلی

����

 ���
�����؟ ��� 

���� �و ����� 
....��

1

 ����
������. ا���� 

 .���� ����
�ـّ�ـ� �� ������!

2

����ی؟
آ����
�� ���

��ن د���
ا���د!

ا��� 
���� ���� �� آر��ن 

ا�ن ��ف ���� 
���� ��� و دارت 

���ی ����؟

1
 ����� ���

���� او �� د�� 
�� ��اد ���ی ���. 

����م ���� ����ب 
دار�� ���� ��� ازش 

��د ������.

2

آر��ن ��ن �� ��ی ����� 
��ای ��� �� ��� �ـّ�ـ� �� 

��ز �� ����.

2

آر��ن ��ن 
ا���� ��ی ����� �� ��ن 

در��ت ����� د����ر �� ���� 
و از ا�� �� ��� �� ���� ا���� 

.�����

1
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���ر ����!
آ���� �� ا�� ��ر 

�� �� درس و 
�� ��زش ��ی 

!����

3

�� ���م 
�� ا�� رَ�� د��� را�� 

از ��� �� �� ���� ���ی 
�����. �ـّ�ـ� �� ����ن 

�� �����ن ��د��.

1

وای ���
�� ��ق ا���ده ای

آره ا�� ���ی ���� ���� 
��� ��د ���ام ��م 

��� و �����.

2

آر��ن ��ن ا���وارم  از ا���� 
��� ���� �� �ـّ�ـ� �� �����ل 
���ی ��� ��را�� �����.

1

آر��ن 
��ش ���� 

 �� �� �� ��
���ی اردو.

1

آره ���� ����ن 
���� ��ش 

�� ��ره!

2

 .�
ّ
�� آ��ی ���

�� ������ن 
دارت و 

���� ��� ���ی 
�� ��� و�� 

��� ��� وا����ل 
 �� �����

���� و ���م �� 
��� ��دم.

2

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
۲۱۹

شماره آذر۱۴۰۳| ۷
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ا�� ا�� د������� 
��ز��� زا�� ا��ا����� ا��

����ّ ���� �� 

 �� ب  ا ����� ن  د �� ر  �� و  ���
��ر ����� �� ��� ���� ��د��ن 
ا���م ��ن �� ����� ��� ا���ا�� 

و��اب ���� و ���� ���� .

ا�� ا�� د������� 
��ز��� زا�� ا��ا����� ا��

����ّ ���� �� 

 �� ب  ا ����� ن  د �� ر  �� و  ���
��ر ����� �� ��� ���� ��د��ن 
ا���م ��ن �� ����� ��� ا���ا�� 

�ّ�� ��! �� ��� ��� ��د�� و���  �� ��، 
������ �� �� �ّ�� �� �� ������� و ��ش ���� 

���� ، آ���� �� �� �� ����� ��ی، ���� ��؟ 
�� ���� از �� را�� ���� و ��ش ���� �� ��ز��ی ��� �� 
دا�ن �� در���ن، ��دب ، �ّ��� و ������ و در �� ���� ���� ��� �� 

���������. ��؟ �� ����� ���ر ���� ��ب و ����� ��د؟ 
را��� ���� ��ده ��� و ��� �� ���رت د��� ای �� 
��� ����� ���ز داره. ����� ��دن �� ���ر و ���اب 

و ����� و �� ���� ا�� ��ر در ����د. ا�ن 
�� ��ا��� �� ���� �� د��� ����� 

.����

یه دختر نمونه
پنجره ای رو به زندگی 

�� ���� از �� را�� ���� و ��ش ���� �� ��ز��ی ��� �� 

طیّبه ثابت 
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�� ���� از ���س ����م 
���� ��ز���

��ز��� �� ��ی در��ش ����� �� 
��ی ر���ر و اد��. ��ز��� ����� ������� 

�و �ود ا���م ���ه �� وا�� آ�� �� �����.

��ز��� ���ز �� �� ����� �����ه 
�� ���ز ����ن ��� وا�� ��ه ����، ا�� 

���ه ���ز ����� و ����� �� ��ا ��� از ���ز��ش 
راز و���ز �� ��� و �� ���� ا���� �� او ���� ��ی 

��اوا�� داده ���� �����.

ی  �� �� �� �  ����� و  ه  ��� ���  ���� و  ا
����� از �� ��ا  ����� ��ن را �� ���� ���
�� ��� ���� �� ��ر��  �� ی و���� �� ���� �� 
����� ا�� ��ای ��دش ��رد��� ��ی  د���

���� و ���� در�� �� ���.

��ز��� �� دو�� و ���ر داره �� ��ای 
��ن از ��ر��ی ��ب ��ش ��ل ���� . ��ای  ���
���� �� ا��زه ����ن و ����ش داره ��ی ا���ب ��� �� 
���� ������ن، در ���� ���ی و���� ���� 

ا��ق ��دش �� ����اده  ��� �� ���.

��ز��� �� ��ی در��ش ����� �� 
��ی ر���ر و اد��. ��ز��� ����� ������� 

�و �ود ا���م ���ه �� وا�� آ�� �� �����.

��ز��� ���ز �� �� ����� �����ه 
�� ���ز ����ن ��� وا�� ��ه ����، ا�� 

���ه ���ز ����� و ����� �� ��ا ��� از ���ز��ش 
راز و���ز �� ��� و �� ���� ا���� �� او ���� ��ی 

��اوا�� داده ���� �����.

ی  �� �� �� �  ����� و  ه  ��� ���  ���� و  ا
����� از �� ��ا  ����� ��ن را �� ���� ���
�� ��� ���� �� ��ر��  �� ی و���� �� ���� �� 
����� ا�� ��ای ��دش ��رد��� ��ی  د���

�� ���� از ���س ����م �� ���� از ���س ����م 

��ز��� �� دو�� و ���ر داره �� ��ای 
��ن از ��ر��ی ��ب ��ش ��ل ���� . ��ای  ���
���� �� ا��زه ����ن و ����ش داره ��ی ا���ب ��� �� 
���� ������ن، در ���� ���ی و���� ���� 
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