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�������� ������� ز����●○
�ـ� ���ـ� ا���ـ�، ا�ـ� ز��ـ� �ـ�رگ ���� ���ـ�ه ز��� �ـ�ی 
���ورزی رو���ی ���دک ا�� �� ز���� در آن ��� و��ر 

�� ��ه ا��.
���ن ����� ����، �� ����: ا�� ز���  ��اد ��� زاده، از ��
در ����ـ� ��� ����ـ�ی و ��ـ�ون از ���ـ� ��ـ�دک �ـ�ار دا�ـ�. ا���ـ� 
�ـ�� د��ـ� ا��ی از ا�ـ� ���� ���ـ� �����ه و ��ـ� ز��� ��ی ا��اف آن 
��� در �� ��� ��ل ����� �� ا��وز ���� ���ی و ������ ��ه ا��.

 �� �ـ� ا�ـ� ���� ز��ـ�، ��ـ� دو ���ـ� �ـ�رگ د��� ��ـ� در ���ـ� و���ر 
���ـ� ا���ر�ـ�ان و��د دارد �ـ� ������� و ر���ـ�ه ا��. ���وف ���� 

ا�ـ� ز��� �ـ� ��غ �ـ�رگ ا����ی ا���ر��ان ا�ـ�.
��� زاده �� در��ا�� از ���داری ��ای ر����� و��ه �� ا�� ز��� ��ی 
��رگ ����س �� ا��ا��: ز��� �� ���ی ����ی و ��� ا��از �������� 
��ای ���� دار�� و ���� ا�ـ� �� ���� زود�� ����� ����� و �ـ���� 
�� ��ـ��� و از درد�ـ�����  �ـ���. �����ن آن �� در ���ت د��� �ـ�
�ـ� ا�ـ� ز��� �ـ� �ـ� و�ـ�د آورده ا�ـ�، �� ��� �ـ�؛ �ـ� ���ـ� د��ـ� 

��ا���ن ��� ����.

�� ا��ـ� �ـ�ای ا���� و ر���ران�●○
���ـ�د ��ر�� ��ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ز��ـ� را ���ـ�ق �ـ�د �ـ�ده، در ���ـ� ای 

در�ـ�ل ��ـ�ن و�ـ���� ا�ـ� �ـ� از ا�ـ�اف ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
�ـ� ����م �ـ� از  �ـ��� �ـ����، ��ـ� د��ـ� از ���ـ��� ��، �� ���ـ�: ا
��ـ�ر ا�ـ� ز��� ���ر ����، در ���ـ� و���ر آن ���ـ�دان ���ر آ�� ��� 
�ـ�ه ا�� و در�ـ�ل ��ـ��ن �ـ�اد ��ـ�ر ��ـ���. ��وه �ـ� ���ـ�دان،
��ر��ن ، اراذل و او��ش د��� ��� ���اه آن �� �����. �� ��� ����� ��ر 
زور��ـ�ی از ا���ـ� و ر��ـ�ران را �ـ�ارش ��ده ا�ـ�. ���ـ�دی �ـ� ��ـ� 

ز���� و ����اده اش را �ـ� ��اد ��ا�ـ�� ا�ـ�، آب از �ـ�ش ���ـ�� و 
�ـ�ای ���� �ـ�اد ����ری ا��ـ�م �� د��.

ا���ـ� ����� �� �� ��� د��ار��ـ� ا��اف ز��ـ� ��� ��ره ��ر و ���� از 
ا�� �����ت ���� و ��� و���� ���� را ���� �� ��� و �� ز���� �� 
ا�� ز��� ����� ��ر��ی ���� و �ـ���� ��ـ�د، ا�� �� ا��� و �ـ��� �� 

ادا�� دارد و ��ر و ز��ن آن ����� ������ �� و ا���� ا��.

�ـ��� ز��� ورز���●○
در ����� ��� ���ی از ا�� ����دان ��ر�� ��اب، ���ادی از ��� ��ی 
��ـ� ��ـ��ل ��زی ��ـ���. و��� از ا��� ��� �ـ� ��س ���� درس 
�� ��ا�ـ�، �� ���ـ� �ـ�ا ��ـ� ز����  �ـ� �ـ�زی �� ��ـ�، �� ���ـ�: ��ی 
د���ی ��ار��. ��ای ا�ـ���ده از ز��� ورز�� ���� ��ل �����. ���� 

��ی ����� و ���� �����، ا�� در��ض را���ن ا��.
��ـ�� ��ا�ـ� �� ���ـ�: �ـ�زی ا�ـ� ��� �ـ� در ا�ـ� ���ـ� ���ـ� و 
�� ا�ـ� در ��� ���ـ� ���ـ�دان ��ر�� ��اب ����ـ�ات ���� روی آن �� 
ک ا�ـ�. ا�ـ� ��� �ـ�رای ا������ ���ـ� �� ا��ا��: دارد و ����ـ�

�ـ� ��� دو ����ـ� از ���ـ� �ـ��داری ����ـ� �ـ��� �ـ� ا�ـ� ز��ـ� 
را �� �ـ�رت ���ـ� ����ـ� ��ـ� و در ا���ـ�ر ��� �ـ� �ـ�ار د�ـ�. ا�ـ� 
���ـ�ان �ـ��داری ����ـ�۲ �� ����ـ� ز��ـ� ���ـ� ����ـ� دارد و 

ا�ـ�زه ا�ـ� ��ر را ��ار�ـ�.

���� ���ی ز��� ر���ـ�ه�●○
���� ��ه ����، ���ون ��� وا��ا�� ���داری �����۲، در ���� 
�ـ� در��ا�ـ� �ـ�دم ���ـ� ا���ر��ان �ـ�ای ر�� ا�ـ� ��ـ�� �� ����:

���ـ� �ـ�ای ا�� ��وا�� �ـ�ای ���� ��ـ�ی و ا��اث �� ��ـ� ����� 
ا��ام ��ده ا�ـ� و �� دو ��ه د��� ���� و�ـ�ز آن �ـ�وع ��ا���ـ�.

رو��اد ���ی «��ر���»
�� ز��ن �� �� ��ی ��� ���
در ���ان ���ا ������ ��د را
��ای ���و��ان �� ���اه دا��

����� ای ����وت 
از ����� ��ی 
�� ���ی

رو�ـ�اد ��ـ�ی ��ر��� �� ز��ن �� �ـ� ��ـ� ��� �� 
��ت �ـ� �� در ���� ���ان �ـ��ا ����ار ��.

���ون ������ و ���ی ��ز��ن ������ و ا������ 
�ـ��داری ��ـ�� در�ـ�ره ا�ـ� �����ـ� ��ـ�: رو�ـ�اد 

��ـ�ی ��ر��ـ� �ـ� �� ز�ـ�ن �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�ار �ـ�،
�����ـ� از ����ـ�، و��������ـ� (����ـ� �ـ� ���ی) 
) ا�ـ� �ـ� �ـ�ای  ��ـ� ��ـ��ده و ا��ا �ـ�ی ا����ـ�� (��ا

او��� �ـ�ر در ��ـ�ر �ـ� ا�ـ� �ـ�� ����ار �ـ�.
���ـ� ا�ـ���ری ��اد ا��ود: ������ن در ا�� رو��اد �� 
ا�ـ���ده از ��ـ�وری و��������ـ� �ـ� ���ی، ��ا��ـ��� 

��ـ�ی ����و�� را ����ـ� ����.
��ـ�ون �����ـ� و ��ـ�ی �ـ�ز��ن �����ـ� و ا�����ـ� 
�ـ��داری ��ـ��، در�ـ�ره �ـ����ر �����ـ� ��ـ�: ا�ـ� 
رو�ـ�اد در ��� ا��ـ�ود ����ـ� ��ا�ـ� �ـ� و �ـ��� 
�����ـ�ت ا�ـ�ان، ا��م ر�ـ�(ع)، ا��م ز��ن(�ـ�)، ا��ـ�ر و 
�ـ��دت و �ـ�روز �ـ�د �ـ� �ـ� ����ـ�� ��ـ�رن �ـ� ا�ـ�م ��روز 

ا���ـ�ب �ـ�ه  ��د�ـ�.
وی در ���ـ�ن �ـ� �����ـ� ا�ـ�ره �ـ�د و ا�ـ�ود: ������ان 
، ���ـ�  �� �ـ� ا �ـ� �� ن �� ی ���ـ� ه ا ��� �ـ� ���
د  ا ، �ـ� ، ����ـ� �ـ���� �� �ـ���� ، �ـ� ی ����ـ�
� ��ـ�ری و ا�ـ����  ��ا�ـ�ی و د��ـ� ���ه �ـ�ی ��ـ�

در ا�ـ� رو�ـ�اد ��ـ�ر دا�ـ���.

رو����� �� �����ن ا��ا����� �� ر���
��ز ���ا�� رو�ـ���� ���ـ��ن ا��ا����� �� وا�� در �����۳۳ (�� ���� ا��م �ـ��د۱۱
و ۱۳) ا��ـ�م �ـ�. در را�ـ��ی ����� رو�ـ���� و ا��ا�ـ� ا���� ��رک ��ی �ـ�� �����۲،
��ز���ا�ـ� رو�ـ���� و ���ـ� و ���ـ�د ���ـ��ن ا��ا����� �� �� در��ا�ـ� ا���� ا��ا �ـ�.
ا�� ���ـ��ن در رو�ـ��ی ��� ��ب ��ار دارد �� �� ��� ��ه ���ـ�� ��و �����۲ ���ی 

�ـ�ه و ���داری در ��ل ���ـ�زی ا�� ���� ا��.

رو�� �� �� آ����� �����ن آ�� ا... ���دی ٤٠
�� ���ـ�ر ���ـ���ی از آ�ـ�� و ��ـ�رت �ـ� آ�ـ����، �ـ�وژه رو�ـ� آ�ـ���� در ����ـ�ن 
آ�� ا... ���دی۴۰ در ��ـ���� ���� �� ۱۰ ��ار ��� ���� و �� ا����ص ا����ر ۳۵�����رد ر��ل 
ا�ـ�ا �ـ�. ا�ـ�ای رو�� آ�ـ���� در ا�ـ� �����ن �ـ�ای ��ـ��� در ���ر و��ور �ـ��و��ان و 

ا��ا�ـ� ��ـ� آ�ـ���� ����ـ�ن و �����ـ�ی از �ـ�ف ����� ��ی ا���� ا���م �ـ�ه ا�ـ�.

ک ا����ر �� ��د ���� ��� ���ی ��
ک ا���ـ�ر �ـ� �ـ� در ���� �ـ��� ��ـ� ��ـ�ی، �� ��ا�ـ�� �� ��ـ�ر ا���ی �ـ�رای  �ـ�
ا�����ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�. ���� ��ـ� ��ـ�ی از �ـ��ای ��ز���ـ� ا�ـ� �ـ� در 
�ـ�ل ۱۳۸۷ در �ـ�اوان �ـ� �ـ��دت ر�ـ�� و ���ـ� ���ـ�ش �ـ� از ����ده �ـ�ل �ـ� ���ـ� 
ک ا���ـ�ر ا�ـ� �ـ��� در �ـ�س ۳۳ �� ���ـ�ر �ـ���� ���ـ�� �ـ�دم �ـ�  ��ز��ـ�. ��ـ� �ـ�

ا���ـ�ر ���ـ� �ـ�د و ���� �ـ�ن �����ن �ـ� �ـ� �ـ�م ���ا �ـ�.

��ار�� از ����ت ز��� ر����ه ا������٥٩
وا�� در ���� ا���ر��ان

����ن ��������
�� ٢��ه آ���ه
حسـین برادران فـر| ���ا �ـ�دن ز��ـ� ر�� �ـ�ه در 

ا���ای �����ن ا������ ۵۹ ��ر د��اری ����،
ز���ـ� �� ���ـ�ری �ـ� �ـ�ای ا���ـ� ��ـ��ت 
و درد�ـ���ی ز�ـ�دی دا�ـ�� ا�ـ�. ���ـ� 
درد�ـ��� ���� �ـ� ا�ـ� ا����، ���� ��د 

را �ـ� �ـ��آرا���� در��ـ�ن ���ار�ـ�.
�� ��م

۲

��� ���

۲


