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۲
          ��� �ــ��� |۲۱  ��ورد�� ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۵۸۹

���ون ������ و ا������ 
���داری �����۱۱ از ا����ح 
��ی ���� در �����ن ��� ��� داد

ر��ه ����اده �� و 
��ز���ران
در ��رک

بهشـتی|�� ز��ن �ـ� آ�ـ�ز �ـ�ل ���ـ�، ��ی ���ـ� 

۱۱ در  ا�ـ�م ��ـ��(ع) �ـ� ��ـ� �ـ��داری ����ـ�
���ـ��ن ��ـ� �ـ� ���ه �ـ�داری ر�ـ��.

۱۱ ��ـ�ون �����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ�
�ـ�  : ا ���� ��ـ� ا ر آ �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�� م ا �ـ� �ـ� ا
ا �ـ�ای ا��ـ�د ����ـ�ت ا�����ـ�  ��ـ� ��ـ��ی ر

ا��ـ�د ��ا�ـ� �ـ�د.
ی  ��� �ـ� ه �ـ� �� ر �ـ� ن �ـ� ا �ـ� ��� ��ـ� د ��
���ـ��ن ��ـ� ��ـ�: ا�ـ� �����ـ� ���ـ�ق ا��ـ�ر 
����ـ� �ـ�دم ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ارک ������ �ـ�ی 
���ـ� �ـ� رو���د�ـ�ی ����ـ� �ـ�ای �ـ��و��ان 

. ��ـ� �� ��ـ�
�� ���� او ��ا�� ��دن ر��ه ����� ��ای ����اده �� 
ز ا�ـ�اف ا�ـ�   و �� ��ـ�ص ��وه �ـ�ی ورز�ـ� ا

������ ا��.
او در�ـ�ره ����ت د�� ا�� ��ـ� ���: ��ی ���� 
���ـ��ن ��ـ� در ����ـ�� ��ی ��ـ� و ����ـ� و 
����ـ��� و ���ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ�ن �ـ��و��ان 
ا�ـ�. ��ـ�ه ���ـ�ت �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� 
��وه �ـ�ی ��د�ـ� �ـ� ��ا��ـ� �ـ� ���و�ـ� ������ 
و ا�����ـ� ����ـ� ا�ـ� ��� را در ا���ـ�ر �� ����� 
�ـ� ���ـ� �����ـ� و �����ـ� ����ا�ـ� ای را �ـ� 

������ـ�ن ا�ـ�، �ـ� �ـ�دم ارا�ـ� د���.

��� ���

۱۱
راه آب ��ران ��ز ��

�� ز��ن �� �ـ�وع �ـ�ل �� و ا����ل ��رش ��ی ���ری، ����� ��اول رو��ز ��� ����� 
ا���م ����.ر����زی ز���� در ������ ��� ���� آن �� در ا�� ������ ��ه ��د �� ��� 
آب ا���د�ـ� ����ـ� ����� را ا��ا�� �� داد.�ـ� ���� �� ��� ����  ��ران �ـ�ی ر���ری و �� 

��� ���و��ی ����ت ���ی، ����� ��اول از �� ���� ز���� ا���م ��.

�����ر در ���ر

����اره �� �����ر �� در �����ن ���� ���� ����ر��ی ���� ��ه ا��، ���ی ز����� 
� ��ی  را ��ای ������� از ���و��ان ��ا�� ��ده ا��.ا�� ���� �� ۱۲۶ ا���ن �� و ��� ��
ر��� از ا���ای �ـ�ل ��ز��ـ��� �ـ� و �� ���� �� ا�����ل ���و��ان �� ۲۶ ��ورد�� ����� 

��ه ا��.���� �����ر در  ��� از ۲ ��ار �������  ��� ا��ا ��ه ا��.

����� ������ت ��د��ن  ��  ��زی

دوره �ـ�ی آ��ز�ـ� ��زی در���ـ� �ـ� ������� ���ـ��ن ��درو ��دک ���� �ـ�ه ا�ـ�.���ر 
در ا�ـ� دوره �ـ� �ـ� و�ـ�ه �ـ�د��ن ۴�ـ� ۷ �ـ�ل ا�ـ� ��ـ� �� ��ـ�   در ���ـ�ن �ـ�زی ���ـ� 
ا��ـ��ت ذ��ـ�  �ـ�د��ن ����ف �ـ�د.��زی ��ی ا�� دوره �� ���� ای ������ ر��ی �ـ�ه 

ا�ـ� �ـ� ��� �� �����ـ�ت و ا����ـ�ت �ـ�د را ����ـ� ����.

������ �� ������، د��ار ���� و ����، آ��ز��ر ���� ر���� ١٠

��� ��ش آش ��ی �� ��

۱۱

���ه داری و �●○
�����ن ��ازی �� ��

�� ��  ��ن را ���� ���� ����� 
�ـ�  �� ��� ز �� . ��ـ� ا �� ��ـ�
������ ��ی ���� آ��ز��ر ����ر���� ۱۰
�� ��ه  �� از اوا�� د�� ۶۰ در ا�� ���� ��
ا�ـ�. د�ـ� �� ���ی و ������ـ� �� �ـ� 
ز���ـ�د �ـ�رگ و ���ـ� ���ـ� ا�ـ�.  �ـ� ��� 
�ـ�ل ��� روز ��ـ� ����، در ���� از �ـ���ه 
��� ��  �� �� روی ������ �� و �������ن 
�ـ�ز ��د و  ���ـ��� �� ��ای ����� روز ��� و 
����ـ� ���ی ���ک �� ���� اش �� ر����.
�����ـ� ��ـ� ���ـ��� ��ی �� �ـ� ����ـ� 
�ـ���، ��ـ�  آش  ر�ـ�� ��ی ��ش ���  او  
را ��ـ��ه ا��. �� �ـ� �ـ� �ـ�د �ـ�ارد �����ـ� 
آ�� ��ر ��ا��� ���� و �� ���� ای ������  
را �����ن �ـ��ه اش ���ده ����. �� ����:

����ـ� روزی �ـ� �����ـ�  آ�ـ� را �ـ�ر 
�� ��ا�ـ�� ���ـ�م  �ـ� �ـ��� 
�� ��ـ� �� ��ا�ـ�  �ـ�رک ��ـ� 

را آش ���ـ� ؟! 
�� �� �ـ�ن در �ـ�ب آداب 

���ـ��� داری ��  ���ـ�:
��ه ���ـ��� از ��ر و ��در 
و �ـ�ادر و ��ا�ـ� ���ـ�� 
 �� �� دردت �� ��رد. ا
����ـ�ری ��ـ� ����ـ� 
ا�� ������ ات  ا�� 
�� �� ��ا�� �� دادت 

.����

���� ��ای ��ا�����زی ��دا�●○

ن   �ـ� ��� �� �ـ� ���ـ� ا �ـ� ر ��
د��ار �� د��ار ��دی آ����. ����� 
����د و ��� ���� �� �� ��� ��� و ������� 
و ��رراه ا�ـ�ازی ��ـ� ���ـ��� ��  �ـ��ه ا�ـ�.
���� ���ـ� �ـ� آ��ـ� ���ـ� از �ـ� د�ـ� ا�ـ� �ـ� 
ا�� ���� آ��ه ا��، �� ��ش ���� و ���ری  
��ـ�ش در دل ���ـ��� �� ا��ـ�ده و دو�ـ�� 
دار�ـ�. او ��� در ���� ا������ ز���� �� ��ده 
ا�ـ�، ��دی آ�ـ� در�ـ�ره ا�ـ� ���ـ��� �� ����:
��ش ا����، رزق و روزی آد�� را ز��د �� ���؛

ا�ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �ـ� ����ـ� ��رگ ���ـ�ی �ـ� 
�� �����. رزق و روزی ��� ���ه ر���� ����،
دو�ـ� و ���ـ��� �ـ�ب �ـ� �ـ� �ـ�ا ����ـ� 
�� ��ـ� ���ـ� رزق ا�ـ� �ـ� �ـ� در  ��ج ���ـ� 

ا�ـ� و���� �ـ� را �� ����ـ�.
�ـ�  ���ن  ����ـ� �ـ� وا��ی ���� ��  �ـ�
ا  ش ر �ـ� �ـ�  ��ـ��� و �� ا و ر ر �ـ� ا ن �ـ� آ
�� ��ا��ـ� �ـ� ��ه �ـ�ای  �ـ��ت ر�� آ�ـ��ی و 
���� داری از او ���وره �� �����. ���� ���� 
م  د ی �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ر د �� ا ��ـ� د ����ـ� ا�ـ� آ
���ـ� و ������ ��� و ��ب ���� �� و��� 
ر��، از ���� ���� ��د �ـ�د و  ��ا�����زی 

��ـ� �ـ�ش ���ـ�.

راز �� �� ��� ��دی آ���●○

��دی آ�ـ�ی ��ر، ���ـ�  ����� ����، ���ـ��� ��ـ� 
ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� �� �ـ�د. ���ـ� �ـ�ش ا�ـ�ق،
���� و ا��� ���� �� ��ای ��� ��ـ�ب د���ی دارد. ���ـ��� �� 
و��ـ� از او ����ـ� �� ���ـ�،  از ���ا�ـ� اش �ـ� ا���ـ� ���ـ� ��ردا�ـ� 
�� ���ـ�. ���ـ�� �ـ� ا�ـ�زه �ـ�اده ا�ـ� ��ـ��ی ای د�ـ� ���� از 

� �ـ�د. ��ـ�زه اش ��ر
آ�� ��دی ��  ��� از ���ر د�� ��� از رو���ی ا���� 
�ـ�  ا�ـ� ���ـ� آ�ـ�ه ا�ـ�، ����ـ� �� ��ـ�:از ��ـ�ن 
او�ـ� �� ا�� ���زه ��ار��ر ��و�ـ� را راه ا��ا���، �� 
 ���  �� ��ـ��ی �� ���ـ� ��ـ�ب د��ـ�ی دارم �ـ� ا
�� ��� از ������ �� د��� ���� ��د، ��ون 

����� ����� ������ج ���� اش را ���د.
او در ��ـ�ب و ��ـ�ب د��ـ�ی ا��ـ� �ـ�دم 
ا�� و �� ����: ا�� د��� �� راز �� �� 
��� ا�� و �� �� ��دم ��� ����� ��ا�� 
�ـ� ��ـ� ��ـ�� ��ده ا�ـ�، ��ـ�دا ��� 
زن و ��ز�� �� ������ ����� زده ��د.

فاطمه سـیرجانی| ��� آ�����  ��ن ��� از ���ر د�� ا�ـ� و ����ات ����ک ����ری 

دار�ـ�. از و��ـ� ���� �ـ�ن ������ـ� ��ـ� و ���� �ـ�د و �� آب و �ـ�ق، ���ر �ـ� ��د�� �� �� 
ا��وز. ������ ��ی ��ب ���� آ��ز��ر ۱۰ �� ������، ا�� را�� ��د���ن ��ای ��� و�� 
��، ���� ا��� و ����� ���� ��  �ـ�� ا�ـ�. در ا�� د��ار ��ا��ـ��� ��وه �� ��دی آ
�� ��ـ�ان ���ـ��� ���ـ��� ��ب �� �� ����� �ـ�ه �ـ�د، �� دو ���ـ�ی ��ش ��م ���� 

�� ��م �ـ��� �� از ر�� و راز ������ داری ��ا���ن ������.

�������� ������

�� ���ـ�. ���ـ�� �ـ� ا�ـ�زه �ـ�اده ا�ـ� ��ـ��ی ای د�ـ� ���� از 
� �ـ�د ��ـ�زه اش ��ر

آ�� ��دی ��  ��� از ���ر د�� ��� از رو���ی ا���� 
�ـ�  ا�ـ� ���ـ� آ�ـ�ه ا�ـ�

او�ـ� �� ا�� ���زه ��ار��ر ��و�ـ� را راه ا��ا���
 ���  �� ��ـ��ی �� ���ـ� ��ـ�ب د��ـ�ی دارم �ـ� ا

�� ��� از ������ �� د��� ���� ��د
����� ����� ������ج ���� اش را ���د

او در ��ـ�ب و ��ـ�ب د��ـ�ی ا��ـ� �ـ�دم 
ا�� و �� ����

��� ا�� و �� �� ��دم ��� ����� ��ا�� 
�ـ� ��ـ� ��ـ�� ��ده ا�ـ�

زن و ��ز�� �� ������ ����� زده ��د

����ـ� روزی �ـ� �����ـ�  آ�ـ� را �ـ�ر ��ـ� �ـ�ش ���ـ�.
�� ��ا�ـ�� ���ـ�م  �ـ� �ـ��� 
�� ��ـ� �� ��ا�ـ�  �ـ�رک ��ـ� 

�� �� �ـ�ن در �ـ�ب آداب 
���ـ��� داری ��  ���ـ�:
��ه ���ـ��� از ��ر و ��در 
و �ـ�ادر و ��ا�ـ� ���ـ�� 
 �� �� دردت �� ��رد. ا
����ـ�ری ��ـ� ����ـ� 
ا�� ������ ات  ا�� 
�� �� ��ا�� �� دادت 



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 ��� �ـ� ��ـ�ی ��زی �� ��ا����●○
� ا�ـ�، از ��ل �ـ�ی  ����ـ� ��ـ�ی �ـ� از ا���ـ� ���ر�ـ�
داده ��ه و ��� ��ـ�ه ���� ا��. ا�� ���و�� �� ����:

دوازده �ـ�ل ��� �� ��س �� ��� ا���ق ��، ��ام ��ف 
از آ�ـ�دی و ���� و�ـ�ز و ا�ـ� ��ف �ـ� �ـ�د، ا�ـ� �ـ� از ا�� 
��ـ� �ـ�ل، �ـ� ز��ـ� ورز�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�رک ��ـ���� ا��. �ـ� ���ـ�ه از 
ا�ـ� ����ـ�ن؟ �ـ� آن ��ـ� �ـ�ل ��ـ� ر�ـ�؟ ��� �ـ�ی �ـ� �ـ�رگ 

�� �ـ���، و�� ������ـ�ن ����ف ��� ��د.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� �ـ� و�ـ� �ـ� �ـ� �����ـ� �ـ� �ـ��داری ��ا��ـ� 
� �����ـ� و ا�ـ� ��ف �ـ� �� ����ـ�. �ـ�� �ـ� ��ـ�ی از  �� ���ـ�، از �ـ�
� �����ـ� ���ـ�، ��ـ� راه و ����ه  و ا�ـ������ �ـ� و��د ��ارد؟  �ـ�
 ������ � آ�ـ� ��ـ� ای �ـ� ���ز �� ز��� ورز�ـ� و �ـ�رک و... دارد �� �ـ�

و ا�ـ� ��ف �ـ� را ��� ���ـ�! ��ـ� د��ـ�ل 
��زی ا��.

از ��س �� ��ـ��، �●○
د��ـ�ل ز��� �����

در �ـ�ل ��� و�ـ� �ـ� ا���ـ� �ـ� ���ـ� ای 
در �ـ������۲۳ �� ر�ـ�� �� ��و��ای 
��� �ـ� �ـ� �ـ�ش �� ر�ـ�؛ آن �� ��ـ��ل 
�ـ�زی ��ـ���. ر��� ��� آ�ـ�دی، از ا���� 
���ـ� ���� ���ـ�، �� ���ـ�: �ـ�زی در ا�� 
�� �� ������ و �� و���د  ز��� ��ی ��
و �ـ� ���ا�ـ� از آن ��ـ�ر �� ��ـ�، ����ـ� و 

�ـ����� ���ـ�، ��ـ� �ـ�ای ا�ـ� ��� �ـ� درد و �ـ�ض دارد!
در ادا�� ��� و�� �� ا���� ��س �� ���ی ����ان ���� �� ���� �� 
ا�� ورزش ا�ـ� و ��ای ����� از ��س �� ��ـ�� را �� �� ���. ����ان 
����� �� ����:  دو ��ل ��� ��ار ��  �� ������ ورز��  در ا����  

��ـ�ز��. ��� �ـ�ی ��ر�ـ� و ا���ـ� را آورد�ـ� و ���� ز�ـ� ��د��، ا�� دو 
�ـ�ل ���ـ�� ا�ـ� و    ز��ـ� رو�ـ�ز «�ـ��ای ���ـ�ار  �ـ������» ��� �� 
آ�ـ���� �ـ�ده دارد و ��ر د��ـ�ی ���ده ا�ـ�. ���ـ� ��� �ـ� ��ـ� �ـ� 
����ر�ـ� �ـ�ای  ا�ـ���ده از  �ـ��� �ـ� ���ـ��ه ورز�ـ� از �ـ�س �ـ� ��ـ�� 
��و�ـ�. ���ـ� ر�� وآ�ـ� �ـ� ا���ـ�س د�ـ� �� �ـ� �ـ��� و���ـ�ن را 
�� ��ـ�د. ا�ـ�  ز�ـ�ن  �ـ�دش �� ��ا�ـ� �ـ�ف ورزش �ـ� درس ��ا�ـ�ن 
��د. ��� �� ��� ا�� �����ن ا�� ��� �� ��د ��د��ن ��س ������.

ز��� ورز�ـ� �� ����ـ��ن �� ر���●○
ا�ـ� ��ـ�� �ـ��و��ی را �ـ���� ��ر در �ـ�ل ��ی ا��ـ� از ���ـ�ان 
���ی �����ی ��د��. ر��� ����� ��س ���داری �����۱۲ ���:

در��ره ا���د �����ی ورز�� �����ی ���� ��ای ا���� دار��.
���ـ� �ـ��ر ادا�ـ� داد: ���ـ������ �����ی �ـ� �ـ�ای آ�ـ���� �ـ�ز 
دوم ز��ـ� ورز�ـ� رو�ـ�ز �ـ��ای ����ار 
�ـ������ ����� داده ا�ـ� و در ����� 
���� ��ر �� ��ـ��ل د��ار��� ��وژه 
�����. ان ��ءا... ا�� ������ ورز�� 
�ـ� ����ـ�ی ����ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ن �ـ� 
���ـ�  در �ـ�داد �ـ�ه ����� ��ا�� �ـ� 
�ـ� ��� �ـ�ی �ـ�س در ����ـ��ن �ـ� 
��ـ�ی ورز�ـ� رو�ـ�ز ���ـ� در ا���ـ�ر 

دا�ـ�� �����.
�ـ� ���ـ� �ـ��ر، ��م �ـ�ی ���� ��ای 
ا��ای ��وژه ���ده راه ����ار ������� 
��دا��� ��ه ا�� و �� ���� روز آ���ه 
�ـ�وژه آ��ز �� �ـ�د. او �� ����: ا�ـ� ��وژه ���ز ا���� �� ���ی �ـ�� 
را ���ـ� �� د�ـ�، ا�ـ� ����ـ���� ��ـ�ی �ـ�زی در آن ����ـ� ��ـ�ه 
� �����ـ� ���ا��ـ� ��وژه ���� را آ��ز  ا�ـ�. ا���وار�ـ� �ـ� ا�ـ�غ �ـ�

���ـ� �ـ� �� ا�� ���ز ا���� �� ���ـ� داده �ـ�د.

بهشـتی|�����ی ��ی �ـ��آرا���� در وا��ـ�� روز��ی �ـ�ل۱۴۰۳ �ـ� ����ـ� 

ر�ـ�� �ـ� �ـ�دد در ���ـ� ��دو�ـ�۳ �ـ�� ا��� �ـ�ی �ـ� �ـ�د ����د.
�� ���� �� در��ا�� ا���� ���� ��دو�� ��ای ا���د ���� ��ه در ���� ��دو��۳، ا�� 

����ع را از ���داری �����۱۲ �����ی ��د�� �� ا��ام ����� در ا�� ��ره ا���م ���د.
ر��� ����� ��س ���داری �����۱۲ ��� �� از ا����ر ��ارش ���آرا���� ��� داد:

�� ���� �� ��ورت ا��ام ����� ��ای ا���� ����ان ���ده، ���� ���ری ���� �� ��ز��ن 
��ا��� ���داری ���� دا���� و ���ز ا��اث ���� ��ه در ا�� ���� در���� ��.

���ـ� �ـ��ر ادا�ـ� داد: �ـ� ا�ـ�ام ���ا�ـ� ��رت ����ـ�، ��ـ� از �ـ�ل �ـ�دو �ـ��� ��ه 
آ�ـ����� در ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�اث �ـ� �ـ� از �ـ�وز ��د�ـ� ������ی �ـ�د.

��� ���

۱۲
��س،  ��� از ����� زا��ان ��روزی

در ����ـ�ت ا��ـ�ای �ـ�ل ۱۴۰۴، ����ـ�ی ��ر��� ��س   ����� �ـ�ل ��ی ���ـ�� �����ن 
��ـ���ان ��روزی ��د��.��� آ��ر ارا�� �ـ�ه اداره �� ���اث ������ ا�ـ��ن، از ۲۵ ا���� 
�ـ� ۱۵ ��ورد�ـ�، ��ـ� از ۱۰۰ ��ار��ـ� از ��ـ���ان �ـ�روزی از آرا���ه ��دو�ـ�، ���ـ� ��رو��� 

�ـ� ��ر��� ��س ��زد�ـ� ��د��. و ���ـ� ا��

��ز��� ����ن �� ��د ��دو��

�� ��م �ـ�ن ��ا و ���� �ـ�ن ��د ��دو�ـ� در ��س، ����ا��ن ��ـ�� ������ در ا�� ���،
�ـ� �ـ� ر���ـ� �� ����.ا�ـ� ر���� �� �ـ� ��� ����� ��ـ�� ������ ا�ـ��ن و �ـ� ����ری 
�ـ��داری �����۱۲ ��� ��ی ���� ���� �� �ـ�د.����اری ��ـ����ت ��ـ�� ������ در 

�ـ�س، دو��ره ����ن را �� ��د ����� ���� ��دو�ـ� آورده ا�ـ�.

ا���� در ������ی  �����١٢

�� ��� اداره ���ان و ��� و��� ���داری �����۱۲، ��� از ������� و ���� ��ا���� 
در ����� ����� ��� �ـ�.��� ���� ��ا���� �� ��ف ا��ا�� ا���� �ـ�� ��ای ����ان 

���ده و و���� ����� و در را���ی ���� ���ر «��� ا���، ��� ���ار» ا���م ����� ا��.
���� ��ا���� ����� در ����ار��ی ������، ا����، ا����� و ����� ��� ��ه ا��.

���� ��� ��ی ��س از �����ن

��رگ ����
ا�� ز��� ���ی 
��� �����
���داری �����١٢ ��ل �����  ز��� ورز�� 
���ای ����ار ������� را �� ��داد داد

سید مصطفی بهشـتی|�� �� ���ـ�  ��� �� ��د و 

ک ���� �� �ـ�د. و��� ������ی �� �ـ��  ��
�ـ�پ �� رو�ـ�، ������ـ�ی �ـ� د��ه ��� �ـ�د،
  �� ��پ ا�ـ�! ا�� و���� ز��� ورز�� ��
�ـ������۱۸ ا�ـ�؛ و����ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�ای 
��ـ� ��ـ�ط ���ـ�ار �ـ������ و�ـ�د دارد. در 
ا�ـ� ���ـ� از �ـ�� �ـ� ��ـ�ی از ��ـ�ی ورز�ـ� 
ا�ـ� و �ـ� ��رک و و�ـ��� ��زی؛ ���ـ�دی �� �� 
��م �ـ�ن �ـ�ا و ��د�� �ـ�ن او�ـ�ت ��ا�ـ� 
�ـ� ��ـ� ��� �ـ� �� آ�ـ� و ���ا�ـ� ����اده �ـ� 

را ���ـ�� ��ده ا��.

�� ��م

۱۲

��ز��رد

�����ی ���آرا���� ��ای ��� ���� ��ه
 در  ���� ��دو�� ����� ��� ��د

 ��دد ا��� در ��دو��٣

بعضـى بچه هـا  مجبورنـد براى  
استفاده از  سالن یا باشگاه ورزشى 
از تـوس بـه مشـهد برونـد. همین 
رفت وآمـد با اتوبوس دسـت کم 
سـه سـاعت وقتمـان را مى گیرد.

نـد  یـن زمـان خـودش مى توا ا
صـرف ورزش یا درس خواندن شـود

آ�ـ����� در ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�اث �ـ� �ـ� از �ـ�وز ��د�ـ� ������ی �ـ�د



۴
          ��� �ــ��� |۲۱  ��ورد�� ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۵۸۹

۱۲
دا���ن ���

�ـ� �ـ�����ن ��  فاطمـه شوشـتری| در «���ـ� ���ـ�» ا

در ز��� �ـ�ی ��ـ�ورزی �ـ�� ��ـ�ه ��د، ���ـ� ا�ـ� 
روز�ـ� �ـ� ����ـ�ی ���� �ـ�ی «��ـ�ر ���ـ�» �� ر���ـ� 
�ـ� ����ر���ـ�ر ز��ـ� از ��ا��  آن �� �ـ�� �ـ�ه ��د.
 ا�� ا�� روز�� �� ���ی  ا�� از ���ر ���� �� �� ���� 
روی ا�ـ� ���ـ� ���ـ�ه و �� ���ی از رو�� ��ـ�ورزی 
�ـ� و ز��� �ـ�ی  �� ، �ـ� . ���ـ� �ـ� ��ـ� �� آ ا �ـ�
���ـ� ��ک �ـ�رده از �� آ�ـ� ا�ـ�. از �ـ� ����، ��ا 
���ـ�� از آ��ـ� �ـ�ی �ـ��ه و �� ��ـ�ری ���ـ�، �ـ�ی 
ک �� د�ـ�. ���ـ� ا�ـ� ���د���ـ� در ��ـ�ی �ـ�ز  �ـ�
�ـ�  �ـ� �ـ� ز��� �ـ�ی �� ���ـ� و ��ـ���� ��ـ�ه ���

�ـ� ��ـ��� ای از روز�ـ�ی �ـ�� ���� ���ـ� ��ار�ـ�.
�� ا�� ��ـ� ����ه �ـ�ی �ـ�دم ����ـ� ا���ـ�، آد�ـ� 
�ـ�  ا �ـ� ���ـ�� ��ی دور �� �ـ�د �� آ��� �ـ� �� ��ا ر
�ـ� و �ـ�ل �� ��ـ�ورز ���ـ� و  ���د�ـ��  آن �ـ� 
را ��ـ� د�����ـ� ���وری. روز���� �� �� ��ـ�ورزان 
�ـ� ���ـ� �� �ـ�  �ـ� ا ا �ـ� ر ر ج �� ج �ـ� �� ، ���ـ�
�ـ� ��ـ� د�ـ� �ـ�دم در ��ـ� و دا���ـ�ن �ـ�د.

 � �ـ� و �ـ� د چ �� م ��ـ� ز �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�� ا �� �� ر ��
�� ���ـ� را ��ـ��� �� د��ـ�. ����ـ� ز�ـ�دی از ��

�ـ� �ـ�  ��� ا ا �� �ـ� ا و ��� ی ��ـ� ر �� ر �ـ�� د
. �� ���ـ� ای �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ای �ـ� �ـ�د و �� ��

������
���� ����

����� �� ��ر���� ����  ����
 ����  ای در ��س 

�� ���� ��� دژ ����� ��د

مسجد ۷۴ساله
����ـ� ����� ���ـ� ��ـ�� ���� ���ـ� �ـ� �ـ�م ا���ـ�ا(س)
���ن �� د��  �� ��ر�� ����� �� ��ل۱۳۳۰ ���� ��دد.
�� �� �����ـ� روز�ـ�ی �ـ��� آن را �ـ�ب �ـ� �ـ�د دارد و 
ک �ـ�ی  �� ���ـ�: ��ـ� ��ـ�� را ��ج آ�ـ� ا�ـ�����، از ��
�� ��د�� و ا��ق ����� ������. ا���� داد. ��دم �� ��ا
����ـ� ��ج آ�ـ� �����ـ� ���ـ� �ـ�، از �ـ�دم �ـ� ���ـ� ��ـ� 
��د�� و ��ادرم، ��ج ���� ���ر����، ���� از �ّ���� اش 

را ����ـ�ه ���� و ��ـ�� را �ـ�رگ ��د��.

یک قطعه کوچک اما  سرسـبز
او��� ����� ��ج ��� �� ������ از ���� ���� 
���ـ�ط �ـ� روز�ـ�ی ��د�ـ� اش ا�ـ� �ـ� و��ـ� 
�ـ� را از ��ـ� ز��� �ـ�ی ��ـ�ورزی ز�ـ� �ـ�  راه ��
�� ��ا�ـ��� و �ـ� رو�ـ��ی ����ـ� ���ـ� �ـ�� آ��د 
�� ر���ـ�، او �ـ��ه ���ـ��و ��د���ـ� اش را از 

���� ����ه ��ی ���� ����� دا��.
��دش ����� رو���ی ��� آ��د، رو���ی �����ه �� ���� ���� ا�� 
و �� ����:۱۳۲۸ در ��� آ��د �� د��� آ��م. آن ز��ن ز��� ��ی ���ورزی 
�ـ�� آ��د �� ��� ��ده ���� ���� ��ـ��ه �ـ�ه ��د. ���� ���� دا��� 
�ـ� از �ـ�ل �ّ���ـ�، در ���� ���ـ� ز��ـ� ���ـ�م و �ـ�م ��ـ� از ��ـ�ورزان.
ا����   �ـ� ����ار ز���� �� ��د��. ��� ��ـ�ورز ��د�� و �� �� ز��� ��ی 
��د�ـ�ن �ـ�ای آ�ـ�ی �ـ��ی �ـ� ار�ـ�ب ���� ���ـ� �ـ� ��ـ�ب �� آ�ـ�،

�ـ� ��ر �� ��د��.
او ��ا�ـ� ���ـ� را �ـ� ��د ��ـ� آورد و �� ���ـ�: ���� ���� ��ـ��� ���ا�� 
�� �� راه ا��� ��دم ��د، ����� �� ��ار دا��  ��ا��. ���� از �����ن ��
و در ���� ���� ��دم ���ـ� ���� د��ار�� �� ��اب �ـ�. آن ز��ن ���ـ�� 
رو��� ز��� ���ورزی ���م، ��، ����ر، ���� و ���ر ��د. ��دم در ا����ی 
ز��� ��ی ��ـ�ورزی ز���� �� ��د��. �ـ��� ��ور��ن ���د در ���� ���� 

�� ��ـ� ��ر �� ��د ��� �����ی و در�� د��ه �� ��.
 آن ��ر�ـ� ��ج ��ـ� �� ���ـ� ا�� ���ـ��ی ����ن دو ��ـ�ت ��آب آن و 

از �ـ�ف د��� در ��دی ��اردا�ـ�� ���� ���� ��ده ا�ـ�.

ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ����ـ�  �� ��ـ�: ���� ���ـ� در �ـ�دی �ـ�د؛ �ـ�ای ���ـ� 
����ـ� �ـ�ف  �ـ�د ���ـ� �� �ـ�د و در�ـ� در ورودی  ���ـ�  �ـ� ا�ـ�وز 
����ـ� �ـ������۱۸ دارد، ���ـ� �� �ـ�د. ا�ـ� �ـ�ف �ـ� �ـ� �ـ�ه ��ـ� ��ـ� 
�ـ� آب ��� �ـ�. از �ـ� ���ـ� ��ر����ـ�ن �� ����ـ� �ـ�م ا�ـ� ��ـ� 

���ـ� ���ـ� ��ه ا�ـ�.
� �ـ� در ���ـ� ار���ـ�   ا���ـ� ��ج ��� ا��ـ� ��ـ�رزاده، از ا���ـ� ���ر�ـ�
���� ���ـ� ��ـ�ری �ـ�ده، ����ـ� ا�ـ� �ـ�م ���� ���ـ� از �ـ� ������ری 

��ف در ا�� رو�ـ�� آ��ه ا�ـ�.
 او �� در اوا�� ��ل ��ی ۱۳۲۰ �� ���� ���� ���� 
ر��� ا��، �� ����: ���� �� ���� �� دژ دا��،
���ـ� �� ����ـ�. �ـ� �ـ� ��� �ـ�دم �� �ـ� ����م 
�ـ�رم �ـ�ای ��ر ��ـ�ری وارد ا�ـ� ���ـ� �ـ���.

آن ز��ن �� ���� ���� ۶����ار دا�� �� دا�� 
ا�ـ� دژ ز���ـ� �� ��د�ـ�. ��ر��ـ�ن �ـ�ادران ��ـ� و ��ـ� ��د�ـ� و �ـ�  
�ـ�ای ار���ـ� �ـ� �ـ�م آ���ـ�رگ �ـ� �ـ�� �ـ�د  ����ا�ـ� �� ��د�ـ�.او 
�� ���ـ�: �ـ�ل �� ��ـ� �ـ� �ـ�ای ��ـ�ری �ـ� ���ـ� ار���ـ� ���ـ� ���ـ� 
ر��ـ�، روی د�ـ�ار ��ـ� از ا��ق �ـ� ��ـ� آ���ـ�رگ �ـ� ��ـ�ی اش را در 
دوران ��د�ـ� ام د��م، ��ـ��ه �ـ�ه ��د. از ��ا�ـ� ا�� ���ـ� دو ���� 

ار���ـ� ��ا�� ��� �ـ��� �� ��رد.
آن ��ر �� او �� ��د �� آورد، ���� ���� �� ��ی ���� ��د و در ��دی 
��اردا�ـ� �ـ� و��ـ� از آن ��ـ���� دور �� �ـ���، د��ـ� د��ار�ـ�ی 
���ـ� د�ـ�ه ��� �ـ� و در ز��ـ��ن �ـ� �ـ� �ـ�ف ز�ـ�د �ـ�د، از دور ��ـ� 

�ـ���ی �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�.



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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قبرسـتانی روی بلندی کال چهاربرج
ا���ـ� ���� ���ـ� ��ده ����ـ�ن را ���ـ�� در ��ـ�وده 
���� آ�ـ�د د�ـ� �� ���ـ� و ����ـ���� �ـ� �ـ�د��ر ���ـ� 
���ـ�، ��ار��، ا�� ����ـ���� در ا����ی  ا�� ���وده  ا�� 

�ـ� �ـ� �ـ�م ���چ �ـ� �ـ����� �� �ـ�د.
ا�� ������ن ��ود ��� ��ل ��� دارد و ��ج �������� 
�� ����: ���� در ا����ی �����ن ا��� ���� ����، ��� ای 
� �� �ـ������. از  �ـ�د �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�م ���ـ�ی ��ل ���ر�ـ�
ا�ـ� ��ـ� آب ��ـ�� ���س رد �� �ـ� و ��ـ� ��ا����ن 
���ـ���ا���ن ��د. ��� از ��� �ـ��� ��ون ا�ـ���ده ��د 

��ار �ـ�. و در د�ـ�۱۳۶۰ ��ای د�� ا��ات �� ���چ �� وا

مسجدی از دهه ۶۰
����ی در ��� از ���� ��ی �����ن آر��ی۲۵ ���� ���� 
�ـ�ار دارد �ـ� �ـ� �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ل ا...(ص) ����� ��رده ا�ـ�.

ا�� ��ـ�� ���� ا�� ��ـ�� ا�ـ� و ����ی دارد.
ز��ـ� آن را از زار�ـ�ن �ـ�� آ��د ���ـ�اری ��ده ا�ـ�  و �ـ�د 

���چ �ـ� در د�ـ�۱۳۶۰ �ـ���� را ����ـ�ه ����� ا�ـ�.
مسجد تازه تأسـیس علی ابن ابی طالب(ع)

�ـ���� ��ـ�� ���� ���ـ� �ـ� ��زه ���ـ�� �ـ� ��ـ�، �ـ� �ـ�م 
��ـ�ت ��� ا�� ا�� ����(ع) �ـ����� �� �ـ�د. ��ـ� ������ت 
���� �������� ا�� ���� در ��ل۱۳۹۲ ا���ا ���� ����� ��د.
�ـ� ��� �� �� �ـ�ری ��ـ��� و آ�� ا...و��� �ـ�ل۱۳۹۵ ���ـ�� 
�ـ�د و �ـ� ��ار��ـ� ر�ـ��. �ـ�ار ��ـ� ز��ـ� د��ـ� �ـ� ��ـ�ر ��ـ��  ���ا

�ـ� زودی �ـ� آن ا���ـ� و �ـ���� ���� �� �ـ�د.

نیروگاه طوس بی آبی آورد
��ج ��ـ� �� �ـ����� ��� از آ��� �ّ�� �ـ�د، ���ـ��ر ���ت ��د و �ـ�ل �� در 

���ت ��ی �ـ�س �� ��ل ��دش ��ر��ده ا�ـ�.
و�� ���� از ���ت ��ی ���� ���� ���� ����� ��ف �� ز��، �������زی 
�� ��ـ� و �� ���ـ�: دو �ـ�ی آب از ���� ���ـ� رد �� �ـ� �� ��ـ� را �� ��دش 
�� �ـ�د. ��در�ـ�ه ��ـ� از ���ت �ـ� در و��ا�ـ� و د��ـ�ی دا�ـ� �ـ�ران �ـ�د.
و��ـ� ���ـ��ر �ـ�دم، �ـ��� ��ا�ـ� �� �ـ�ر دا�ـ� ا�ـ� ���ت �ـ� �� �ـ��� 
� �� ��د�ـ�. از �ـ�د ���� ���ـ� �ـ� ��در�ـ�ه �ـ�ران ��ر�ـ�ن  و �� و �ی �ـ�ر

��� �ـ� روز ز�ـ�ن �� �ـ�د.
او �� ���ـ�: اوا�ـ� د�ـ�۱۳۶۰ �ـ� ���و��ه �ـ�ق �ـ�س را �ـ�����، آب �� و���� 
�ـ� و ���ت �ـ� ��ـ���. ��ـ�ورزی از رو�ـ� ا��ـ�د و �� �ـ�ی ���ـ�، ���� �ـ� در 

دل ز��� �� �ـ�� �ـ�.

سـفیدی کلاته برفی از خیار پنبه ها
���ـ� �� �� �����ـ� ���ر���ـ� ا�ـ� روز�ـ� در�ـ� 
در ���ـ� �ـ�ار دارد �ـ� روز��ری �ـ�ر ��ـ�ورزش، �ـ�ر 
���م، ��، ����ر، ����، ���ر و ���� را در آن �� �����؛
���ن روز���� �� ��دم ���ر ز��� ��ی ���ورزی ��ن 
ز���ـ� �� ��د�ـ�. �ـ� ����� �ـ� ��� ���ر ��� �ـ�ه 
�ـ�ت  ��ـ�ط ا�ـ�ره �� ��ـ� �ـ� رو�ـ� ���ـ� زده ا�ـ� �ـ� ا�ـ� در�ـ� ���ـ��� 
����د و �� ����: ا�� ��ت ��د��ر ��ر��ر�� در ���� ���� ا��.  او  ��� ���� 

���� ��د و �� ���� �� �� د��� آ��م و در دل ا�� ز��� �� ��رگ ��م.
��ج ���ـ� ���ر��ق روز���� را �� ��د �ـ� آورد �� ز��� ���� در ���� ���� 
���د و �� ����: ��� �� ز�� ��ـ� �� ر��. از ���ـ� روز ����ه �� ��� �ـ�وع 
ک  �� ��د�ـ� �ـ� ���ـ�ط �ـ�ر ��ـ�ر و ���ـ� ���ـ�. اول �ـ�ر ���� �ـ� را �ـ� �ـ�
�� ������ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ر ��ـ�ر در ز��� �ـ� ���ـ� �ـ� �� ���ـ���. ا�ـ� ���ـ� 
ک آ����. و���  �ـ�ل و��� �ـ�� �� �ـ���، ��� �� ����� ���ر ���� �� رو ��
���ر�� را �� ����� و ���� �����ن زرد �� ��، ��� ���ن ���� �� از دل ا�� 
���� �� �� ر�ـ��. ��� دا��� �� �ـ���ی ای ز��� ��ی ���� را �� ������.
�ـ� ا���ـ� ��ر���ـ� ���ـ� در ���� ���ـ� ��ـ�ل �ـ�د، �ـ� ���ـ� �� �� �����ـ�،

���ـ� ���� ���� �� ��ی د���ی �� ر��؛«ا�� ��ر���� ���� اش را از �ـ��ل 
�� ��ـ�ص ��ز�ـ�ران �� ���ـ� و �� و��ـ� ���� �� را ��دا�ـ� �� ��د�� �� 

���� �ـ� �� داد��.»
� ���� ���ـ� �ـ� ����ا�ـ� او ادا�ـ�  �ـ� ���ـ� او ���ـ� ���ـ� در �ـ�ار

دا�ـ�� و ��ـ� از آن ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

�� �� ����� ا�� آب ���� ���� ���� ��ب ��د و در ����� �� در�� ��ی 
�� ��ـ�ه زردآ�ـ� و ���� �ـ�� آن در ���ـ� ا�ـ�ره و ����ـ� �� ��ـ�: �� �ـ� ا�ـ� 
����� ���ـ�ر ز��ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�ورش �� ���ـ�ی �ـ�د �� �ـ� ��� 

��ـ�ر ���� �� رو�ـ����ی ����� �ـ� �� ر��.
�� از ��� ز��د ا�� آب ����� ���، ��ور��ن ��� ��د. ���� ��ر  او �� ����: ا

��ا��� �� ا�� آب ���� �� را ��ق ��د.
�� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ���ی ���� ���ـ� را در ز��ـ��ن ��ی ���ـ�ف ���ـ� د�ـ�ه 
ا�ـ� و �ـ� و��ـ� ���� �� �ـ� ���� �� ���ـ���، �ـ�دش �� ����� ���ـ� 
��م ���� ���� از ��ام �ـ���ی آ��ه ا�ـ� و �� ����: از ���� ����� ���ی 
�� ��ـ�. ��ـ� �� ��� ��ن ���� ��د ا�ـ� و در ��ف �ـ��� �� ز��، ���� 

� ���� اش. ا�ـ� �ـ�ه؛ ��� �ـ� �� ��ـ� �� ���� �ـ�ار

وقتی کلاته برفی آریاشهر شد
�� �� �����ـ� از آ��ی �ـ��ی ، ����ات ��ـ��ر �� �ـ�د دارد �� او �� ������ 
�ـ�ای �ـ�وش ز��� �ـ�ی ���� ���ـ� �� �ـ�د و �� ���ـ�: آ�ـ�ی �ـ��ی �ـ�م 
���ـ� ���ـ� را ����ـ� داد. در�ـ� در ورودی �ـ�ده ا��ـ� آن، �ـ� ����ـ� �ـ�رگ 
زد �ـ� رو�ـ� ���ـ�� �ـ�ه ��د «آر���ـ��، �ـ�وش �ـ� ��ـ� و ��ـ� �ـ� آب و �ـ�ق».

�� ���� او ��� از ���وزی ا���ب دو��ره ����� ���� ���� ��� ��.
ا���ـ� ا�ـ� روز�ـ� د��ـ� ���� ���ـ� ������ـ� �ـ�ارد و 
��ـ�وده اش از ���ـ�ار �ـ������۱ �ـ�۳۴ ا��ـ�اد دارد.
���ـ� ���ـ����� �ـ� ��ـ� از ����ـ�� ا�ـ� ��ـ�وده 
�� ���داری �����۹،۱۲���� د���ر آن ��د �� ����:
در ��ل۱۳۸۹ �� ���رت ��را ��ی ���� ��م �����ن ��ی 
�ـ�د و ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� ���� ���ـ� در  ���� ���ـ� �ـ� آر�ـ� و و�ـ� ����ـ� ���ا
���آ��د و ���� آ�ـ�د، ���ی آ��د و �ـ�� آ��د ��  ���ـ���ت �ـ��ی �ـ��� ا

�� ��د.

جهان شـیر، اولین بلوچ کلاته برفی
ا�ـ�وز �ـ�ود ۶��ار ��ـ� در ���� ���ـ� ز���ـ� �� ���ـ� �ـ�  �����ـ� از �ـ��� و 
�ـ��  ��ـ��� و �ـ� �� ا��وز ز���� �� ��ـ���� ��ـ�چ و �ـ�رس در آن،   ادا�� دارد.

آن ��ر �ـ� ��ـ� آ�� و �� �� �����ـ� �� ����� ���ـ���� �� و��ت �ـ��� 
و �ـ�� در ����ن ا�ـ�.�� �� ������ ��ب �� ��د دارد �� ���ـ��� ���چ 
���� ���� �� ��� ��د و �� ���� آ��؛«���م، ���� آ�� را �� ا�ن ��� ���� 
�ـ�ه ا�ـ�، �ـ� ��� دا�ـ�� �ـ� ���ن �ـ�� �ـ�ای ��ر �ـ� ���� ���� آ�ـ�. ���چ 
�ـ�د و �ـ�ب از �ّ���� و ������� �ـ�در�� آورد. او��� ��ر او ��� ��غ ��ی ا���� 

را د�ـ�ار �ـ�د. د��ار�ـ� ��ـ� �ـ�د و �ـ�ای ��ـ�ورزان در�ـ� �ـ� 
�� ���ـ�. او �ـ�ای ��ر ا���ـ� ������ر �ـ� و ��ـ� از او ����ر، ��ـ�ش 

�ـ� در ���ـ� ��ـ� ���ـ�. �� �ـ� در د�ـ�۱۳۶۰ ��ـ�اد ���چ �� �� ���ـ�� 
��ای ��ر�ـ�ی �� آ����، ز��د �ـ�.»

بی خانمانی و کار، ما را به کلاته برفی کشـاند
��ج �ـ�در از ������ �ـ�ه ���� ���چ ��ی ���� ���� 

ا��. او از ����� �� �� �� ���ب �� آ��.
��ج ��در ��دش را ��� ��ز ����� �� ��� و �� ����:

��ل۱۳۳۴ در رو���ی دو�� ���ل �� د��� آ��م و و��� 
� دو�ـ� �ـ�  اوا�ـ� د�ـ�۱۳۶۰ رو�ـ����ی �ـ� ��ـ� �ـ�
��ا�ـ� ��رد، ��ای ��ر را�� ��ا�ـ�ن �ـ���. �ـ�ل۱۳۶۲ آ���ـ� ���� ����.

�ـ� �ـ�وش ���ـ��������ن ا���ـ� ز��ـ� �����ـ�. ��ر�ـ�ن �ـ� ��ر�ـ�ی �ـ� 
ز��� ��ی ��ـ�ورزی ��.

��� و ر���ن ���چ  ��ـ� ���� ��ی ����ی ��د، ��� از آ�ـ�ن ��و�� آن �� ا
�ـ�ای ��ر�ـ�ی �� ���� ���� آ��ه ��د�ـ� و در ا�� ��� ز���� �� ��د��.

او ���چ ��ی ���� ���� را ����� �� ����ی ����� ا��ان ����ن ���� آ��د،
���ـ� �ـ�م، �ـ���، زا��، ��ز�ـ�ران و ... �� دا�� و �� ����: ��ـ�  �� ��ای ��ر 
آ���ـ�. ��ارا�ـ�� آدم �ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ�ب ��د�ـ� و �ـ� را ��ـ�ر ز��� �ـ�ی 
��د�ـ�ن �� داد��. ا�ن  ���ـ�� از ��� ��ل ��� �� ���ر �� ��ب ز���� 

�� ���� و �ـ��� و �ـ�� �� ��ار��.

سابقه دیرینه کلاته برفی
�ـ�ای ا���ـ� از ��ر�ـ� ���� ���ـ� �� ا���ـ�ت د��� ��ی ���ـ��، �ـ�اغ ��اد 
��ا���ن رود��ی، ��ر���س و ��و���� ��ر��، �� رو��. او �� ا����د �� ��� 
�ـ�� ��ر��ـ� �� ���ـ�: ����� ���ـ� �ـ��ی �ـ� �ـ�م ���� ���ـ� در آن آ�ـ�ه،

ک آ�ـ��ن ��س ر��ی ا�ـ�. ���ـ�ط �ـ� �ـ�ل۱۳۱۴ �� ����ع ا��ره ا��
��ـ� �ـ� �ـ�م ���ـ�، ���ـ� ا�ـ� ���ـ� را ���ـ� ���ـ�� �� ��ا�ـ� و در  او �ـ� ��
�����ـ� �� ���ـ�: �ـ�ن ا�ـ� ���ـ� ا���� ��ه ا�ـ� ���� ا�ـ� ���وده 
��ـ� ���ـ� ��ده ���ـ�. ���� �ـ� �ـ� ����ط �ـ� دوره ���ـ�ر ا�ـ�؛ ز�ـ�ا �ـ��ل 
��ا��ن ��ا�� ��د. از ��ف د��� ���� ���� در �� ���� ����� ��ار�����  
�� در���ـ�� ارا�� آن �ـ� ����� ����ه ������ج ����ان ��ده ا�ـ�. از ا�� رو 

�ـ���� ���� ���ـ� ���ـ� ���� ���ـ�� از ا�ـ� ��ر�� �� ���ـ�.



۶
          ��� �ــ��� |۲۱  ��ورد�� ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۵۸۹
���ن ���� ���� ر��ی، ر�� ���� را �� ��� د��ه ا�� ����ر ����� ��ر از او��� ��

د�ر��� ������ �� ��� در�� ��ت
۱۱

���� ��دی

فاطمه سـیرجانی| ���� ����� ���� �ـ��� ر��ی ���� ��ز���ـ�� ای ا�� �� 

اوا�� د�� ۶۰ ��� از ��ا��� �� ا������ اش �� ���� آ��. ����ر ����� ��ر، ا����ی 
��� و در ������� دور ا���ده، ز���� آ����� ای   �� ���اژ ۲۳۰ ��� را ��  ��ود۴۰۰��ار 

�ن  ���ـ�ن ���ـ� و �ـ�وع �ـ� �ـ��� آن �ـ�ای �ـ���� ��د، در�ـ� ���ـ� �� ا
��ل آل ا��� ۷۰ ا�� و در ����� �� ���ک �� ��� ��اد ���وف ��ده ا��.
���ن او��ـ� ا�ـ� �ـ��ک �� ���ـ� �ـ� در آ�ـ�ز ا��ـ�ب در آ��ر���ن �ـ�ی  او از  �ـ�

����� ����ار ���م ز���� �� ��د��، ا�� ����� آ���ن ��س ر��ی �� دادن 
ز��� ���ـ� در ا�ـ� ��ـ�� �ـ�� از آن �ـ� ��ا�ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ��ک �ـ�چ 

���ـ� و ا�ـ� �ـ��ک �ـ� ��ـ� از �ـ��دت ���ا����ـ� ���ـ�� ��اد �ـ� �ـ�م 
ا�ـ� �ـ��� ���� �ـ�. ��ج ���ـ�ر از ز���� �ـ� ا�� ���ـ� ������� ��� 

� ��ـ�زا و ��ـ��  ��ـ�د، ���ـ�ش ��ـ� �ـ� و��ـ� ����ـ�ن دو ���ـ� ا��
���ـ�� رو در�ـ� �ـ� و ����ـ� �ـ� ��� ��ـ��� ���� �ـ� و ��ز �ـ�ن 

راه، ���ـ�ار �ـ�ل آل ا���  ا��اث �ـ�.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
 ��م

ا�����ه
���� 

ا�����ه
���رم

 ��� در�� ��ی ا�� را��� را ��دم 
���ـ��. ���ـ�م ��ـ� �ـ� روز از ��ـ�ان 
�ـ��ا �� آ��م. د�ـ�م ��ـ�ر �����ن، �� 
��� ��� ���ل ���ر در ��� ��ی ���� 
�ـ�ای �ـ�وش ��ا�ـ�� ا�ـ�. آن �ـ� را 
���ـ�م و در ا���ـ� ���ـ��. �ـ�� ��� از 

�� ��ل ��� دار�� و ���ی ���� ا��.

������ ���ـ� از ����� �ـ� ی ���� ا�ـ� و 
��ـ� از �ـ� �ـ� ا���ـ� آ��ه ا�ـ�.   ا�ـ� در�ـ� �ـ�ت را   
ا���ـ� ����� ا�ـ�. از ���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ن ��ـ� 
�ـ�ت، ��وب �ـ� �ـ�ی ا�ـ� ���ـ� ز��ا�ـ�از  ��ـ� 

�� �ـ�د و  ���ط ��ی و ��ت ��ردن �� راه ا��.

و��ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� آ���ـ�، د��ـ��ن ��ـ�ا�� �ـ�ر 
در�ـ� رو �ـ� روی ز���ـ� �ـ�د �ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ��� ���ـ�ه 
��د��. از �� ��ف �����ل ��دم �� د��� ��ای ر�� وآ�� 
���  �ـ� �ـ� ��ر�ـ� ��ـ�� ��ار�ـ�، از ���ـ� �ـ�ن �ـ�دم از 
��ـ� ��ر�ـ� �ـ�دم، ���ـ� د���ـ� ام  �ـ� و ��ا�� �ـ�د �ـ� 
�� دا���� آزار د���ه ا��؛ در �� ��رت �� آن ���ر آ����.

در ا�ـ� �ـ�غ  ���ـ�� ��ر�ـ�اه �ـ� ��ـ� آ�ـ��ن �ـ�س ا�ـ�،
اوا�ـ� د�ـ� ۶۰ �� ���ن آب  ��� ��ار ����ی ��د �� آب �ـ�ب 
���ن �ـ��ک را ����ـ� �� ��د.  آ�ـ��ن ��س آن را �ـ�ای ر��ه  �ـ�

��دم ��ا��� ��د.

���ـ�ار ��ل آل ا��ـ� �ـ� دو  
د��  ���، �� �����ن ���� ���ی 
�ـ�د و دو ���ـ�. �ـ�   ���ـ��  �ـ�� �ـ� 
ا�ـ� �ـ��، �ـ��داری ��ـ� �ـ� 
��� ��ـ��� ���� �ـ� داد. ���� �� 
او��ـ� ���ـ� �ـ�د �� ��� ��ـ��� 
�ـ�د و ��ـ� �ـ� �ـ�دم �� ر��ـ� و از 
���ـ��� �� �� ��ا�ـ�� �ـ� �ـ�ای 

آ�ـ�دی ���� ا�� ��ر را �����.

و��� �� �� ا���� آ����، ����� 
��ر�ـ�اه ا��م ��ـ�(ع) �ـ�� ��ه ا�ـ� 
��� ��� ��د. ���ر و �� ��رش ��ی 
ر��ـ�ری، �ـ�  دو �ـ� ��� آب ��ـ� 
�� ��. ����م ���  اوا�� د��۸۰
�ـ� ��ـ� ���� ��ـ�ر از ا�� ��ـ��  در 
آب ��� ا���ده و �������� ��ق ��ه 

�ـ�د. آن روز ا���� �����  آدم ��د.

�آرا
��
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۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

فاطمـه سـیرجانی| �ـ�رش در ��ا�ـ� از 

�����ر��ی ���� ای ��ده ا�� و ����اده 
�ـ�ری، در ورزش �ـ�ی رز�ـ� �ـ�ن ��را�ـ� و 

���� ��، ا���د و ����ن �����. �� ���� 
���� �� ��� ار�� ����اده ����� �� ورزش  

رز�� ���� ��� ��د و ��� ��ال ا����� و ���ری  
در ا�ـ� ر�ـ��  را از آن �ـ�د ��ـ�. �����ـ�اد ����ـ�،

�� ���ـ�  �ـ� دا�� آ�ـ�ز �ـ�ل ��ـ� ��ر�ـ� �ـ�ر و �ـ�
���ن ا����رات ورز�� ����ن �����  آزاد��� ا��، ��

��� ��ده ا��.

�ـ� �ـ� �ـ�اغ ورزش �ـ�ی رز�ـ� �●○ �ـ� �ـ� 
�ـ�دی؟ ر��ـ� و از �ـ� �ـ�� ورزش را �ـ�وع 

م  ر م و �ـ� ر ا ر د �ـ� �� ز ی ر ه ا د ا �ـ� ن �� �ـ�
ز���ـ� ����ـ�ر  �ـ�ده ا�ـ�، �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� 
. �ـ�ل ۹۸ �� ز�ـ�ن  ورزش ���� ��ـ� �ـ�م
�ـ� �ـ��  ا ر �� �ـ��  ر ر �ـ� د و �� ع  �ـ� �ـ��
ش  ز ر ع و و م و �ـ� د م �ـ� �ـ�� ��� �ـ� �� ���

. د ن �ـ� �ـ� �ـ� ���

در ا��  �ـ�ل �� �� ���م ���� ��ـ� ��ده ای �●○
و ��� �ـ�ال داری؟

در ��ـ����ت ��� �������  ����ری ���� ��ده ام، ا�� 
در  ��زد���ـ� دوره ��ـ����ت  ا�ـ���� �� ا�ـ��� ۱۴۰۱ در 
روز ��ان ����ار �ـ�، ���� �� ��� ��ی آن ر���� �� 
�ـ�م. ��ـ�از آن ��� ��ـ�م دوم و �ـ��� و �ـ�ال ��ـ�ه و 

����  ا�ـ���� �� د�ـ� آوردم.

ورز�ـ� �●○ �����ـ�  رز�ـ�،  �� �ـ� 
داری؟ �ـ�  د��ـ�ی 

��� در ��س ��ی ��� و �����ل �� ��� 
�ـ�م �ـ�ده ام و ا�ـ� دو ر�ـ�� را �����ـ� 

د���ل �� ���.

از ���ـ��� ��ـ�ر در ز��ـ� ��ـ����ت �●○
داری؟ ���ـ�ه ای 

او��ـ� ��ـ������ �� در آن �ـ��� �ـ�دم �����ه ۱۳۹۸
�ـ�د. آن روز �ـ�ن �ـ�ر و �ـ�درم ����ـ�ر ��د�ـ� ، ��ـ� 
�ـ��� ۷ �� ��ـ�اه ا�ـ��دم �ـ� ��ـ������ �ـ� در �ـ��� 
���� ���� آ��د ����ار �� ��، ر���.  در آن  ر����  �� ��م 
�ـ�م و  ��ال ����  �����. از ���� ��را��  ��م �ـ��� 
�ـ�دم. ا ز �ـ��� ���ـ��ل �ـ�دم �ـ� ���ـ� از �����ـ� 

ر���ـ� ا�ـ� و ����ـ� ���� ��ـ� ��ده ام.

���� ��ل در ������ت آ��� د��ه ای؟�●○
در ��� از ر���� ��ی ���� ��   در ���� ���� ����� 
���ـ�ار �� �ـ�، �ـ� ���ـ� ���ـ�، د��ا�ـ� ���ـ� و درد 
ز�ـ�دی را ���ـ� �ـ�دم. ا�ـ� ��� ���ـ� ���ـ�ه ورز�ـ� �ـ� 
�ـ�. ا���ـ� در ��ـ�ن ��ـ���� ��و��د ا�ـ� ���و��ـ�، ����� 

را ���ـ� دادم �ـ� ����ه �ـ����� �ـ�.

ا�� ر��� ورز�� را �� ��� �� ��ا�� ادا�� د��؟�●○
 دو�ـ� دارم روزی ���ـ��ه   راه ا�ـ�ازی ��ـ� و ��ـ� ������ـ� را �ـ� 
آ����ـ� ام ، در ا���ـ�ر ��� ���ـ� ���ارم �� �� �ـ� ��دم ��ـ���.  
��  ��ا�ـ� آن �ـ� را ��ـ��� ��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� از ورزش و ر�ـ�� ��را�ـ� 

�ـ�ت ����ـ� و �ـ�رگ �ـ���.

آ�ـ�زش د�ـ�ه ای ��ـ�ون از  �●○ �ـ�  آ�ـ� �ـ�ه از ��ـ�ن  رز�ـ�  
��ـ�؟ ا�ـ���ده  ���ـ��ه 

ا�ـ�. د�ـ� ��� ��ا�ـ� ��ـ� �� د��ـ� از �ـ�� �ـ� آ�ـ�� ����ـ�،
ا�ـ� دو�ـ� دارم در  ����ـ� ��ـ� ��ـ� ای آ�ـ�� ���� ����ـ� و ��ـ� 
د��ع �ـ��� را ��� ���ـ�� �� در ��ارد ا���اری ���ا��� از ��د�ـ�ن 

د�ـ�ع ����.

��رگ ���� آرزوی ���� ��اد ����؟�●○
 �ـ���� �ـ�رم، �ـ�ن ����ـ� ��ـ� ��ه ��ـ�� ��ده  ا�ـ�. او �� �ـ�وع 
��و�ـ�  �ـ� را �ـ� ���ـ��ه �ـ�د �ـ� ��  �ـ�ی �ـ�س از ا�ـ� ���ـ�ری   �ـ� ورزش 
����م ��م و ��ای ادا�� راه و ������ در ا�� ورزش ������ ��د.  �� 
����ـ� �� ��ن ����� ��ی ��ر و ��در و �����ن ورز�ـ� ام  ��ـ��.

سید مصطفی بهشتی|���� ��ر روی ر�� ��ی ر��� د�� ��ف ��،

�� �� ����� ��ب و ��� ����� و ���ب ���ردی  � ��ق ز��رآ
��ش ر��ـ� �ـ� روی ��ف �ـ�ی �ـ���� ��ـ��ه �ـ�ه ا��،

��ـ� ���ـ��ت ��ـ� ��ازی ��ـ��� �ـ� در �ـ�ای ��ـ�ری 
���ـ��ن �����ن آرا���ه ��دو�ـ� در ��زار�� ����� د��� 
���� �� ���ـ� و ��ـ� �ـ��� �ـ� ����ـ� درآ��ه ا�ـ� �ـ� دل 
ر���ران را ����� و ����ی ای ���� �����������ن ��س ����.

 ��� ا�� ��زار�� از ا���ای �ـ�ل ۱۴۰۴ راه ا��ازی �ـ�ه ا�� و ا
��و�ـ������ �ـ� ����ـ�ات ��د را در ا�� ��ـ� ���� ��ده ا��،

از ا���� ��س ��ـ���.

��ـ�ر �ـ�ب و ��وش ��ب�●○
�ت، ���ـ�، ����ـ� �ـ����، ��ش، ������، �����ات ����، ز��رآ

��وف ����، �����ات ���� و �� و ���ه ��� ��� ������� 
��ـ��� �ـ� از �ـ�ی ���ـ� داران ارا�ـ� �ـ�ه ا��. ����ار���ـ���ن 
���ـ�  ��ـ� �ـ� ا ، �ـ� �� �ـ� ��ـ��� د ی �� ه �ـ� و �ـ� �ـ� �� ر ا ز ��
���ـ��ت ارا�� �ـ�ه، ����ـ�ی ��ـ� �ـ�س ���ـ�، ��ر را �ـ�وع 
�����ـ�  ��ده ا�ـ� و �ـ�ش ��ـ��ر �ـ� ��ر ��ـ�� ا�� �ـ� ���ـ��ت ��
���� ��د و ����� د��� ��س ��  در��� �� �����ان ��روزی 
ارا�ـ� �ـ�د. ا�ـ� رو��ـ�د �ـ�� �ـ�ه ا�ـ� �ـ�وش ����� د�ـ�� 

�ـ�س �ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ� ���وده ���اه �ـ�د.
������ـ�� ��ـ�ری �� از �����������ن ��وف �ـ��� ا�ـ�،

م  �ـ� �� �ـ� �� �ـ� �� ر ا ز ر �� ��ـ� د : �ـ� ����ـ� و �ـ� �� ��
�ـ� و ���� و ��� را در ��ـ�ر �����  ��را�ـ� �ـ�دم �� �ـ�ا ��را
د�ـ�� �� ��و�ـ��، در ���ـ� �ـ� ��زار�ـ�، �ـ� �ـ�ف ارا�ـ� ����ـ� 

د�ـ�� ���ـ� �� �ـ�د. ���ـ������ و�ـ�اس ����ار���ـ���ن ا�ـ� 
ز ��������ـ���ن ��ـ���، ��ـ� �ـ�ده  ��زار�ـ� �ـ� ��د�ـ�ن ا
ا�ـ� �� �����ات د�ـ� ا���ـ� ��س ���ـ� ����ـ� ���ا ���.
����ـ� ��ا��ودی �� �����ت ���� ����ـ� �� ���، و���� 
��زار�ـ� و ��ـ�ر ��ـ���ان را �ـ�ب ارز���ـ� �� ��ـ� و ا��ـ�وار 
ا�ـ� ��و�ـ� از �ـ�ل ��ی ���ـ�� ���ـ�� �ـ�د. او �� ���ـ�:

، �ـ�دم ��ـ�  �ـ� �ـ�ه ا�ـ� ا ر �� ���ـ� ���ـ��ت ���ـ� �ـ� ا
���� �ـ� ���ـ� �� ���ـ� و ��ر�ـ� را �� ����ـ� و ���ـ� �� ���ـ�.

�� ��زار�� ���� ����ـ�زی �� �ـ� ا�ـ����ل ���ـ�� �� ��د، ا��  ا
ع �ـ� ��ـ�م ��ـ���ان �ـ� �ـ�� ��ـ�ر ���ـ� دا�ـ�� ا ��  در ���ـ�

و ���ـ� �ـ� ��ده ا�ـ�.

���ـ�ل �� ����ـ� ����م�●○
ز ��زد�����ـ���ن و��ـ� ����ـ� �� �ـ��� �ـ� ��ـ��  ���ـ� ا

را�� �ـ�ه در ���� �ـ� و ��ر��ه �ـ�ی  ��ـ�ه ���ـ��ت ا
���ـ�  ، ���ـ� �� ���ـ� و ا د ��ـ� �� �ـ� س �� �ـ�

����ـ� ���ـ��ی �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ا �� ���ـ�.
ز ��از��ن راه ����  �ری �� ا ارد�ن �ـ�

، ��ـ� ���ـ�  �ـ� ��ـ� ا ر ��ـ� �� ا د ر
: �ـ�  �ـ� و �� �� . ا �ـ� ه ا �ـ� ��

ا�� �� را از آ���� ����م �� ���  
آن �ـ� در ����ـ� ���ده ���ی 

. ��ـ� �� ��ـ� ر �� ا ز �ـ� �ـ� ز ا ا
ر  �ـ� ز د �� ا �� �ـ�� �ـ� ا د
غ  �ـ� و �ـ� ر �� �ـ� د و د ��

رد و �ـ�ای ���ـ� �ـ�  ��ـ�ورزی ام �ـ�ای �ـ� �ـ� ���ـ� دا
. م �ـ� �ـ� �� ���ـ� ��

ه  �ـ�� را زار�ـ� در آ ز ���ـ�اری ����ـ�ن دوره �� ��ـ���ه �ـ� ا
ز ا�� دارد �� ا���ل ��وش �����������ن  ��دو�� ����� ا
�ـ�� �����ـ� دارد. ا�ـ� را از ��ـ�� ���� ��ی ���ـ��ر �ـ��� 
و  . ا ن ����ـ� ا ، �� �ـ� �ـ� �ـ� ا ر �ـ� ز �� ز ا ه �ـ� �ـ� ا د ا ز ر ��ـ�
����ـ� �� ��ـ�: در �ـ�ل ��ـ�� �ـ����ن ��ـ�  ��زار�ـ� د���ـ� 
�����ـ� دارد و د���ـ�  و�ـ� ا�ـ� ��زار�ـ� وا��ـ� ���ـ��ت ��
ه  ���ـ� ��� ن �� �ـ� د ن �� �� �ـ�� و �ـ� �ـ� ��ـ� �� �ـ� ا �ـ� ا
���ـ�  ل �� ����ـ� �ـ� ا �ـ�� ��ـ��� و ��ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ� آ

. ���ورده ا��
�ـ� �ـ�  ن �� ر �ـ� ی �ـ� �� ر ن ���ـ� �ـ� �ـ� ر �� �ـ� د ر ا ز �ـ� �� ا

. �� �ـ� �ـ� ��ـ� ���� ه �ـ� �� ر �ـ� و ن د ا ر ا �ـ� د ��

��زار�� �����ن آرا���ه، ا�� ��ر ��� �� ����� د��� ��س ا����ص دا��

������ د��ر ��دو��
۱۲

۱۱

ا��� ����

�����ه

 ���� �� 
���� �� ��� ار�� ����اده ����� �� ورزش  

رز�� ���� ��� ��د و ��� ��ال ا����� و ���ری  
 �����ـ�اد ����ـ�،

�� ���ـ�  �ـ� دا�� آ�ـ�ز �ـ�ل ��ـ� ��ر�ـ� �ـ�ر و �ـ�
���ن ا����رات ورز�� ����ن �����  �� 

�ـ� �ـ� �ـ�اغ ورزش �ـ�ی رز�ـ�  �ـ� �ـ� 
�ـ�دی؟ ر��ـ� و از �ـ� �ـ�� ورزش را �ـ�وع 

م  ر م و �ـ� ر ا ر د �ـ� �� ز ی ر ه ا د ا �ـ� ن �� �ـ�
 �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� 
 �� ز�ـ�ن 
�ـ� �ـ��  ا ر �� �ـ��  ر ر �ـ� د و �� ع  �ـ� �ـ��
ش  ز ر ع و و م و �ـ� د م �ـ� �ـ�� ��� �ـ� �� ���

در ا��  �ـ�ل �� �� ���م ���� ��ـ� ��ده ای 

در ��ـ����ت ��� �������  ����ری ���� ��ده ام، ا�� 
در  ��زد���ـ� دوره ��ـ����ت  ا�ـ���� �� ا�ـ��� ۱۴۰۱ در 
 ���� �� ��� ��ی آن ر���� �� 
 ��ـ�از آن ��� ��ـ�م دوم و �ـ��� و �ـ�ال ��ـ�ه و 

○●�

از ���ـ��� ��ـ�ر در ز��ـ� ��ـ����ت �●○
داری؟ ���ـ�ه ای 

او��ـ� ��ـ������ �� در آن �ـ��� �ـ�دم �����ه 
�ـ�د. آن روز �ـ�ن �ـ�ر و �ـ�درم ����ـ�ر ��د�ـ� 

�ـ��� ۷ �� ��ـ�اه ا�ـ��دم �ـ� ��ـ������ �ـ� در �ـ��� 
���� ���� آ��د ����ار �� ��

�ـ�م و  ��ال ����  �����
�ـ�دم. ا ز �ـ��� ���ـ��ل �ـ�دم �ـ� ���ـ� از �����ـ� 

����ان ���� ���� ا����
 ��� ���م ������� در ��ر���� ورز�� اش را دارد

���  و ������ ��  
ر����



�����ن ����� �����

در�����ه ����� روزی ���� آوران �������� در���� 
���� ������� ا�� و ��وه �� ����ت ����� ����� 
و �����ری، دارای ��� ��ی آز��������، �������ا�� 
و د��ان ����� ا�� و در ���� ��ی �����، ����ت 

����� د���ی �� در ��زه ���� ارا�� �� ���.

�����ـ� ����ـ� ��د�ـ� ��ـ�ح در ا�ـ� ���ـ� 
�����ـ� �� ��ـ�. ا��ـ�ی ا�ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�وع 
��و�ـ� ����ـ� را ��ـ��� داد�ـ� و در ����ـ�� ��ی 
����ـ� ��ـ�� ��ی ��� ����ـ�� ���ـ� و ��ز�ـ� 

. �� ���ـ�

      �� ���� �� ����د ��ا�� آ��ز�� ��ارس دو��� در 
�����ـ��، ��ارس ���دو��� در ����� ����� دا�� 
��ه ا��. ��� از ا�� ����� ���� �����ن۱۹/۵ ا�� 

�� �� ��ر�� ���دو��� در ��د ��ی داده ا��.
���ـ��ن ۲۴۰۰�������� ����ـ� ���ر ��ود 
���ده ��ل ��� در ا����ی ���� �����ن۱۹/۵

ا�ـ�اث �ـ�؛ ��ـ�ی �ـ��ی �ـ� در����� �ـ� �� 
آ�ـ��ن ���� ��ده ا�� و از ����� ����ار ������ و 
�����ن ���ـ��ن �� د����ـ� �� آن ا���ن ���� 

ا��.

سید مصطفی بهشـتی|���� ���ـ��ن۱۹/۵، ����ی ���� در ���� ������� ا�� �� او��� �ـ���� �� 

در آن از �ـ�ود ���� �ـ�ل ��ـ� آ�ـ�ز �ـ�. ا�ـ� ���ـ� و ��ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� �� وا�ـ�� ������ـ� �ـ� 
۱۲ ��ـ���. ا�ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�ه ا�ـ� از  دار�ـ�، �ـ�و ���� �ـ�ی ���ـ�وت ����ـ� ���ـ� �ـ��ی ����ـ�
���� �ـ�ی و���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ن ��ـ�ه ���� �ـ�ل ��ـ� �ـ�د ���ـ� ����ه ا�ـ� و ��ـ�ی ا�ـ� ���ـ� را 

دل ��ـ�� و ز��ـ� ��ده ا�ـ�.

�ـ�� ��ـ�ی ����� ��ـ���� ا��ـ�ای ا�� 
���ـ� �ـ�ود ��زده �ـ�ل ��ـ� و �ـ� ���ـ� 
���د�ـ�ز���� ��ا�ـ�ن ��رگ ��ا��� �� . ��� 
ز ا�ـ� ����ـ�  ز ��ر��ـ�ان ��ـ�د ا ��ـ��ری ا
۱۲۵وا�ـ�ی ر��� ا�ـ�، ا�ـ� ���ز ا�ـ� ������ �� 

ا�� ���د ������ �� ��د.

����
۱۲؟؟؟

���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
د��� ���آرا���� �����۱۱و۱۲:��� ����� �����

��ا��� و ���� آرا��:ر����� ود���
و��ا���ر:��را ��د

د��� �ــ��آرا����۱۱: دا��ــ��ی۲۹، ����� ��ای ��ا���
د��� �ــ��آرا����۱۲: �ــ��د��۷، ������ ورز�ــ� �ــ��� �����م

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
���ره �����:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

�ــ��� �������ه:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

زیباشهر، آزادشهر، شهید رضوی، سیدرضی، دانش آموز، دانشجو، تربیت
 شریف و فارغ التحصیلان

الهیه، امیریه، وکیل آباد، جاهدشهر، کلاته برفی، فردوسی، چهاربرج، مجیدیه، رحمانیه
محلات منطقه ما نقویه، صادقیه ۱۱۱۲

���� �����ن۱۹/۵

������� ���� 

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۱۱و۱۲ �� ��� را ا��� ����

�آرا
��

ی/
���

� 
�

��
�:�

��


