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زهرا اسـحاقی|��ود ��� ��ل ا�ـ� �� ���� «���� �����ن»

�ـ� ���ـ� �ـ��داری و �ـ�زه �ـ�ز��ن ������ وا�����ـ� 
���و�� ا������ ���� ا��ا �� ��د. ا�� ���� در رو��اد�� 
و ����ـ�� ��ی ����ـ� در ����ـ� ����ـ� �ـ� ������ـ� �ـ��د 
د�ـ� ��رت ��ان ���ـ� را �ـ�ای ��ـ� آوری ��� �ـ�ی ��د�ـ� در 
را�ـ��ی آزاد�ـ�زی ز��ا��ـ�ن ��ا�ـ� �����ـ� در د�ـ��س �ـ�دم 
��ار �� د�� و ���� �� ا��ازه ��ا�� �� آن ��� �� ���. �ـ��د 
د�ـ� ��ـ� �� ��ـ�ان ����ار���ـ�ه ا�ـ� ���ـ�، �ـ�د ��� �ـ�م در 
ا�� ��ر ��� ا�ـ� و دو��ا�� ��� ��ی ��د�� ��� �ـ�ه ����� 
ا���ـ� �� ��ـ�. ���ـ� ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ�دم ��ـ��� �ـ��� 

�� ���ـ�� ��ـ� ����.

�� ر��ان ����ا��ن در ��د �����ه�●○
�� ر�ـ�ان �ـ�ای ��� در ��ر��ی ��� ����ـ� ��� ��دم ��ع دو�ـ� 
ا��ان ������ ��رد ���� ��ده ا��، ا�� ا���ل در ا����ر ���� ��وه 
�ـ� ��� آوری ��� ��ی ��د�� �� ���ان ���� «��ـ�� �����ن» در 
��ل ��ل، ���� ��ی ����� و ��را��ی ا������ ���ت ����� 
���ـ� و ورز�ـ��ران، �� و�ـ�ه ����ا�ـ�ن ر�ـ�� ��ی ���ـ����، �ـ� ��ـ�ر 
�ـ��دار ��ـ�� ،�ـ��دار ����ـ�  و ���ـ� از ��ـ���ن دور �ـ� ��ـ� 

�ـ��� �ـ� در ��ا�ـ� ����ـ� از ��ـ�م ا�ـ��د ر���ـ� 
در �ـ�د ���ـ� ��ـ���ه در �ـ��� و�ـ�ت �� ر��ا�ـ� 

�ـ�ای ��ـ� �ـ� آزاد�ـ�زی ز��ا��ـ�ن ��ا�� �����ـ� ا���م 
د��ـ�. در ا�ـ� �����ـ� �ـ� ����ا�ـ�ن ����ـ�۵ از �ـ�د ر�ـ�� د�ـ��ن 

�ـ� د�ـ�ت �ـ�ه ��د�ـ�، ورز�ـ��ران ����ـ� در��ر����ـ� �ـ�ای ا�ـ� 
��ر ��ـ� ��ـ� ��د��.

���ـ� وا�ـ�ی، ��ـ�ون ������ وا�����ـ� ����ـ� ���ـ�، ��ـ�:
�� ر�ـ�ان از �ـ�� ��ی د����ـ� در ��ـ�� �ـ� ��ـ�ب �� آ�ـ�. ���ـ� 
�����ـ� و ��ـ� �ـ� ا�ـ�اد ���ز��ـ� و ���ـ�ران ��� ا��ـ�ج از���ـ� 
������ ���ـ� ا�ـ� �ـ� �� ر�ـ�ان ��ا��ـ�ن ا��ـ�م �� �ـ�ه، ا�ـ� 
����ـ��� ا�ـ� �� آزاد�ـ�زی ز��ا���ن ��ا�ـ� ������ �� ��رت 
و�ـ�ه در �����ـ� ���و�ـ� ������ وا�����ـ� �ـ�ار دارد و �ـ�دم ��ـ� 

���ا�ـ� ���ـ� دا�ـ�� ا��.
�ـ� ���ـ� وا�ـ�ی، ���ـ� ��� آوری �ـ�ه از ا�ـ�ای ا��ـ��ر ��ـ� آ��ـ� 
�� ر��ان در ���� ���� «���� �����ن» �� در ��د ���� و��ت و �� 
���ر�� ��وه ��ی ����� ����ار ��،۴۰۰�����ن ����ن ��ده ا��.

�� ز��ا�� ������ �� ����اده ا���●○
(ع) ���ـ�  �ـ������ ��ـ���ی، ��ـ��ل ����ـ� ��� ا��ـ�دق

���ـ�ی و ��ج ��ـ� ����ـ�ی، ��ـ��ل �����ـ� ����� �����ـ� 
�ـ�����ن ���ت ا��ا�����(ع) دو ��� از ا���ی ���� ����ه در ا�� 
ا�ـ� �����ا���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ�ل �� در ا�� ���ـ� �����ـ� ��ده ا��.
��ج ��ـ� ����ـ�ی �� �� �ـ�دش ���ـ� �ـ���ن ����� ��� ��ده 
و �ـ� ا�ـ�اد ز��دی را �� ا�� ��ر ��ـ��� ��ده ا�ـ�، �� ����: ��ـ��ری 
از ز��ا��ـ�ن از ����اده ��ی آ��و���ی ��ـ��� �� �� ��رت ������ 
و �ـ� �ـ� ا��ـ�ق ���ـ��ر �ـ�ه ا��. ���ـ� از ا�ـ� ���� �ـ� ا�� �ـ�ر �ـ� 
ا�ـ� �� و��� ����� �� �ـ��� �����ـ� ���ـ�اده ای �� ���� ا�� 

ار�ـ�م در ز�ـ�ان ا�ـ�، ��را�ـ� �� �ـ���.
��ـ���ی �ـ�اح ا�� ��ـ�(ع) ا�ـ� و د�ـ� ��ـ� دارد. ا�ـ� ����ـ�د 
���ا���ـ� �� ���ـ�: ��ـ� �ـ� آزاد�ـ�زی ز��ا��ـ�ن �ـ� ��ـ� از 
��� ��ی ��� ��ی ����� ا�ـ� و ��م ��دا��� در ا�� راه را ��ای 
�ـ�د ����ـ� �� دا���. ����ـ� از ا���ـ� ��� ��د را در ا�ـ� راه ��ف 

�ـ�ده ام، �ـ�ا را �ـ�� �� ��ـ�.

���� «���� �����ن» �� ��� ورز���ران و ����� �� �����ه ����ار ��

�� ��م ��ای آ��ت

�����ه

������ �� ������، ��ر ������ ٨ ، د��ار ���رد��

ا����د، ��رگ ���� 
������ ا��

ا�� ��ر ��� �� ز���� ��ن �●○
���� ��دد

�ـ�  ه ��� آ ز ی ��ـ� ی ��  ��ـ��
������ ��ی  ����ل ��ر��ه را از
��ب ��� �� دا��� و �� ����� 
�ـ� ���� آ�ـ� ۱۰ �ـ�ل ا�ـ� در ا�ـ� ��ر��ه 
، ی �ـ� ر ق �� ر �� ��ـ� و �ـ� ���ـ� ��ـ� ��

��ر��ی ��� ��ـ��ری ا���م داده ا�ـ�.
���� ��ا�� ������ �� ���� در ��ر��ه ��ر 
�� ��� و ا���� �� ا���� ���� ��ر ا��.
��ـ� از �ـ�ت �ـ�رش ��ـ��ر �ـ��� ��ـ��ه 
ا�ـ� �ـ� ��ر ����ـ� ��ـ�ا ��ـ� و ��ـ� از ورود 
�� ا�ـ� ��ر �� ���ن ���ار درآ�� ��ر��ی �� 
دا�ـ��، �ـ� �ـ� ���ـ�اده �� ����ـ� �ـ� 

��� �� ��ده ا�ـ�.
���� ��ا�� �� ا��� د��ر ��ر��ه ������ ��ی 
ا��، ا��ق ا����دی �� را دل ��� �� دا�� 

و �� ���ـ�: ا���ـ� �ـ�د ����ـ� �ـ� �ـ� 
��ر ��ـ�ی �� ز���ـ� آدم ���� ��دد.
�ـ�  گ �� ر ب �� �ـ�� ���ـ� �ـ� ا د
����ـ� ا�ـ� �ـ� در ز���ـ� ام دارم؛

�ـ�  ی �ـ� �ـ� ��� ���ـ�
ز���ـ� �� ��ـ� و  �ـ�ای 

��� �� د���ان 
 �� ا ��ـ� �ـ� ر

.��� ��

���� ���زه از ��دم داری ا���●○

�� ����ـ�  ه آ ز �� ��ـ� ن �ـ�� ر ��ـ� د
ن  �ـ�� ز �� �ـ� ا و �� �� ز ا ، ا ه د �ـ�
����ـ� و ا�� و ر�ـ� دار ��ـ� را �� ����ـ� �ـ�  
��رد ا���ـ�د ���ـ� ���ـ�. ��� ��ـ�ی را ����ـ� 
�� ��� و �� ���� ���ـ�� ����� �� از د��� ر��� ا�� 
ا�ـ� ��ـ��� و ��ه ����ـ�ن ��ـ���. �ـ� را�����ـ� 
او �� �ـ�اغ ������ ��و�ـ� ای �� رو�ـ� �ـ� ��ـ� 

��ـ�زه ����� �ـ� �ـ�ار دارد.
����ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ����� �ـ� ��ـ�زه آ�ـ�ه 
ا�ـ� �� ����: دوازده ��ل ا�ـ� �� از ا�� ���� 
ر��� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا������ـ� �ـ� �ـ� ��� آ�ـ� دار�ـ�،
�ـ�ز �ـ� �� آ��ـ� و �ـ����� را از ا���ـ� �� ���ـ�.

��ـ� ا���ـ�دی �ـ� ��ـ� از �ـ�ر �ـ�رگ و �ـ�ر ش 
ع  ا�ـ� �ـ�� را ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�، �� ���ـ�: ��ـ�
�ـ����� �����ن ز�ـ�د ���ـ�، ا�ـ� �ـ�� �� ���ـ� 
����� ��ر��ن ��ب ���ـ� و �� ����ی �� ����رد 
������� دا�ـ�� ���ـ��.ا���ف ا����دی ز����د 
������ ����. �� ���� در ���� و ����� ������،

���ـ� در ر���ـ� �ـ�ل ���ـ��� �� و د�ـ� �ـ� ��ـ� 
�ـ�دن. ��ـ� �����، ���ـ��� ����ـ� ا����دی،
�� ����: ���� ���ی ���زه ��ن �� ���� دار�� �� 
����� ��ل د�� �� ������ ��د ا�� از او ا��ره 
��� �����ـ�؛  �ـ�ن �ـ�ان ���ـ� ��ا�ـ�. ���ـ�اده 
آ�ـ�ی ا���ـ�دی از ا�ـ� ��ر�ـ�ی ��ـ� ز�ـ�د ا��ـ�م

 داده ا��. �ـ�ر ��ا�����زش در 
ا���د و ��ه ر���ن، ���� ��ی 

������ را �� �����ت 
�ــ���� و ��ـ��� 

. �ـــــــ��د �� ��
�ـ�� آ�ــــــ� 
�ـــــ� ا�ـ� 
��ر را ادا�� 

�� د��.

���� �� زا�� ���� ��د�●○

���زه ������ر��  �����  ��ده ���غ و ��ر�� وآ�� 
ا�ـ�. زا�ـ�ی ���ـ� ����� ��ـ� را �� ���ـ� و او �� 
����� در��ره ���� و ��ع ����ام ����� �� د�� و �� ����� �� 
�� �� ����: ����� ���� ���ب دودو�� ���ر��ی ���� را دا��� 
���ـ�؛ �ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� آن �ـ� را را�����ـ� �� ���ـ� �ـ� ���ا��ـ� 

����� را ����� �� ���ـ���� ��ر��د را ��ا��ـ�ن دا��� ����.
ا���ف ا�� ���ـ� ز����د ������ �� �ـ�. آ�� ����� از ����� 
ا�ـ� ����ـ�ن و ���ـ�ات ��ـ� و �ـ���� آن ���ـ� �� ��ـ� و 
�� ���ـ�: �ـ�ه ر��ـ�ن �ـ�ل ��ـ� �ـ� زا�ـ� ا�����ـ� �ـ� 
�ـ�ای �ـ� ��ی �ـ�ر �ـ� ��ـ�� آ��ه �ـ�د، ��ـ� ��ارک 
و ��ل ���� را در ��ـ�� �� ��ا�ـ�� ��د. ا���� ��� 
�� دا��ـ� �ـ� �ـ� ��ر�ـ� ���� ���ـ� و ��رت ����ـ��� 
ا�ـ�اد را در ��ـ�زه ام �ـ� �������ـ�ن ����دا�ـ�ه ام؛
�� ���� د��� ��� ��ارک آن زا�� را �� ���زه ام 
��دن ���ره ���س  آورد��. ��� از �����ی و ���ا 
��ـ�ش از روی �ـ�ارک، �����ه ��ا��ـ�� آن را 

�� ����� ���ـ���.

زهرا اسحاقی|��ر ������ ۸ ��� از ��ـ����ی ���ـ�دد ز��ر�� ا�� و ���� ا�� ��ر، آداب 

����ن ��ازی را ر���� �� ����. ��� از ا�� ا��اد ����� ��ده، ���زه دار����� ا�� ���� 
������� �� دو ������ ��ب  ا�� �� ������ �� او را ����� ���� �� دا���. از���� آ
د��� �� ر����� �� ����  را از ������ آ����� ا�� و �����ن �� �� �������ن �� ر��.

�������� ������

����� را ����� �� ���ـ���� ��ر��د را ��ا��ـ�ن دا��� ����
ا���ف ا�� ���ـ� ز����د ������ �� �ـ�

ا�ـ� ����ـ�ن و ���ـ�ات ��ـ� و �ـ���� آن ���ـ� �� ��ـ� و 
�� ���ـ�: �ـ�ه ر��ـ�ن �ـ�ل ��ـ� �ـ� زا�ـ� ا�����ـ� �ـ� 

�ـ�ای �ـ� ��ی �ـ�ر �ـ� ��ـ�� آ��ه �ـ�د
و ��ل ���� را در ��ـ�� �� ��ا�ـ�� ��د

�� دا��ـ� �ـ� �ـ� ��ر�ـ� ���� ���ـ� و ��رت ����ـ��� 
ا�ـ�اد را در ��ـ�زه ام �ـ� �������ـ�ن ����دا�ـ�ه ام

�� ���� د��� ��� ��ارک آن زا�� را �� ���زه ام 
آورد��

���� ��ا�� �� ا��� د��ر ��ر��ه ������ ��ی 
 ا��ق ا����دی �� را دل ��� �� دا�� 

 ا���ـ� �ـ�د ����ـ� �ـ� �ـ� 
��ر ��ـ�ی �� ز���ـ� آدم ���� ��دد.
�ـ�  گ �� ر ب �� �ـ�� ���ـ� �ـ� ا د
����ـ� ا�ـ� �ـ� در ز���ـ� ام دارم؛

�ـ�  ی �ـ� �ـ� ��� ���ـ�
ز���ـ� �� ��ـ� و  �ـ�ای 

��� �� د���ان 
 �� ا ��ـ� �ـ� ر

���� ��ا�� �� ا��� د��ر ��ر��ه ������ ��ی 
ا��

و �� ���ـ�
��ر ��ـ�ی �� ز���ـ� آدم ���� ��دد

�ـ�  گ �� ر ب �� �ـ�� ���ـ� �ـ� ا د
����ـ� ا�ـ� �ـ� در ز���ـ� ام دارم

�ـ�  ی �ـ� �ـ� ��� ���ـ�

  �ـ�ن �ـ�ان ���ـ� ��ا�ـ�. ���ـ�اده 
آ�ـ�ی ا���ـ�دی از ا�ـ� ��ر�ـ�ی ��ـ� ز�ـ�د ا��ـ�م

 �ـ�ر ��ا�����زش در 
ا���د و ��ه ر���ن، ���� ��ی 

������ را �� �����ت 
�ــ���� و ��ـ��� 

���� ���� ����ری �������
��� ������ در �� دا��

����ا ��ن 
����� ��ی 
������


