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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

حســین برادران فــر| ��ــ� �ــ�ل ��ــ�،

ورزش ��را�� را ��وع ��ده و در ا�� ���� 
������ ���ــ� ��ــ� �ــ� د�ــ� آورده ا�ــ�.

ا�� ��� ���� د�ــ��وردش از ورزش، ��� 
��رت ���� و ورز���� ��ــ���� ��ده �� او را 

�ــ� رؤ�ــ�ی ��د�ــ� اش ���ــ� ا�������� �ــ�ن 
��د�ــ� �ــ�ده ا�ــ�. �ــ��� ��ر���ــ�، ���ــ�ان 

ورز�ــ��ر ���ــ� ا���ا������ــ�(ع)، ���ــ� ��ــ� در 
آز�ــ�ن دا��ــ��ه ا��ــ�ی �ــ��� �ــ�د و ا��ــ�وار 

ا�ــ� �ــ� آ��ــ�ه ای �ــ� ����ــ� آرزو�ــ� را 
دا�ــ�� د�ــ� ��ــ�ا ��ــ�.

���ر �� ورزش ��را�� آ��� ��ی؟�●○
�ــ� روز �ــ� از ��ــ�� ��ر�ــ� �� �ــ�� 

�� �ــ�ی ������  ���ــ� �� ر��ــ�، ��ــ� از ��ا
���ــ��ه �ــ� د�ــ�� ر�ــ��. �ــ� آ��ــ� ر��ــ� و ��ــ� 

�ــ�م �ــ�دم. ا�ــ� ��ــ�� از ده �ــ���� �ــ� �ــ� ا�ــ�وز 
ادا�ــ� دا�ــ�� ا�ــ�.

�ـ�دت �●○ را  ورز�ـ� ات  �����ـ�  او��ـ� 
؟ ��ـ�

ت  ��� ر ��� ر د �� ��� و ی ا ا �� ۱۳ ل ۹۷ �� ، ���
ا����� ��را�� �� در ���� ��ر��ان ���� ����ار 
��، ���� ��دم. ������ت ��� دا��� و ����� 
��ای ��� زدن ��دم آ��ه ��دم. ا�� �� ����� 

���� ����� ���ر��� و ���م دوم ������ت را 
��� ��دم.

�ـ� �●○ د��ـ�ی  ورزش  �ـ�  ��را�ـ�  از  ��ـ� 
داری ؟ ���ـ� 

ا �ـ�  ی ر ز ن �ـ� ش �� ز ر ۱۴۰ و ۰ ل  ز �ـ�  ا
ی  ز ن �ـ� ؛ �� م د ع �ـ� و ی �ـ� �ـ� ا ت �� ر �ـ�
�ـ�  ا ر ش �� ز ر ر و ی د ز ه �ـ� د �� �ـ� ���ـ� آ ز ر و

ا��.

����� �ـ�ی ورز�ـ� ات را ����ـ� ����ـ� �●○
�� ��ـ�؟

در ����� ����� ����� �� را ����اده ����� �� ��د�� 
ا�ـ� از ز���� �ـ� �ـ�� د��را�ـ��ن دا��ـ� را �ـ�وع 
�ـ�دم و درآ�ـ�ی دارم، ����ـ� ���ـ��ه، ��ـ�س و د��ـ� 
����ـ�ات را �ـ�دم ��دا�ـ� �� ��ـ�. ا���ـ� ���ـ�اده 

���ز�ـ� ��ـ����ن و ���ـ� ام ��ـ���.

������ ���� ای �� �����، �� ��د؟�●○
��ا�ـ� ��ردا�ـ� �� ��ای �ـ� و د��ـ� دا�� آ��زان 
���ـ�ز در ��ر�ـ� ���ـ�ار �ـ�. و��ـ� ا�ـ� ��ا�ـ� را در 
���ـ�ل «������ـ�ن ا�ـ��ن» د�ـ�م، ا��ـ�س �ـ�ور ��دم.

��را�� �� ����� ای آ����� ای؟�●○ از ورزش 
ا���ـ� دارای �ـ�رت ���ـ� و ����ـ�ه ���ـ� ا�ـ� در ز�ـ�ن 
������ـ�، آرا�ـ� �ـ�دت را ��ـ� ��ـ�. ا�ـ� ������ درس �� 

از ورزش ��را�ـ� �ـ�د.

او��ت ��ا��� را ����� �� ��را��؟�●○
���ب ��ا�ـ�ن را ���ـ� دو�ـ� دارم و �ـ� �ـ�� ���ب �ـ�ی ��ـ��ری 

��ا�ـ�ه ام. آ����ـ� «ده ��ـ� ز��ـ�» �ـ�د.

دو�� داری در آ���ه �� ���� د ا��� ����؟ �●○
دو�ـ� دارم ا��ـ� ���ـ� �ـ�م. ����ـ� از ��د�ـ� �ـ� ���س �ـ�ی ز��� 

و �ـ�م ا��ـ�ان ���ـ�، ����ـ� و ��� ���ـ� آن �ـ� ���� دا�ـ��.

��را�� ار����� �� ���� ���� دارد؟ �●○ د���ل ��دن 
از ��ـ�ن ��د�� �� �ـ���م �ز�� ���� �ـ�ن، ��ی �ـ�دن و ورز���� 

��ن ا�ـ� و �ـ� �� ورزش �� د��ـ�ل آن ��ده ام.

�ـ� ��ـ�ت ا����ـ�ت �� �ـ� ا��ازه �� ��ا�ـ� در ������ �●○
ورز�ـ��ر ����� دا�ـ�� ����؟

�ـ� ��ـ�م ����� ���� ��� �� ��ا�� دا�ـ�� ���ـ�. ��� ��� ��ـ��� �� 
�ـ�ش و ��ـ���ر ��دت دارد؛ �ـ�ای ������ ��� ���� �ـ�ش و ����� 

�ـ�د. ������ ���ـ� �� �� ���ان ��� ���ـ�.

صفائی| ���ر ار��ـ��ن و دا�� آ��زان د����ـ��ن و ����ـ��ن 

ا��ـ�ز در ����ـ� ا�ـ� �ـ�ارس ���ـ� ر��ـ�ران را �� �ـ�دش ��� 
�� �ـ�د. �ـ� �ـ� از آ��� �� ���ـ�؛ �� ���ـ�� «ا����ـ� ا���ده؟!»

��ر�����ن ������ و ا������ ���داری ����� �� �� ����� 
در��ره ���� ���� �����ن �� آن �� ����� �� داد��.

������ �� آ���� از ��آن و ��ود ��� �� ���� ار����ن ��ا��� ��،
آ�ـ�ز �ـ�. �ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�وده �� �ـ�، �� و�ـ�ه و��ـ� 
�ـ�دم ����ـ� �� �ـ��� ا�ـ� دور��ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ� ز��ا��ـ�ن 

������ ا��.

���� ا�� ��ای �� �� ا���ق ������●○
��ر�ـ��س �����ـ� �ـ��داری ����ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ���ـ� 
 � ��ـ�� ����ـ�ن و آزاد�ـ�زی ز��ا��ـ�ن �����ـ� �� ���ـ�: ا�� ��
��� ر�� زدن �� ا���ق ��ب، ���� ����� ��دم �� �� ��د.
����ر�ـ� ر���ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� �ـ�ر ��ـ� در �ـ�ارس ر�ـ� 
�ـ� �ـ�  ا �ـ� د ن �� ا ن ��� �ـ� ؛ �ـ� د �ـ� ��ـ� ��� �ـ� ا ���
دا�� آ�ـ�ز در ��ر�ـ� و�ـ� �ـ���ن ����� ��ـ�اه ��دش دا�ـ�� 
���ـ�، ا�ـ� ��� ا�� ا�ـ� �ـ� ��ز�ـ�ان �ـ� از ���ـ� دوران ����ا�� 

��ـ� �ـ� �� �ـ�ع را �����ز�ـ�.
��� ا��ـ� ����ـ�، ��ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ا���آ�ـ�د، ��ـ� 
� ����� �� د��: ��ر�ـ�ی ��و�� ��د ا�� ����، در�ـ�ره ا�� ��
�ـ�دم را �ـ�ی ��ر �ـ� آورد و آن �ـ� �ـ�د �� ����ـ� �ـ� در ر�� ��ـ��ت 

�����ـ� د��� ���ـ��.
وی �ـ�دآور �� �ـ�د: ���ـ� �� �ـ���� �ـ�دم ��ا��ـ�� �� ����ـ� 
ز��ا��ـ�ن ��ـ� ��ده ا�ـ�، �ـ�� �ـ�رش را �ـ� ���ـ��. ا�ـ� ا�ـ���ه 

ا�ـ�، �ـ�ن ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� ا��ـ�ق �ـ�ای ���ـ� از �ـ� ��ـ� 
����ـ�. �� ��ر ��ـ�ل �ـ�� را����ـ� �� ���ـ� و �ـ� ��� ��� ���ـ�� 
�� ��ا�ـ��ن ����ـ�، �� او ����رد �� ����. ���� ����ات  �� ��د. ا
���ـ� ��ا��ـ�ی ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ��� �ـ��� ��ر�ـ� 
��ا�� ���� �ـ�ن �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��ه و ��ـ�دف �� ���ـ�. ا�ـ� را ���ـ� 

� ا�ـ�. �ـ� ��ا��ـ� ا����ـ�ت ��ـ��ری از د�ـ� �ـ� �ـ�ر
 ����ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ�دم �ـ� ���ـ� ��ا�ـ� ��ـ� را از ��� ��ـ� 
����ـ� ���ـ� و �ـ� ا�ـ�ادی �ـ� ����ا�ـ�� د�ـ�ر ��ـ�� �ـ�ه ا��،

��ـ� ���ـ�.

��دران ������ ����ار او���� �� ������●○
���ـ� د����ـ��ن ا��ـ�ز �ـ� ����ـ�ن ا�ـ� �����ـ� ا�ـ�، �� ����: ا�� 
� �� ��� ���داری ����� �� ا��ا ��ه ا��. �� �� ��ا���  ��
د���ا���ن ��د������ ��ری ر���ر ����� �� ����ا�ـ�� �� درد�ـ� 

�����ـ�. �����ـ� ��ا�ـ��� ا�ـ� ��ر ز��ـ� در ����� ��ز ا��ا 
�ـ�د �ـ� ���ـ��� �� و ا��ا��ـ�ن �ـ� ��ـ� �ـ� �������ـ� 

و ا�� ����� �ـ�زی ا���د ��د.
ت  �ـ� ��� : ا �ـ� �ـ� �� د ا د ی ا �ـ� ��ـ� ��

������ ���� ا�ـ� ���� ������� 
����ا�ـ�ن �ـ�د و آن �ـ� ��ری ���ـ� 

�� ��د�ـ�ن �ـ� درد�ـ� ������. �� 
��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ��� �����ـ� 

را �ـ� �� د��ـ� و دو���ـ�ن 
د�ـ�ر آ�ـ�� �� �ـ�د. ا��ـ� 
ا�ـ� ��ا�ـ� ا������ـ� ا�ـ� 

�ـ� در �ـ�ل ز���ـ� �ـ� آن ��ا�ـ� �� �ـ���.
ز  �ـ� ا ��� ، �ـ� ��� س ��ـ�� ز �� �ـ� �� آ ا ، د ر ی �ـ� �� ا �� �ـ� ز
دو�ـ���� �ـ� �ـ� �� ���ـ�: و��ـ� در�ـ�ره �����ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�،

ن  ا ر د ��ـ� �ـ� �ـ� ا ق ����ـ� �ـ� �� �� ��ـ� �� �ـ� ا �ـ�� و م د ��ـ�
. �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� �ـ�در  �ـ� ��ـ� ���ـ� ز��ا
در ���ـ�اده ��ـ�ر ��ا�ـ�� ���ـ�. �ـ�ای �ـ� ���ـ�   ��د�ـ�ن 
ا �ـ�ی ��� �ـ�ی آن �ـ� ��ا�ـ��� و ����ـ� �����ـ� در �ـ�  ر
��ا��ـ�ن ��ـ� ���ـ�. ا���وار�ـ� ��ـ���ن �ـ� ا�ـ� �ـ�دران را 

در ��ـ� �����ـ� و �ـ� آن �ـ� ��ـ� ���ـ�.
��� �ـ���� از �����ـ� ����ـ�� ا�ـ� �ـ� ���ـ��� �� �ـ� �ـ� ا�ـ� 
��ـ� �� ������ـ�. ��د��ـ� ا��ـ���ه ا���ـ�س �ـ� ا�ـ� ����ـ�ن،
ز آن �ـ� �ـ�  �ـ�� ���ـ��وی ��ـ���ان �ـ�ه ا�ـ� و ��  �ـ� ا

���ـ�ا را �� �ـ��د، در �ـ� �ـ�ان �ـ�د ��ـ� �� ��ـ�.

���� «���� �����ن» ا�� ��ر در د������ن د���ا�� ا���ز ����ار ��

���� د���ان �� ��دران د����
۱

۲

ا��� ����

�����ه

����ان ورز���ر ���� ��ی ا���ا�������(ع)
 �� ��ا�� �� ��را�� �� رو��ی ��د�� اش ����

آ�� ���� آ���ه
��رت ���� و ورز���� ��ــ���� ��ده �� او را 

�ــ� رؤ�ــ�ی ��د�ــ� اش ���ــ� ا�������� �ــ�ن 
 �ــ��� ��ر���ــ�، ���ــ�ان 

 ���ــ� ��ــ� در 
آز�ــ�ن دا��ــ��ه ا��ــ�ی �ــ��� �ــ�د و ا��ــ�وار 

ا�ــ� �ــ� آ��ــ�ه ای �ــ� ����ــ� آرزو�ــ� را 

���ر �� ورزش ��را�� آ��� ��ی؟
�ــ� روز �ــ� از ��ــ�� ��ر�ــ� �� �ــ�� 

�� �ــ�ی ������   ��ــ� از ��ا
 �ــ� آ��ــ� ر��ــ� و ��ــ� 

 ا�ــ� ��ــ�� از ده �ــ���� �ــ� �ــ� ا�ــ�وز 

�ـ�دت  را  ورز�ـ� ات  �����ـ�  او��ـ� 

ت  ��� ر ��� ر د �� ��� و ی ا ا �� 
ا����� ��را�� �� در ���� ��ر��ان ���� ����ار 
 ������ت ��� دا��� و ����� 
 ا�� �� ����� 

���� ����� ���ر��� و ���م دوم ������ت را 

○●�

م د ع �ـ� و ی �ـ� �ـ� ا ت �� ر �ـ�
�ـ�  ا ر ش �� ز ر ر و ی د ز ه �ـ� د �� �ـ� ���ـ� آ ز ر و

ا��

○●�
�� ��ـ�؟

در ����� ����� ����� �� را ����اده ����� �� ��د�� 
ا�ـ� از ز���� �ـ� �ـ�� د��را�ـ��ن دا��ـ� را �ـ�وع 

�ـ�دم و درآ�ـ�ی دارم
����ـ�ات را �ـ�دم ��دا�ـ� �� ��ـ�
���ز�ـ� ��ـ����ن و ���ـ� ام ��ـ���

آ�� ���� آ���ه


