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راهنمای 
جامع سفر

لباس و آرایش سفر
�� �� ���ل  ��ای ��� ���� ���س ����� �����. ا
�� رو��، آ����ن ���� ���ارک (������ راه راه و ز�� 
�� �� ���ب �� رو��، ���� ���س ��ی ���د  زا��) و ا
������؛ ��� ���ار ����دی، �� �� ��ت �� و رو�� 
�� �����. �� د����ل �� �� ����ن ������. �� 
���ر ���ری �� �� دار��، �� ��د��ن آو��ان ����.
��ای آرا�� �� ����ه �� ا��، �� ��� روی د�� ��.
��ز ��ا��ش ���د. ��ای ��� �� ��� ���ل ���ر،
������ ����ر و ��ای ���ب ���� ��� درام (از ا�� 
�������� ��ی ُ��ی �� ��� روی ز��� �� ��ار�� و 

�� آن �� ز���).

ملزومات سفر رایگان
��ای ��� �� ��د دا��� ����� �� ���� ��� ���، از 
آب ����� �� ��ن ��� و ���� و ����� و ��ن ���� و 
����و و ���ه ��دار�� �� ���دا ��ای ���ده ����ر 
���� در ��� ���� ���� ���� و ��دی �� �����ن 
�������. ��� ��� و ا������ه و �����دی �� ��و��.

�� ��در ��ار��، ��در  ���� ��� آورد��، ��در �����. ا
�� را �� در�� ������. ��� ���� آدم �� �����ت 

� ���؟ ��ود و از ���ی ��ز ا����ده ���� و ��ل ��

شهر آن ها، خانه خودشان
��ن از ���� ���� ا�� ��� ��، ���� ��، �� ���ی �� 
�� آن ��� ��ده ا��، ���� �� ���� و �� ��ا��� �� ��ری 
�� د���ن �� ��ا�� و ���ه ��ه ا�� ��ا���ن، در 
آ��� ا���م د���. ����� ��� �� را آزاد ���ار�� �� از 

دار و در�� ��� ��و�� و �� و ��� �� را �����ل ���� 
و از ��� ��� �� روی �����ی ��ر��� و آ��ر ������� 

��م ز������ن را �� ��د��ر �� ����.

چی گفتی؟!
در�� ا�� �� ��� آن �� ���� �� ����، و�� ���� 
��ای �����ی �����ن را در ��� دا��� �����. ��ای 
���� �� �� ���� ����، �� دا�� ��ا���ن 
��� ����� ���ی �����ن  ��� ���� �� ���دا 
. ��ا�� ����� �� ��� �� ��د��ن و  و�� �� ا
ز ������  ، ا �� �� ��رد . ا ا ���رد �������ن ر

در������، �� �� ���، �� �� ���، �� �� ����.

سوغاتی نشه فراموش
و ��� ���� ��� ��� ���� ������ را ��ا��ش 

���� �� ������ ���� ���� ����� �� �زم  . ا �����
����� ���� ������ن ���داز��. ��� ا��اع ��ر �� و 
���ه، ��� ��ی آ��ر �������، ��ف و ���ره در���� 
و ����ن، �� و ���� ���� و... �� ��� ز����� �� 
�� در ��ود��ه �� ���ر �� ��� ����ن را  ��� ����. ا
������ �� ا�� ����� را ��� �� ����، ������ «��، ا�� 
�� ��ای  ک ��؟!» �� «�� ���� رو �� ر���� ��ی ��

���ف �����، �� ��م �� ����م �� ��م.»

یادگاری از خود جا بگذارید
 ��� ��ای ا���� ��اب و��ان ����� ���� ز
��ا��� ����� �� ز���� �����ن را �� ��ی ������� 
ز  ؛ ا �� ر ، ���� ���ا �� �� ��ای ������ ��دا��� ا
���� ���� و ���� ��� ����� �� ���ی آب و 
ک ��� ��  ��م �� و � ���� ������، �� ��ف �� و 
و ����� �� و ���� �� ا���س ���� ����� و 

�� �����ن ������.
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ا���ل دو ��ی ��رک �� �� �����
ا����اد ��ص �� ��اد �� �� ��ا�� رو 
��ری ��رک ��� �� �� ����ر �� ���رش 

!��� ��

��رک در ��� �����ن
 ������� �� ���� آ�� ��ل 

���ب �� �� د���!

��� ��رک ��ی ا�����ه ��
��� �� ��ای ��� ��� ا����، ��

�� را�� ��رک �� و ��و!

��رک ز�� ����� «��رک �����»
 �� را���ه ���� ای ��� ذاره ����� ��اش 

��ی ��رک ���� ���!

ز���� دان ���ر
����� ���� دوم ����؛ آدم �� ����� 

���� رو ���� ���! ���� ���ون ��ه...

����� ��� �����ت ����� ا��، و�� �� 
���� �� د���� ��دن ������ن و ا���� ����ز 

��ل آ���ه �� �� ��� �� �� زد�� ��ا�� ر���،
� داده در �����ی ����ز  ��ا��س ا�����ت �

ا���ل، �� ���� �� را����ی ���� ����ا�ی 
��� را ������ن ����� ����.

��، �� ���� ��ی ر��� ��؟ �� ��ل 
�� او����، ����� ���� �� �� ��د��،

����ت �� ����� ��ر �� ��.

��� ��دی �� ��؟ ���م ��...

���مِ ���م! ��� ��� ����� �� ���؟
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