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شرکت های خصوصی را دوست ندارم و مربیگری را با جان و دل انجام 
گـر درآمـدم کمتـر از شـغل مرتبـط بـا رشـته تحصیلی ام  می دهـم. حتـی ا

باشـد، عاشـقانه آن را دنبـال می کنـم.»
گرد هشت سـاله اش می گویـد کـه روزهـای اول بـا گریـه وارد  او از شـا

لا  زمیـن می شـد، امـا حـا
کمربند قهوه ای دارد و با 
بچه های بزرگ تر مبارزه 
می کند و می گوید: اینجا 
می کوشم اعتماد به نفس 
بچه هـا بـالا بـرود. مـن از 
ایـن چیزهـا لـذت می برم.
ینکـه یـک بچـه بـا مـن  ا
بـزرگ و قـوی شـود، اخـلاق و 
روحیـه اش تغییر مثبـت کند،

از هـر کاری مهم تر اسـت.»

کاراتـه  برای همه○●�
در کلاس هـای نصیـری، همـه کنـار هـم 
تمرین می کنند؛ از بچه های چهار پنج ساله 
تـا بزرگ سـالان. او می گویـد: تابسـتان ها کلاس 
خیلـی شـلوغ می شـود و تعدادشـان تـا هشـتاد نفر هـم 
می رسـد. آن موقـع گروه بنـدی می کنیـم، ولـی همیشـه 
سـعی می کنـم بچه هـا با هـم تعامل داشـته باشـند و یـاد بگیرند 

کنـار هم باشـند.»
کلاس هـا در مسـجد چهارده معصـوم)ع( سـه روز در هفتـه برگـزار 
می شـود. با این حال، نصیری فقط مربی نیسـت؛«مامان دوم»
گردانش اسـت. کسـی کـه نه فقـط فنـون دفـاع شـخصی را  شـا
یادشـان می دهـد، بلکـه بـه حرف هایشـان گـوش می کنـد و بـا 

آغوشـی بـاز، پـای صحبت هایشـان می نشـیند.

۱4 سال مربیگری در ○●�
مسجد

منیره نصیری، یکی از مربیان موفق کاراته 
در سـبک وادوریـو اسـت. او حـدود 

چهارده سال است کلاس های ورزشی اش 
را در مساجد منطقه برگزار می کند. جرقه این مسیر،

گرد در مسـجد جوادالائمـه)ع( ایـن محله زده  بـا چنـد شـا
شـد، امـا بعدهـا کلاس هایـش در مسـجد چهارده معصـوم)ع(
در خیابـان شـهید ابراهیمی و مسـجد شـهید  ابـوذر غفـاری در 
بولوار دوم رونق بیشـتری گرفتند. او می گوید: با شش هفت نفر 
شـروع کردیـم، ولـی الان فقـط در مسـجد چهارده معصـوم)ع(
گرد دارم. امکاناتی نداریـم، نه آینه، حـدود شـصت تـا هفتاد شـا
نـه کیسـه بوکـس، نـه حتـی تشـک مناسـب. روی فـرش تمریـن 
گردانم در مسـابقات کشـوری و حتـی  می کنیـم، بااین حـال شـا

بین المللـی مقام آورده اند.

مسـجد را بیشـتر دوست دارم○●�
بـه گفتـه نصیـری، دلیـل انتخـاب مسـجد، فقـط کاهـش هزینه  
خانواده هـا نیسـت؛«خیلـی از والدیـن به خاطـر امنیـت فضـای 
مسجد اجازه می دهند حضور بچه ها در کلاس کاراته ادامه دار 
شـود. در کنار آن، بچه هایی داشتم که مقید به حجاب نبودند 
و اصـلا نمـاز نمی خواندنـد. ولـی بعـد از مدتـی حضـور در کلاس،
گردانم  خودشـان چـادر خریدند و نمازخوان شـدند. یکی از شـا
می  گوید در زمان رفت وآمد به کلاس کاراته و به دلیل علاقه ای 
کـه در دلـش بـه وجـود آمـده اسـت، چـادر می پوشـد. ایـن کار او 
برای من از هر چیزی ارزشـمندتر اسـت. به همین دلیل مسجد 

را بیشـتر از باشگاه دوست دارم.»

دلسوزی مادرانه○●�
ایـن مربـی پرتـلاش، ورزش را فقط وسـیله ای برای قوی شـدن 
بـدن نمی بینـد و می گویـد: مـن اول سـعی می کنـم مربـی اخلاق 
بچه هـا باشـم، بعـد مربـی کاراته  شـان. وقتـی کودکـی پا به پـای 
آموزش هـای مـن بزرگ می شـود، باید یاد بگیرد دسـت کسـی را 
گرفتن زیباتر از ضربه زدن به اوست. خیلی وقت ها هنرجویان 
رزمـی کار می خواهنـد بـا زور و تکنیکشـان بـا دیگـران مقابلـه 
کننـد، ولـی مـن همیشـه بـه آن هـا یـادآوری می کنـم صبـر و 
گذشـت داشـته باشـند. او از درددل های مادرانه اش می گوید:
در منطقـه ای کار می کنـم کـه شـاید بعضـی خانواده هـا نتوانند 
بـرای ورزش بچه هایشـان هزینـه زیـادی بدهنـد. هر کـدام از 
گـر بخواهنـد در باشـگاه ثبت نام کنند، دسـت کم  هنرجویانـم ا
بایـد ماهیانـه ۵00 هـزار تومـان بپردازنـد، در حالی که در مسـجد 

تقریبـا یک پنجـم ایـن مبلـغ را پرداخـت می کننـد.
نصیـری بـا وجـود داشـتن مـدرک لیسـانس نرم افـزار، هرگـز 
دنبـال کاری در زمینـه تحصیلاتـش نرفتـه اسـت؛«کارکـردن در 

سمیرا شاهیان|در مسجد چهارده معصوم)ع(

محله فاطمیه در فضایی به دور از تجم�ت و حتی 
امکانات باشگاهی، بانویی کاراته کار با کمربند دان4

و مـدرک مربیگـری و داوری، ورزش را بـا نـوای اذان 
درآمیختـه اسـت. در ایـن مسـجد، فرش هـا، زمیـن 
تمرین انـد و به جـز نبود تاتامـی،  آینه ای هم نیسـت تا 
بچه هـا تکنیک های خود را بررسـی و اص�ح کنند، اما 
عشـ� و ع�قـه همـه ایـن کمبودهـا را جبـران می کنـد؛
ع�قـه یـک مربـی بـه بچه هایـی کـه بـه او بـه چشـم 

یک دوسـت صمیمـی نـگاه می کنند.

بانوی کاراته کار محله فا�میه با ع�� به کودکان و نو�وانان، از سد نبود ام�انات عبور کرده است

�هرمان ����ی در مس�د
راه تجربه

الناز کدخدایی،۱4 ساله
 سـه سـال اسـت کـه در رشـته کاراتـه فعالیـت 
می کنـم و در حـال حاضـر کمربند بنفـش دارم.
ورودم بـه باشـگاه، با تشـویق یکی از دوسـتانم آغاز 
شد که از محیط و شیوه آموزش در مسجد بسیار رضایت 
داشـت. همـان روز بـرای ثبت نـام اقـدام کـردم و خیلـی زود 
متوجـه شـدم کـه بـا وجـود نبـود امکانـات مناسـب و شـرایط سـخت،

مربی آنجا یعنی سنسی نصیری با تمام توان برای پیشرفت ما تلاش 
می کنند.تجربـه شـخصی مـن نشـان داد کـه ورزش در محیطـی غیر 
از باشـگاه، مانعـی بـرای رسـیدن به موفقیت نیسـت. مربی مـا با تمام 
تـوان و تعهـد، کنـار ما ایسـتاده و نقـش الگویـی واقعی را بـرای من ایفا 
کنون موفق به کسـب سـه مدال طلای استانی شده ام  کرده اسـت. تا
و هدفـم ادامـه ایـن مسـیر تـا رسـیدن بـه بالاتریـن سـطوح کشـوری و 

بین المللی اسـت.

فاطمه سادات رحیمی،۱3 ساله
من حدود یک سال ونیم است کاراته کار می کنم.

از طریـق یکـی از بچه های مدرسـه   با این رشـته 
آشنا شدم. او در کلاس کاراته شرکت می کرد و من هم 
علاقه مند به ورزش های رزمی بودم. یک روز با او به کلاس 
رفتـم تا فقط تماشـا کنـم، اما همـان روز جذب فضـای تمرین و 

اخلاق مربی شدم و تصمیم گرفتم ثبت نام کنم.
از ابتـدا بـا خانـم نصیـری کار کـردم. ایشـان نه تنهـا از نظـر فنـی مربـی 
توانمندی هستند، بلکه از نظر اخلاقی هم تأثیر زیادی بر من گذاشتند.
همیشه به ما امید می دهند، درباره راه حل مشکلات، روابط با خانواده 
بـا مـا صحبـت می کننـد. بـا اینکـه گاهـی اسـترس زیـادی داشـتم، در 
مسـابقات اسـتانی و کشـوری شـرکت و مقام هـای خوبی کسـب کردم.
اگرچه امکانات  مسجد خیلی محدود است، مربی ام باعث شده است 

هیچ وقـت دلـم نخواهد در باشـگاه ورزشـی ثبت نام کنم.

مربی ام الگویم است همیشه به ما امید می دهد


