
راه آهن، فاطمیه، گاز،مسلم، دروی، سیس آباد، طبرسی شمالی، عباس آباد
 رسالت، خیرآباد، بهمن، خواجه ربیع، مهرمادر، بلال، قرقی، مهرگان

طلاب،گلشور، ایثار ، تلگرد، وحید،فجر، رده، پنجتن، شهید قربانی  
التیمور،کوی مهدی محلات منطقه ما ۳۴

 به همت کمیته تلاش فدراسیون ورزش های همگانی م�هد ر�� خورد

�ع��� و ��ی� در �ن�تن

         لـوازم و موانعـی کـه در رشـته سـا�لی یـوز یـا همـان تع�ی� و �ریـ� بـه 
کار رفته بود، ا�ل� ��و مواد بازیافتی بودند. می توان این �ور برداشت 
کرد که با کمترین ه�ی�ه و بود�ه می توان آموزش و ورزش را با ه� تل�ی� 

کرد و روز مت�اوتی را ر�� زد.

         ایمـان کوچـک زاده م�ـ�ول بر��اری این دوره از م�ـاب�ات اسـت.
او می �ویـد: ایـن رشـته ورزشـی �ابلیت هـای ��ـمانی، چاب�ـی،

انع�اف، تمرک�، اسـت�امت و سرعت را اف�ایش می دهد و 
هم��یـن وی��ی های رو�ی روانـی افراد را با هدف 

یاری رساندن و کمک به ی�دیگر در شرای� خاص 
و بحرانـی ت�ویت می ک�د.

         یگانـه شـ�یبی کـه به همـراه ��ـر خـود در ایـن برنامـه ��ـور ��ـدا 
کرده اسـت، می �وید:  همـه ام�اناتی که در این مجموعه ورزشـی تدارک 
دیده انـد، خـوب اسـت؛ امـا �رمـی هـوا و آفتـاب سـوزان، وضعیـت را بـرای 
اهالـی و شـرکت ک��د�ان سـ�ت کـرده اسـت. بـا ه�ی�ـه کمـی می توان�ـد 

سـایبان �ل�انـه ای ن�ـ� ک��ـد تـا اسـت�بال هـ� بیـش از ایـن شـود.

         سید محمدسی�ا ��وریان، �هرمانی که در مر�له اول این م�اب�ات 
برنـده شـد، می �ویـد: در ایـن م�ـاب�ه، ر�یبـ� ��ـرخاله ام بـود. م�ـاب�ه 
ک�ش به مو�ع م�اب�ه  خیلی خوبی بود و ای��ه ه� زمان باید با تمرک� و وا

بدهی، برای� �ال� و ��اب بود. کاش ادامه دار باشـد.

گوس )هنـر  فیضی| جمعـه گذشـته، نخسـتین دوره از مسـابقات لیـگ اسـترا

»یوز»یوز» به همت کمیته ت�ش فدراسیون  «ورزشی عبور از موان�( در رشته ساحلی «ورزشی عبور از موان�( در رشته ساحلی «
ورزش هـای همگانـی  در مجموعـه ورزشـی سـاحلی شهیدیاسـین رحیمـی واقـ� در 

لان، خیابـان پنجتـن 4۷ برگزار شـد. این مسـابقات که در شـاخه تعقیـب و گریز میزبـان نونها
نوجوانـان و جوانـان بـود، هنـر امـداد و نجـات را بیـن آن هـا تقویت کـرد و یـک روز به یادماندنی 

را برایشـان رقـم زد. شـهرداری منطقـه 4 برای برگـزاری این برنامه مشـارکت کرد.
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