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؟ د ر ا د ى  فه ا تعر جنگ  ى  ز ا ند ه ا ا ر ز  ا فــى  هد چه  مپ  ا تر

۶۴۲
۲۶  فروردین ۱۴۰۴

۳۴ هزار متر مربع 
چمن مصنوعی 

ھفت ماه قبل بود که پروژه احداث 
بولوار کرامت توسط سازمان 
عمران آغاز شد تا با احداث 

این بولوار، بخشی از مشکلات 
ترافیکی از طریق اتصال این 

بولوار به خیابان مھرآباد رفع 
شود و حالا مدیرعامل سازمان 

عمران شھرداری مشھد از 
پایان عملیات عمرانی احداث 

این بولوار خبر می دھد

افتتاح دسترسی جدید  
به بولوار  کرامت 

مرگاند ارابههاى که خودروهایى

«واقعا واقعا واقعا واقعا 

بعضی    که یم  یر بپذ ید  با

از این خودروهای ما ارابه مرگ 

است!» این پژواک هشدار سردار 

ــاده، بلکه  رادان، نه یک خبر س

فریادی است از دل جاده های ایران؛

جاده هایی که به قتلگاه هم وطنانمان 

تبدیل شده اند و خودروهایی که به جای 

وسیله آسایش، به «ارابه های مرگ» بدل 

گشته اند.

چرا فرمانده انتظامی کشور این چنین 

مصرانه بر این حقیقت تلخ تأکید می کند؟ 

پاسخ روشن است: آمار وحشتناک تلفات 
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خبر مشهد

کلوز آپ

روزنامه شهرآرا مترو 

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

ــریق پیامـک پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

استقلال در این فصل با مشکلات زیادی در گل زنی 

روبه رو بوده و آمار گل زنی این تیم بسیار ضعیف 

اند  یــن تیم نتوانسته  ــت. مهاجمان ا اس

انتظارات را برآورده کنند و سهم بسیار کمی 

در گل های زده داشته اند.

خانید
چر

طفا ب
ل

سیبل در  چین  صف،  در  داستان جلددنیا 

دارد؟ تعرفه اى  جنگ  راه اندازى  از  هدفى  چه  ترامپ 

سیزدهم بهمن پارسال بود که دونالد ترامپ 

پــروژه ای تازه را آغاز کرد: جنگ تعرفه ای علیه 

جهان. این سیاست به ظاهر برای نجات اقتصاد 

آمریکا طراحی شده بود، اما در عمل اقتصاد آمریکا 

را هم در شوک فرو برد. از کانادا گرفته تا آلمان و 

از ژاپن تا مکزیک، هیچ کشوری در امان نماند. 

جنگ تعرفه ای پیش از ابلاغ توسط ترامپ به صدر 

اخبار در جهان رسید و البته هر روز تحت تأثیر 

واکنش ها اصلاح شد تا جایی که ترامپ بلافاصله 

پس از ابلاغ قانون تعرفه ای جدید آمریکا اعلام 

کرد که تعرفه ها برای همه کشورها به مدت نود روز 

معلق می شود؛ همه به جز چین؛ دشمن قدیمی و 

همیشگی رئیس جمهور آمریکا. انگار جهان باید 

نفسی تازه کند، درحالی که چین همچنان در خط 

مقدم توپخانه تجاری ترامپ باقی مانده است.

داستان جلد
  جنگ تعرفه اى چیست؟

آمریکا در جنگ تعرفه ها یک هدف کلی را دنبال می کند. ترامپ به روی واردات 

از هر کشوری که آمریکا با آن تراز تجاری منفی دارد، تعرفه وضع می کند. به طور 

مثال واردات کالا از چین به آمریکا بیشتر از صادرات کالا از آمریکا به چین است. 

آمریکا با وضع تعرفه به روی کالاهای وارداتی از چین به دنبال رسیدن به تراز صفر 

یا مثبت می رود، اما این تعرفه ها روند عادی تجارت را مختل کردند و برای همین 

آمریکا مجبور شد پا پس بکشد.

به خاطر نجات آیفون
درحالی که بسیاری کشورها توانستند در آخرین لحظه از حملات تعرفه ای ترامپ 

جان سالم به در ببرند، چین همچنان هدف شماره یک باقی مانده است. چرا؟ چون 

طبق گفته های ترامپ، چین نه تنها شغل های آمریکایی را می دزدد، بلکه فنتانیل 

هم صادر می کند و البته «به اندازه کافی گوش نمی دهد». تعرفه هایی تا سقف 

۳۰درصد روی بیش از ۵۵۰میلیارد دلار کالای چینی نشان می دهد که این یک 

اختلاف دوستانه نیست. با این حال، در چرخشی نه چندان غیرمنتظره، برخی 

کالاهای تکنولوژیک چینی مانند تراشه ها از این فشار معاف شده اند. شاید چون 

آیفون بدون چیپ های چینی فقط یک آینه جیبی گران قیمت است! تجارت، 

حتی در جنگ، منطق خودش را دارد.

6700000 تومان 100500 تومــان هــر گرم طلاى 18 عیــار : یــورو : 88300 تومان دلار :

چینى ها  مهندسى  از  متحیر  جهان،  خبر جنجالی

بازنشستگى جدید  خبرخوانقانون 

از گل نزن ها در یک نگاهکلکسیونى 

قانون برنامه پنج ساله هفتم پیشرفت جمهوری اسلامی ایران درباره 

نحوه افزایش سنوات الزامی بیمه پردازی برای بازنشستگی ابلاغ شد

ح پل معلق  فتتا ه چین با ا یند ه آ وما یکی د

Huajiang»، رکـــورد جــدیــدی در  Canyon»
مهندسی جهان ثبت می کند. این پل با ارتفاع 

۶۲۵متر، نه تنها بلندترین پل دنیاست، بلکه 

زمان عبور از دره را از یک ساعت به سه دقیقه 

کاهش می دهد. ساخت این ســازه عظیم که 

فقط سه سال به طول انجامیده، نشان دهنده 

سرعت زیاد اجرای پروژه ها در چین است. پل 

Huajiang» با طراحی معلق و مقاوم در برابر باد، علاوه بر تسهیل  Canyon»

حمل ونقل، به توسعه گردشگری و رونق اقتصادی منطقه نیز کمک خواهد 

کرد. چین صاحب شش پل از ۱۰پل بلند دنیاست و با این پروژه، بار دیگر 

توانمندی خود را در اجرای پروژه های زیربنایی بزرگ به رخ جهانیان می کشد.

کابوس صلح به قیمت سرزمین

۲۸
سال

 حداقل سن 
بیمه شدگان مرد

۶۲
سال

۵۵
سال

 حداقل سابقه 
پرداخت حق بیمه

 حداقل سن 
بیمه شدگان زن

این روزها میلیون ها اوکراینی با کابوس مذاکرات صلح ترامپ دست وپنجه نرم 

می کنند؛ مذاکراتیکه شاید به بهای واگذاری شهرهایشان تمام شود. اعضای

«ما از مذاکراتیکه ممکن است  Zla می گویند: Mavka گروه مقاومت زنانه

شهرهایمان را به روسیه واگذارکند، وحشت داریم.» این زنان تلاش می کنند 

فرهنگ اوکراینی را زنده نگه دارند؛ از پخش شعر و کتاب گرفته تا جشن گرفتن 

مناسبت های ملی. با وجود این، روسیه مردم را مجبور بهگرفتن گذرنامه روسی

کرده است و بدون آن، حتی دسترسی به خدمات اولیه ای مانند اورژانس، شغل 

یا خرید ملک غیرممکن است.

اظهارات اخیر دونالد ترامپ مبنی 

بر اینکه احتمال بازگرداندن کامل 

خاک اوکراین کم اســت، نگرانی 

ــرده است. ــردم را دوچــنــدان ک م

ــردم می ترسند پشت درهــای  م

، سرنــوشــت سرزمینشان  بسته

معامله شود.

١ گل    ٢١ بازی، آرمان رمضانی:

١ گل ١٧ بازی،  گوستاوو بلانکو:

١ گل    ١١ بازی، جوئل کوجو:

١ گل    ١٠ بازی، مسعود جوما:

٣ گل ١٣ بازی، محمدرضا آزادی:

دور دنـیا

با اعلام شھرداری مشھد در 
دھه کرامت ۳۴ ھزار مترمربع 

چمن مصنوعی ، در سی زمین 
ورزشی نصب  خواھد شد.

مصرانه بر این حقیقت تلخ تأکید می کند؟ 

پاسخ روشن است: آمار وحشتناک تلفات 
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مرگاند ارابههاى که خودروهایى

ــاده ای و حـــوادثـــی  ــ جـ

که هر روز کام خانواده های 

ایرانی را تلخ می کند، اتوبوس هایی 

با سقف های ناایمن، خودروهایی که با 

کــوچــک تــریــن ضربــه مــچــالــه می شوند 

و جــاده هــایــی که قربانی می گیرند. رادان 

در بخشی از گــلایــه هــایــش از خـــودروســـازان 

اشاره کرد که خودروهای استاندارد با پنج معلق 

آسیب دیدگی شان خیلی کمتر از یک خودرو داخلی 

با یک معلق است که نمونه اش همین اتوبوسی است 

که در کرمان واژگون شد و چهارده نفر از هم وطنانمان 

در این حادثه جان باختند.

سردار رادان انگشت اتهام را بــه ســوی خودروهای 

لــــزوم بازنگری  از  غیراستاندارد نشانه مـــی رود و 

در اســتــانــداردهــای تولید سخن می گوید. امــا این 

صدا سال هاست که در میان وعده های بی سرانجام 

خودروسازان گم شده است. تا کی قرار است شاهد 

پرپرشدن عزیزانمان در جاده ها باشیم؟ تا کی قرار 

است «ارابه های مرگ» در خیابان های ایران جولان 

دهند؟

قبل صفحه از ادامه

در ���� ا��� ��رای ���� ����، ���� ����ن د�� 
��زار ا��ره و ����� از ������ان ����� ��. ا�� 
���� ���� ����د ���م ا�����ر، ����� ��ا�����ی 
����، ����� ���� ���و��ن و ��دا�� وام ود��� 
ا�ــ�. ������، وزارت راه و�ــ�ــ��ــ�زی ���ز �� 
از ارا�� و ا��ک در ا����ر ��د، ���� ���ن ���� 
��ای زوج ��ی ��ان ����� ���. ������ ��ر���� 
�� در ا����ر  �ـــ�ای ا�ــ�ا�ــ� ا�ــ�ره �ــ�ــ� ����� �ــ�ه
����� ����� ا��. در را���ی ����� از ����ان 
� ���ب، ���ق ���� ����� �����ت  �� �� ������
�����، ������ ������� و �ــ�ف ��� ا�ــ�ره ��ای 
����� ��ه ا�� و �� ����ان  وا����ی ����ز در ���
ک ����� ����رد �����ا�� ��ا��  و ���وران ا��
��. وام��� ود��� ���� �� او���� زوج ��ی ��ان 
و د�ــ� �ــ�ی ����� �ــ�دا�ــ� �ــ� �ــ�د. ز�ــ�ا دو�� 
���رد�� �� ������ ��اری در ����، ا��ح ����ن 
��� ��وش، ����� وا�ــ��ــ�ی ���� ���م و ���� 

��� دارد. �� درآ�� �� �� ���ز ا���ر

امام جعفرصادق(ع):
دنیا مانند آب دریاست که هرچه شخص تشنه از آن بیشتر آشامد، تشنگی اش بیشتر شود تا او را بکشد.

حدیث

داده نما

ممنونم که چرخاندید

چی بخوریممیخک: جادوى طبیعت در کنترل قند و لاغرى

نوبل تا  سگى»  «زندگى  ویژهاز 

میخک، گیاهی خوش عطر با خواص درمانی شگفت انگیز، از دیرباز 

در طب سنتی جایگاه ویــژه ای داشته است. این گیاه، سرشار از 

آنتی اکسیدان ها و ترکیبات مغذی، فایده های فراوانی برای سلامتی 

دارد. ازجمله ترکیبات فعال در میخک می توان به «اوژنول» اشاره کرد؛ 

ماده ای که به واسطه خاصیت بی حس کنندگی و ضدالتهابی خود در 

صنایع دارویی و دندان پزشکی کاربرد فراوان دارد. این گیاه جادویی به 

تنظیم قند خون کمک می کند و عملکرد انسولین را بهبود می بخشد، 

خاصیت ضدسرطانی دارد و رشد سلول های سرطانی را مهار می کند. 

همچنین با بهبود عملکرد دستگاه گوارش، نفخ و سوءهاضمه را 

تسکین می دهد، سیستم ایمنی بدن را تقویت و با عفونت ها مقابله 

می کند و به دلیل خاصیت ضدالتهابی، در تسکین گلودرد و سرفه 

مؤثر است. میخک متابولیسم بدن را افزایش می دهد و به 

کاهش وزن و جوان سازی پوست کمک 

می کند. میخک گنجینه ای از سلامتی 

در دل طبیعت است.

در روزهای بهاری سال، ایران زمین عطر یاد عارفی را استشمام 

می کند که نغمه هایش پلی میان دل و حقیقت است: فریدالدین 

عطار نیشابوری. نامش با عرفان و شعر فارسی گره خورده و آثارش 

گنجینه ای از معانی عمیق انسانی است. عطار حکیمی بود که درد 

جان را بــا داروهــای معرفت تسکین مــی داد. او که در قرن ششم 

و هفتم می زیست، نه تنها طبیبی ماهر بود، بلکه با سلوک در وادی 

عرفان، تجربیات روحانی خود را در قالب اشعاری شورانگیز 

به تصویر کشید.

برگ زرین آثارش
«منطق الطیر»، شاهکار بی بدیل عطار، منظومه ای مثنوی به زبان 

فارسی و دارای ۴هزارو۴۵۸ بیت است. این مثنوی داستان سفر 

مرغانی است که به دنبال سیمرغ، نماد حقیقت مطلق، راهی 

سفری پرماجرا می شوند. این سفر، تمثیلی است از سلوک سالک 

در راه خدا که باید از هفت وادی طلب، عشق، معرفت، استغنا، 

توحید، حیرت و فنا عبور کند تا به وصال برسد. عطار با زبانی ساده 

و دل نشین، مفاهیم عمیق عرفانی را بیان می کند و با 

استفاده از حکایات و تمثیلات، جان کلام را به مخاطب 

می رساند.

راوی حکمت
ــن  حکایت «ای غــافــل» نمــونــه ای نــاب از ای

آموزه هاست: «روزی ابوبکر واسطی بـه 

تیمارستانی رفت و دیــوانــه ای را دیــد 

کـه های  و هوی می کرد و نعره می زد. 

بر پای  این بندهای گران که  گفت با 

تو نهاده اند، چه جای نشاط اسـت؟ 

گفت ای غافل! بند بر پای من اسـت، 

نه بر دل من.» آثار عطار پس از گذشت 

قرن ها همچنان می تواند درس زندگی 

ــد و مـــا را بـــه ســـوی خودشناسی  ده

و خداشناسی رهنمون سازد.

جهان ادبیات یکی از ستارگان درخشانش را 

از دست داد. ماریو بارگاس یوسا، نویسنده 

پرویی برنده نوبل، در هشتادونه سالگی 

درگذشت. او با رمــان «زندگی سگی» به 

شهرت رسید و با آثــارش نقشی کلیدی 

در جنبش «بــوم» ادبیات آمریکای لاتین 

ایفا کرد؛ جنبشی که با پرداختن به رنج ها، 

تبعیض ها و بی عدالتی هایی که بر مردم 

بومی آمریکای لاتین گذشته است، شناخته 

می شود. با وجود این، یوسا برخلاف بسیاری از چهره های این جریان چون 

گابریل گارسیا مارکز، پیرو سبک رئالیسم جادویی نیست و واقعیت را با 

عناصر جادویی ترکیب نمی کند. تخیل در آثار او نقش مهمی ایفا می کند، 

اما سبک یوسا، ترکیبی از تخیل و واقعیت بود و او با الهام از شخصیت های 

واقعی، داستان هایی خلق می کرد که در زمره آثار برتر ادبیات آمریکای لاتین 

جای دارند. یوسا که روزی از کمونیسم حمایت می کرد، بعدها منتقد سرسخت 

دیکتاتورهای چپ شد. آثار او از «گفت وگو در کاتدرال» تا «خاله خولیا و 

نویسنده» به فارسی ترجمه شده اند.

امروز راهنماى  دیروز،  حکمت  مشا هیرعطار؛ 

 وام ودیعه مسکن 
کم درآمد اقشار

۴۰۰
میلیون تومان 
قرض الحسنه

ساخت مسکن 
سازمانی فراجا

۱۰۰
هزار واحد

اختصاص بودجه برای 
وام ودیعه مسکن

۲۰۰
همت

 تکمیل واحدهای نیمه تمام
کمتر از صد مترمربع

۳۰۰
هزار واحد

 ساخت واحدهای استیجاری 
در سه سال آینده

۷۵
هزار واحد

ترامپ؛ وطن دوست یا شومن؟
ــت کــه تــرامــپ همیشه عاشق  درســت اس

نمایش است، اما نباید فراموش کرد که جنگ 

تعرفه ای او اهداف مشخصی هم داشته است 

یا دست کم چنین ادعــا می شود. کاهش کسری 

تجاری، بازگرداندن تولید به داخل، کنترل واردات و حتی 

مهار فناوری چین، همه در فهرست اهداف رسمی هستند. 

ولی از آن طرف، حضور دائمی در صدر اخبار، خطابه های 

پرطنین و پست های توئیتری آتشین، ذهن را به سمت 

نمایشی بودن ماجرا می برد. آیا ترامپ با این سیاست ها 

آمریکا را نجات می دهد یا فقط برند شخصی خودش را 

تقویت می کند؟ شاید هردو، یا هیچ کدام. تا اینجای کار 

اما عیان است که دولت آمریکا به اهدافش نرسیده و هربار 

مجبور به عقب نشینی شده است. علاوه بر این، بارها 

مواضع خود را اصلاح کرده است. اما ترامپ همچنان قصد 

دارد خود را به عنوان برنده این ماجرا معرفی کند. حتی 

در روزی که بورس آمریکا به خاطر حرف های او 

ریزش می کند.

 چین هم شوخى  گرفته است
دنیا ساکت ننشسته است. اتحادیه اروپا به صراحت 

اعــتراض کــرده، کانادا تهدید به مقابله به مثل کــرده و 

مکزیک به شوخی گفته است احتمالا باید سدی هم 

جلو صادراتش بسازد. اما واکنش چین فراتر از همه بود. 

رئیس جمهور چین با طعنه گفته بود: «کلاه قرمز معروف 

ترامپ، چینی است.» کنایه ای که نشان می دهد حتی در 

جنگ تجاری، ردپای چین روی سر ترامپ جا خوش کرده 

است. حالا پس از مهلت نودروزه برای همه به جز چین، 

جهان منتظر است ببیند این جنگ ادامه خواهد یافت یا 

فقط یک شوی دیگر از رئیس جمهوری بود که می خواهد 

دنیا را به سبک خــودش اداره کند: با تعرفه، توئیت 

و طعنه. 

آمار تلفات نوروزی 
تعداد تصادفات: ۱۰۱هزار فقره

تعداد جان باختگان: ۸۸۰ نفر 
تعداد مجروحان:  ۲۰هزار نفر

مستأجران از  حمایت  بسته 


