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همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 
در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

ملیحـه ابراهیمی| جـدا از آن دسـته افـرادی که بـا وسـایل حمل و نقـل عمومی رفت و آمد 

می کننـد، خیلـی از کاربـران ترافیکـی که خـودرو شـخصی دارنـد، فصـل زمسـتان که تمـام 
گـی ایـن  می شـود به فکـر اسـتفاده یا خریـد موتورسـیکلت می افتنـد. مهم تریـن ویژ
خ که باعـث می شـود به تعـداد طـرف داران ایـن وسـیله  وسـیله نقلیـه موتـوری دوچـر
( افزوده شود، مصرف پایین سوخت و کاهش زمان  )به خصوص در شرایط جوی پایدار
آمـد با موتورسـیکلت  گـر قصـد سـواری یا رفت و  لا ا ترافیـک اسـت. حـا مانـدن در 
را داریـد چنـد خطـی مهمـان مـا باشـید. در ایـن شـماره به کمـک سـرهنگ احمـد نـوری، 
رئیـس اداره عملیـات و کنتـرل ترافیـک پلیـس راهـور اسـتان به نکاتـی اشـاره کرده ایـم 
گاهـی از شـرایط ایـن وسـیله نقلیـه  به بهتـر رانـدن این وسـیله  که خواندنـش علاوه بـر آ

پرخطـر کمـک می کنـد.

  مانور مرگ روی دوچرخ!   مانور مرگ روی دوچرخ! 
   درباره ضرورت توجه به قوانین موتورسواری که نزدیک 

به نیمی از تصادفات شهر را به خود  اختصاص داده‌است  
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جای این موجود در خانه نیستجای این موجود در خانه نیست

سید هاشم دقیق

علاقه منـدان به محیـط زیسـت با خوانـدن تیتـر و دیـدن عکـس خـوب می داننـد 
چه می خواهیم بگوییم. از بازار سـیاه خرید و فروش حیوانی که این روزها فروشـش 
در بعضـی فروشـگاه های حیوانـات خانگـی شـروع شـده و بیش ازپیـش هـم رواج 
یافتـه اسـت. در شـهر می تـوان با سـر زدن به ایـن فروشـگاه ها راحـت بـه آن دسـت 

یافـت و ایـن دل هرحیوان دوسـتی را بـه درد مـی آورد.
نگهداری سنجاب و بزرگ کردن یک بچه سنجاب به عنوان 
حیـوان خانگـی می توانـد هـم برای شـما و هم سـنجاب 
فاجعه بار باشـد. ایـن موجود زیبا و بانمک برای غذا، 
حمایـت و همراهـی، از غریـزه وابسـتگی به دیگـران 
برخوردار نیست و برای هم زیستی با انسان مناسب 
نمی باشـد. آن هـا به راحتـی با محیـط جدیـد خـو 

نمی گیرنـد.
در ایران دوگونه سنجاب درختی وجود دارد سنجاب 
گرس و سنجاب‌بلوچی در  گرس( در رشته کوه های زا ایرانی)زا
نخستان های استان سیستان و بلوچستان زندگی می کند . 
گونه دوم یعنی بلوچی خوشبختانه در بازار یافت نمی شود، 
آن هـم به خاطـر احترامـی که بومیـان به ایـن حیـوان 
می گذارنـد و اجـازه شـکار آن را به کسـی نمی دهنـد، 
گرسـی در بـازار حیوانـات یافت  امـا گونـه اول یعنـی زا

و خرید و فروش می شود.
می خواهیـم دلایـل نخریدن و نگهداری از سـنجاب 
را به شـما توضیـح دهیـم، تا شـاید راهـی بـرای نجـات 

سـنجاب و جنـگل و حتـی خودتـان باشـد.

   چرا برای ما مضر اسـت  
     اولین نکته و مهم ترین نکته این است که جوندگان ناقل‌بیماری های 
ک به انسـان هسـتند، ماننـد: بیماری هـای انگلـی، قارچـی،  خطرنـا
ک می توان به سالمونلا،  کتریایی، ویروسی ، از بیماری های خطرنا با

کتر، جرب و درماتوفیتوز، اشاره کرد. یرسینا ، نیوکاسل، کمپیلوبا
    دندان هـای سـنجاب مـدام در حـال رشـد اسـت ، یعنـی ماننـد ناخـن هـر روزه 
رشـد دارد. آن هـا همـه چیـز را می جونـد ، دیوارهـا، دسـته های چوبـی مبلمـان و میز 
و صندلی هـا. سـنجاب ها در تمـام طـول زندگی شـان ایـن کار را انجـام می دهنـد 

و نمی تـوان به آن هـا آمـوزش داد که چـه چیـزی را نبایـد بجونـد!
    سـنجاب های بالـغ ناخن هـای تیز تیغ مانندی دارند که مناسـب پریدن و گرفتن 
و بـالا رفتـن اسـت. ایـن ناخن هـا هماننـد ناخن هـای گربه هـا در پنجه شـان جمـع 
نمی شـود و باعـث آسـیب به اسـباب و لـوازم خانـه و پرده هـا و به خصوص پوسـت 

شـما می شـود.
    سـنجاب ها بـرای اینکـه کجـا دفع کننـد هم قابـل تعلیم و آموزش نیسـتند.

: »یـک  نکتـه :  انجمـن ملـی توان بخشـی حیـات وحـش در جملـه ای گفتـه اسـت 
سـنجاب حبـس شـده در خانـه همیشـه به دنبـال راهـی بـرای فـرار اسـت و ایـن رفتار 

در او تغییـر نمی کنـد.«

   نسل کشـی مسـتقیم و غیرمستقیم این جونده   
     در اسـارت بچـه دار نمی شـوند و فقـط در طبیعـت ایـن امـر ممکـن 
اسـت. بـرای همیـن نـوزادان سـنجاب از طبیعـت شـکار می شـوند 
و به شـهرهای مختلـف انتقـال پیـدا می کننـد و فروختـه می شـوند. 
تغییـر مـکان و جابه جایـی، اسـترس بسـیاری را به آن هـا وارد می کنـد 
و ممکـن اسـت رفتـار پرخاشـگرانه از خـود نشـان دهنـد یا آن قـدر دچـار اسـترس 
بالایـی شـوند که سـکته کننـد و بمیرنـد. پـس بخـش زیـادی از ایـن نـوزادان سـنجاب 

در جا به جایـی تلـف می شـوند.
   در موارد دیگر پس از خرید این جانوران، به دلیل نگهداری نامناسـب در منزل و 

اسارت می میرند.
نکتـه :   پـس خرید و فروش و نگهداری این جونده بازیگوش باعث انقراض و به خطر 

افتادن نسلش می شود.

     آسـیب به محیط زیست
گـرس       درختـان، مخصوصـا درختـان بلـوط و گـردو در جنگل هـای زا
یـرا ایـن موجـودات بـرای ذخیـره  وابسـته به سـنجاب ها هسـتند، ز
ک پنهـان می کنند  غذایـی خود در فصل سـرما بلوط و گردو را در زیـر خا
و در فصـل زمسـتان همـه ایـن دانه هـا را پیـدا نمی کننـد و همیـن امـر باعـث رشـد 
درختـان و نهایـت جنـگل می شـود و نبود جونـده بازیگوش در محیط زیسـت آثاری 

منفـی بـر رونـد طبیعـی جنـگل و در نتیجـه نابـودی آن دارد.
    عالوه بـر ایـن سـنجاب ها به شـدت بـه دود حسـاس هسـتند و بـرای همیـن 
شـکارچیان در نزدیکـی ورودی لانـه ایـن حیـوان آتـش روشـن می کننـد تـا دود باعث 
شـود سـنجاب های بالـغ فـرار کننـد و شـکارچی با خیـال راحـت بچه هـا را شـکار کنـد 
و از لانـه بـردارد، ایـن امـر در بعضـی مواقـع باعـث می شـود کنتـرل آتـش از دسـت 

ج و باعـث آتش سـوزی جنـگل شـود. شـکارچی خـار
نکتـه :  ارزش هـر درخـت بلوط 50سـاله معادل ۲۰ میلیارد تومان اسـت..

  نکتـه  کلیدی  و آخر  
بـرای یادگیـری مهارت هـای لازم  سـنجاب های جـوان و کم سـن نیاز دارنـد تا 
به مـدت شـش تا هشـت هفتـه اول زندگـی را با سـایر سـنجاب های بالغ باشـند. پس 
از هشـت هفتـه آن ها دیگر سـنجاب های بالـغ را قبـول نمی کنند. بنابراین سـنجابی 
که به تنهایـی بـزرگ شـود مهارت هـای لازم را یـاد نمی گیـرد و در صـورت رهـا شـدن 

در طبیعـت از گرسـنگی می میـرد.
پس بهترین راه برای مقابله با این مشکل و فاجعه زیست محیطی نخریدن سنجاب 
کـد  اسـت. با ایـن کار دیگـر بـازار فـروش غیرقانونـی ایـن موجـود دوست داشـتی را
شـده و شـکارچیان میلـی به شـکار نخواهنـد داشـت و سـنجاب ها در جنگل هـای 

گـرس باقـی می ماننـد و جنـگل پویاتـر می شـود. زیبـای زا

  سنجاب ایرانی)زاگرس(   

     سنجاب بلوچی    

مجمـوع اعمال قانون 
موتورسـیکلت ها 
در سـال۱۴۰۳ که نسبت 
به مدت مشابه سـال 
قبـل معادل ۱۲۰ درصد 
افزایش داشـته است.

 چـکاپ دوره ای 
مل  سـیله نقلیـه شـا و

ترمزها، چراغ ها و ...

 اسـتفاده نکردن از کلاه 
یمنی ا

 حـرکات نمایشـی مثل 
خ زدن ، ورود به لاین  تک چـر

ویـژه ، حرکت در پیاده رو

تصادفـات موتورسـیکلت ها 
در شـهر مشـهد بیشتر 

در مناطـق ۳،۲، ۴، ۵، ۶ و ۷ و مناطـق 
حاشیه نشـین شـهر به دلیـل تعداد زیاد 
موتورسـیکلت ها و نبـود معابر مناسـب 

و استاندارد است.

اول بخوانید بعد برانید!
یـک موتورسیکلت سـوار بـرای اینکـه با ایمنی کامل 

در سطح معابر شهر موتورسواری کند موظف است 
حواسش به موارد زیر باشد:

 شرکت در دوره های 
آموزشی برای رعایت اصل رانندگی

ی  هـا ت  ر یـن منظـم مها  تمر
ی  گیـر مز مل تر ، شـا ی ر ا سـو

و پیچیدن

     آموزش و مهارت        

   توجه به تجهیزات       

        بیشـترین تخلفات 

          کـدام مناطق                

ز  : به سـر داشـتن کلاه ایمنـی ا    کلاه
بیش از70 درصد صدمات وارد شـده به سـر 

و جمجمـه جلوگیـری می کنـد.
وشـن  ر بایـد رنـگ ر لبـاس: لبـاس موتورسـوا
یـا دارای شـب رنگ باشـد تا در شـب بهتـر 

دیـده شـود. از پوشـیدن کفـش مناسـب 
نیـز غافـل نشـویم.

    پوشش مناسب          

 استفاده نکردن از وسایل ارتباطی 
مثـل تلفن همراه

 پرهیـز از عوامـل حواس پرتـی مثـل مصـرف 
الـکل یا مواد مخدر

 جلوگیـری از جوگیـری در زمـان حرکـت مثـل 
بـروز حرکات نمایشـی و از دسـت دادن کنترل 

موتورسیکلت و احتمال برخورد با موانع، 
عابـران پیـاده یا خودروهای دیگر

     اجتناب از حواس پرتی                   

 اجتنـاب از رفتارهای پرخطر 
مثل سـبقت، سرعت و...

 تعامل دوستانه و محترمانه با دیگر 
رانندگان

ی  ا د بـر د یمنـی تـر یـت ا عا  ر
ترک نشـینان

 رعایت قوانین و شـناخت        ترکیـب ایمنی و رفتار            
تابلوهـا و علائم

یگـر  ق د حقـو جـه به   تو
کاربـران ترافیکی

      آگاهی از قوانین         
  و مقررات رانندگی         

 موتورسـواری مشهد  به روایت آمار و ارقام       
توجـه: آمـار پیش رو مربوط

 به دوازده ماه سـال گذشـته است

سهم موتورسـیکلت ها 
از مجموع تصادفات شـهر مشـهد

برخـورد با موتور

برخـورد با  وسـیله نقلیه

برخـورد با عابر

41
1درصددرصد

3درصد
19درصد

سهم 
موتورها 

از تصادفات             

 تخطـی از سـرعت مطمئنه
 نداشـتن توجه کافـی به جلو 

 رعایـت  نکـردن حق تقدم

           بیشـترین علت 
   تامه تصادفات           

بیشترین 
رنج سنی 

تصادف کنندگان

تعداد 
تصادفات 

فوتی

تعداد 
تصادفات 

جرحی

تعداد  پلاک‌

تعداد  
گواهی‌نامه‌های 

صادر شده

        
ساعت های 
تصادف             

بین ۱۷ تا ۳۰ سـال

۲۴۸ مورد 
) ) تعـداد جان باخته ۲۷۵ نفر

22هزارو908مورد 
) ) تعـداد مجروحان24هزارو ۷۱۹ نفر

528هزارو619 دسـتگاه 

حـدود  11هـزار     گواهی‌نامه

بین سـاعت  ۱۴ تا ۱۸ 
حدود ۲۰ درصد

          طرح هایـی برای کاهش خطر                    
بـا توجـه بـه آمـار افزایشـی تخلفـات  در حـوزه موتـور سـیکلت هـا، پلیـس راهـور در جهـت کاهـش تصادفـات 

اقداماتـی را بـه صـورت مسـتمر در دسـتور کار قـرار داده اسـت کـه مهم‌تریـن آن‌هـا عبـارت اسـت از:
ح موتوریار ( توقیـف سـاعتی موتورسیکلت سـوار متخلـف و آمـوزش موتورسیکلت سـواران در محل )طـر

 توقیـف موتورسـیکلت های دارای تخلفـات حادثه سـاز و بـدون گواهی نامـه و اعزام موتورسیکلت سـوار 
متخلـف به مقـام قضایی

ح گواهی نامه آسـان و یـک روزه برای موتورسیکلت سـواران بـدون گواهی نامه  طـر
 اهـدای کلاه ایمنـی به موتورسیکلت سـواران بـدون کلاه ایمنی

 تهیـه ، تولیـد و پخـش محصـولات فرهنگـی با عناویـن آموزشـی ترافیکـی و با محوریـت ارتقای فرهنـگ ترافیک 
و رویکـرد کاهش تصادفات در رسـانه های سـمعی و بصری

 برگـزاری کارگاه هـای آموزشـی ترافیکـی مختص موتورسیکلت سـواران

برابـر ماده 20 قانـون رسـیدگی به تخلفـات 
رانندگـی تمامی قوانین و مقـررات عمومی مربوط 

به حمل و نقل و عبور و مرور در مورد موتورسیکلت ها نیز 
جاری است. حرکت در پیاده رو یا در جهت مخالف مسیر مجاز، 

ایجـاد عمـدی صدای ناهنجـار، حمل بـار غیرمتعارف، حرکت 
خ، حمل یدک، عدم اسـتفاده از کلاه  نمایشـی مارپیـچ، تک چـر
ایمنـی و تردد در خطوط ویـژه اتوبوس رانی با موتورسـیکلت 

تخلف محسـوب شـده و مأموران موظف اند ضمن صدور 
کثر  قبض جریمه نسـبت به توقیف موتورسیکلت حدا

به مـدت یـک هفتـه و در صـورت تکـرار یـک مـاه 
اقدام کنند.

          قانـون چه می گوید            
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 شـناخت و آشـنایی با مسیر
 اصولی راندن در شرایط جوی 

خـاص مثـل زمـان بارندگـی 
و لغزندگی

      توجـه به وضعیت آب 
و هوا و مسیر            
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