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سلام پهلوان

اول هر کار به نام خدا! بعداز شکر نعمت ها! سلام 
می کنیم به شما دوستان همیشگی کوله پشتی که یکی 

از بهترین نعمت های خدایید!
بهار  همه جا را با عطر و رن� زیباتر کرده است، امیدواریم 
که در سال جدید همیشه سالم و پرانر�ی باشید و مثل 

همیشه برای هدف های خوبی که دارید تلاش کنید.
یز امروز در تقویم روز فرهن� پهلوانی   راستی بچه های عز
است . خوب است بدانید که در فرهن� ل�تنامه دهخدا که 
معنی بسیاری از کلمات و اصطلاحات را دارد، به فردی قوی 
و شجاع که در ورزش یا کاری بزرگ و ارزشمند از خود داستان 
و حکایتی به یادگار گ�اشته باشد، « پهلوان» می گویند. مثل 

پهلوان پوریای ولی  یا رستم دستان در ک�اب حماسی 
شاهنامه حکیم ابوالقاسم فردوسی.

ید. ما پهلوان های  یک نگاهی به دوروبرتان بینداز
زیادی در تاری� و ادبیات خود داریم که به وجود آن ها 

افتخار می کنیم. حالا نوبت شماست که پهلوان 
؟ شاید هم بگویید  باشید. حتما می پرسید چطور
که پهلوان بودن خیلی سخت است،  اما من یک 
راه حل آسان برای پهلوان شدن دارم، اینکه با هم 
رفتار مهربانانه، با گ�شت و انسانی داشته باشیم. 

پهلوانی فقط به زور بازو و قدرت جسمی نیست. 
وقتی شما بتوانی فردی را ببخشی 
یعنی قدرتمند و پهلوانی، زمانی که 
به دیگران زور نگویی و آن طور که 
خدای بزرگ گفته است رفتار کنی 

تو یک پهلوانی!

طیّبه ثابت 

پهلوان پوریای ولی  یا رستم دستان در ک�اب حماسی 

ید. ما پهلوان های  یک نگاهی به دوروبرتان بینداز
زیادی در تاری� و ادبیات خود داریم که به وجود آن ها 

افتخار می کنیم. حالا نوبت شماست که پهلوان 
؟ شاید هم بگویید  باشید. حتما می پرسید چطور
که پهلوان بودن خیلی سخت است،  اما من یک 
راه حل آسان برای پهلوان شدن دارم، اینکه با هم 
رفتار مهربانانه، با گ�شت و انسانی داشته باشیم. 



 طیبه ثابت

 فرشته ها  نا امید 
نمی شوند

آسمان، روشن و خاموش می شود. انگار فرشته های خدا با دوربین های 

فیلم برداری آمده اند تا از وجدان های به خواب رفته و جادو شده ی آدم ها 

یاد  فیلم بگیرند و توی کارنامه کارهایشان بگ�ارند که چرا در مقابل فر

کمک خواهی کودکان بی پناه و وحشت زده و زخمی و گرسنه و تشنه �زهِ، 

کت مانده اند. سا

این صدای �رّش ابرست. رعد و برق با فریادی بلند، داد می زند، آهای بیدار 

شوید. حالا وقت به خواب زدن خودتان نیست. مگر شما انسان نیستید؟ 

این گوشه دنیا وحشیگری و �لم «شیطان ایلی ها*» از حد گ�شته 

است. بچه ها ی مظلوم �زه دارند پر پر می شوند. برخیزید و کاری کنید.

ی�. ای کاش این  دفترم را بر می دارم و می نویسم از شما برای تار

خودکار من  می توانست تیری معجزه گر شود و چشم های اسرا�یلی های 

شیطان صفت را کور کند تا با بمب ها و موشک ها، دیگر چادرهای 

اردوگاه ها را به آت� نکشد. بگو برایت چه کار کنم تا از رن� هایت کم 

شود؟ من می دانم که تو بازهم مقاومت می کنی و پیروزی از آن توست 

زیرا فرشته ها هیچ وقت ناامید نمی شوند.

*شیطان ایلی: منظور همان اسرا�یل شیطان صفت است
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لیلا خیامی

شعر

 که صد آفرین به بابا
ً
  جدا

چون کار قشن� و جالبی کرد
وقتی که به خانه آمد امروز
یک جعبه گل بنفشه آورد

گل های بنف� و صورتی را
در با�چه کاشت دانه دانه

یک جشن بنفشه راه انداخت
در با�چه ی قشن� خانه

خوش حال شدیم من وَ مامان
لی بابا  

ُ
ل گ

ُ
از جعبه ی گ

  در خانه بهار شد دوباره
با بوی بنفشه های زیبا
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ره عرفانی 
 طاه

کاردستی

گل های پوست پسته ای
شما  ببینم  یید  بگو  ! م سلا له پشتی  کو یز  عز ن  ستا و د
با پوست های پسته چه کار می کنید ؟ حتما آن ها را دور 
ید . یک س�ال دیگر ! وقتی می خواهید هدیه ای  می انداز

یبا کنید چه کار می کنید ؟ حتما هدیه ای  بدهید یا اتاقتان را ز
تهیه می کند  یا چیزی برای زیبایی اتاقتان می خرید . 

ید با یک کار خلاقانه، هم یک هدیه ارزشمند  دوست دار
دست ساز تهیه و هم اتاق خود را زیباتر کنید؟ پس دست به کار 
شوید. ابتدا سه پوست  پسته را به دورسیمی باریک یا شاخه 
درخت بچسبانید. دوباره چند پوست  پسته به دور آن ها 
بچسبانید . این کار را ادامه دهید، تا گل شما کامل شود .  پس 
از این مرحله  شما می توانید آن ها را رن� کنید و پس از خشک 

شدن در گلدان قرار دهید. آفرین به شما! 
چه گل های زیبایی.

شوید. ابتدا سه پوست  پسته را به دورسیمی باریک یا شاخه 
درخت بچسبانید. دوباره چند پوست  پسته به دور آن ها 
بچسبانید . این کار را ادامه دهید، تا گل شما کامل شود .  پس 
از این مرحله  شما می توانید آن ها را رن� کنید و پس از خشک 

شدن در گلدان قرار دهید. آفرین به شما! 
چه گل های زیبایی.

شما  ببینم  یید  بگو  ! م سلا له پشتی  کو یز  عز ن  ستا و د
با پوست های پسته چه کار می کنید ؟ حتما آن ها را دور 
ید . یک س�ال دیگر ! وقتی می خواهید هدیه ای  می انداز

یبا کنید چه کار می کنید ؟ حتما هدیه ای  بدهید یا اتاقتان را ز

ید با یک کار خلاقانه، هم یک هدیه ارزشمند  دوست دار
دست ساز تهیه و هم اتاق خود را زیباتر کنید؟ پس دست به کار 
شوید. ابتدا سه پوست  پسته را به دورسیمی باریک یا شاخه 
درخت بچسبانید. دوباره چند پوست  پسته به دور آن ها 
بچسبانید . این کار را ادامه دهید، تا گل شما کامل شود .  پس 
از این مرحله  شما می توانید آن ها را رن� کنید و پس از خشک 

شدن در گلدان قرار دهید. آفرین به شما! 

ید . یک س�ال دیگر ! وقتی می خواهید هدیه ای  می انداز
یبا کنید چه کار می کنید ؟ حتما هدیه ای  بدهید یا اتاقتان را ز

چی لازم داریم؟

پوست های پسته 

چسب حرارتی 

سیم نازک 

قیچی 

سی� باریک یا شاخه درخت
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یچ  و ند ن یک سا شا د ز بچه ها با خو خیلی ا
یح بخورند.  کوچولو می برند مدرسه تا زن� تفر
امید هم یک ساندویچ نان و پنیر داشت که 
یح خورد، ساندویچ نان و پنیرش  وقتی زن� تفر
را برداشت و دوید توی حیاط. یک گوشه کنار دیوار 
حیاط مدرسه نشست و چند تا گاز به ساندویچ� 
زد، اما انگار خیلی گرسنه نبود. نگاهی به ساندویچ 
گر بخواهم تمامت کنم  انداخت و آهسته گفت: «ا
 تا �هر طول می کشد.» بعد هم سری� از جای� 

ً
حتما

بلند شد و رفت سمت سطل زباله ی کنار دیوار 
و تالاپی ساندویچ را پرت کرد توی سطل. تازه 
می خواست بدود و برود بازی کند که صدا جی�ی 
از پشت سرش شنید. اول� فکر کرد سینا دارد 
سر به سرش می گ�ارد، اما وقتی دوروبرش را نگاه 
کرد، کسی را ندید. صدای جی� دوباره بلند شد. 
درست از توی سطل زباله می آمد. امید برگشت 
کنار سطل و توی� را نگاه کرد. سطل خالی بود. 
فقط ساندویچ خودش ته� بود. امید شانه ای بالا 
انداخت و با خودش گفت: «چه عجیب! ساندویچ 
نان و پنیر که نمی تواند حرف بزند!» بعد برگشت برود 
که همان صدا داد زد: «آهای کجا؟!» امید که حسابی 
گی� شده بود، برگشت و به ساندویچ نگاه کرد. این 
دفعه احساس کرد ساندویچ دارد توی سطل تکان 
می خورد. آهسته آب دهان� را قورت داد و گفت: 
«خودت بودی ساندویچ؟» ساندویچ نان و پنیر 
از توی سطل جواب داد: «معلوم است که من 
بودم. مگر �یر از من و تو کسی این جا هست؟!» 
امید که فکر می کرد خیالاتی شده، چند بار سرش 
را تکان داد و چشم های� را باز و بسته کرد. نه 
 ساندویچ نان و پنیر داشت 

ً
خیال نبود، واقعا

با او حرف می زد! امید 

آهسته جوری که بچه های دوروبر صدای� را 
نشنوند، گفت: «با من چه کار داری؟» ساندویچ 

بلافاصله جواب داد: «اول من را بردار تا بگویم.» 
امید یک قدم جلو تر رفت و خم شد و ساندویچ نان 
و پنیرش را از توی سطل برداشت. بعد هم زل زد به 
آن. ساندویچ خودش را تکانی داد و گفت: «خیلی 
زشت است به یکی زل بزنی. گردنم درد گرفت پرتم 
کردی بچه جان.» و قبل از اینکه امید بتواند حرفی 
بزند، ادامه داد: «اص� می دانی برای اینکه من نان 
شوم و ساندویچ نان و پنیر تو شوم چقدر زحمت 
کشیده شده. از کشاورز و نانوا و... همه زحمت 
کشیدند تا من سبز شدم و دانه ی گندم شدم و 
آرد و خمیر شدم تا نانوا بتواند با من نان ب�زد. 
حالا به این راحتی من را دور می اندازی؟!» امید 
با خجالت سرش را پایین انداخت و آهسته 
گفت: «ببخشید، دیگر این کار را نمی کنم.» 
بعد فکری کرد و لبخندزنان گفت: «می برمت 
خانه تا کنار با�چه ��ای مورچه ها و پرنده ها 

شوی.» ساندویچ که انگار راضی بود، سرفه ای 
کرد و چیزی نگفت. امید باعجله ساندویچ را توی 

تکه کا��ی که ته جیب� بود، پیچید و برگشت 
سر کلاس. �هر وقتی امید به خانه رسید، رفت 
کنار با�چه و با حوصله نان و پنیر را تکه تکه کرد 
یخت. بعد هم همان طور  و یک گوشه ی با�چه ر
که منتظر رسیدن پرنده ها بود، با خودش گفت: 
ل  ش حا یگر خو ن د لا ن ا  نا

ً
، حتما ب چه خو »

 همه ی ساندویچم را می خورم. 
ً
است. فردا حتما

اص� ساندویچ کوچولوتری می برم مدرسه. نه، 
شاید هم ساندویچ را با سینا نصف کنم. آن وقت 
می نشینیم کنار دیوار و نان و پنیر را تا لقمه ی 
یم و ماجرای امروز را برای سینا  آخرش می خور
یف می کنم.» امید این چیزها را با خودش  تعر

می گفت و لبخند می زد.

مراقب برکت خدا باشیم

داستانمهم ترین درس نان

یچ  و ند ن یک سا شا د ز بچه ها با خو خیلی ا
یح بخورند.  کوچولو می برند مدرسه تا زن� تفر

مرجان زارع
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گر از آن دسته از بچه هایی هستید که می خواهید بیشتر درباره خدا  ا
یرا این ک�اب  بدانید، بهتر است حتما این ک�اب را مطالعه کنید ز

ارزشمند به همه س�ال های مهم شما درباره خدا پاس� می        دهد.
 «خدایا اجازه» ک�ابی با ش� فصل است که در هر فصل شما با س�الات 
بچه ها درباره خدا، دعا، آفرین� موجودات، بهشت و جهنم و 
اخلاق آشنا می شوید . خب پس منتظر چه هستید ؟ همین 
الان این ک�اب را از ک�ابخانه به امانت بگیرید و بخوانید.

این ک�اب درباره رابطه دوستی یک دختر با مادربزرگ� است.
 همه چیز خوب و مرتب است. از قدم زدن دخترک با مادربزرگ در باغ انار  و  

گهان یک روز مادربزرگ گم  شد. تعریف خاطرات. تا اینکه نا
به نظرتان مادربزرگ دختر انار ما با پرستوها سفر کرده است؟ دخترک داستان 
گر شما هم مثل دخترک داستان ،  ما چطور می تواند مادربزرگ� را پیدا کند؟ ا
ید بدانید مادربزرگ کجا رفته است،  پیشنهاد می کنم  دوست دار

ک�اب دختر انار را مطالعه کنید. این ک�اب برای 
کودکان ۷ تا ۹ ساله مناسب است.

اسم ک�اب: «خدایا اجازه»
نام نویسنده: �لامرضا حیدری ابهری

۱۳۹۸ :  سال نشر
: انتشارات جمال اسم نشر

« اسم ک�اب: «دختر انار
نام نویسنده: محمدهادی محمدی

۱۳۹۹ :  سال نشر
: م�سسه پ�وهشی  اسم نشر

تاری� ادبیات کودک

گر از آن دسته از بچه هایی هستید که می خواهید بیشتر درباره خدا  ا
یرا این ک�اب  بدانید، بهتر است حتما این ک�اب را مطالعه کنید ز

ارزشمند به همه س�ال های مهم شما درباره خدا پاس� می        دهد.
 «خدایا اجازه» ک�ابی با ش� فصل است که در هر فصل شما با س�الات 

هستی 

نیک صفتی

دو خواندنی جالب معرّفی ک�اب 
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شهربازی پر از وسیله های بازی است. شهربازی پر از صدای 

بچه های شاد است. بچه هایی که دوستانه با هم بازی می کنند و 

هر کسی در نوبت خودش از وسایل بازی استفاده می کند. وقتی ما 

با هم خوش رفتار باشیم، زندگی خیلی زیباتر می شود.  بچه های عزیز با 

دقت در تصویر این شهربازی تعداد ۱۰ تفاوت را پیدا کنید و به شماره ایتای روزنامه 

بفرستید تا جزو مخاطبان هوادار ما قرار بگیرید. خبرهای خوشی در راه است.

همه چی به نوبت

جیران
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شروع:
بچه ها می خواهند یاد بگیرند 

ک و قشنگ  چطور یک زمین پا
داشته باشند. با آن ها همراه 

شو. تاس بریز و شروع کن.

باتری سا�ت 
تمام شده!

بابا باتری اش را 
�وض می کند.

اما چرا باتری به درد ن�ور را 
در سطل زباله ی تر انداختی؟ یک بار تاس نریز و باتری را بردار 

گانه بینداز. و در سطل دیگری جدا

زباله هایی م�ل باتری و وسایل 
ک  اند و  الک�رونیکی زباله ی خطرنا

گانه  باید در سطل جدا
ری�ته شوند.

دلت می خواهد
اما چرا این همه برگه را  ن�اشی بکشی.

خراب کردی؟

چون کاغذها را اسراف کردی 
باید برگردی به خانه ی ۳. 

درخت بیشتر 
ک تر  یعنی هوای پا
. و زمین قشنگ تر

با تاس زوج حرکت کن.

بابا می خواهد 
برود خرید.

چه کار خوبی می کنی 
برای کمک همراه� 

می روی. از نردبان بالا برو.

اما تا مرکز خرید راه زیادی نیست، چرا 
ل� کردی تا بابا ماشین بردارد؟

ماشین ها هوا را آلوده 
می کنند. مار نیشت زد. 

برگرد به خانه ی ۱۳.

هوای آلوده درخت ها و 
موجودات را بیمار می کند.

این جوری به درخت صدمه می زنی 
و پرنده را فراری می دهی. مار 
نیشت زد. برگرد به خانه ی ۱۸.

گر زمین را دوست داریم، باید  ا
مواظ� همه ی موجودات و 
گیاهان� باشیم.

حتی مورچه ها. آفرین که این را 
می دانی. یک خانه برو جلو.

پایان:
آفرین که یاد گرفتی چطور زمینی 

ک داشته باشیم. قشنگ و پا
 تو برنده شدی!

1

13

14

29

30

45

12

15

28

31

44

11

16

27

32

43

10

17

26

33

42

ح بازی: برای این بازی به یک تاس و به تعداد بازیکنان، مهره نیاز داریم. بازی با تاس۶ شروع می شود. برنده  شر
کسی است که زودتر مسیر را �ی کند و به ن�طه ی پایانی برسد. هدف این بازی آموزش نکاتی درباره ی م�اف�ت از 

زمین به کودکان است. کودکان بازی می کنند و یاد می گیرند چه رفتارهایی به زمین و م�ی� زیست آسی� می زند و 
ک و قشنگ داشته باشیم.   انجام چه کارهایی به حف� زمین و م�ی� زیست کمک می کند تا ما زمینی پا

بازی چطور زمین پاک داشته باشیم؟
  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
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ت بچه ها همراه 
مامان به پارک 

رفته اند.

کی خوردن   بازی کردن و خورا
در پارک خیلی خوب است.

کی ات را روی زمین  چرا پوست خورا
انداختی؟ یک بار تاس نریز و زباله را 

بردار و در سطل زباله بینداز.

آنجا را، یک توپ 
پلاستیکی خراب!

آفرین که توپ پلاستیکی خراب 
را در سطل زباله های پلاستیکی 
انداختی. یک خانه برو جلو و از 

نردبان بالا برو. آفرین! جای زباله ی 
خشک سطل زباله 

بازیافتی است.

بعد تفریح هندوانه خیلی 
می چسبد.

آفرین که به مامان کمک 
 می کنی و پوست هندوانه را 

در سطل زباله ی تر می ریزی. 
 یک خانه 
برو جلو.

هر چه در مصرف کاغذ 
صرفه جویی کنیم، درخت 

کمتری قطع می شود.
درخت ها برای داشتن 

ک مهم اند. زمین پا
این هم هدیه کار خوبت.

چه خوب که به 
درخت ها آب می دهی 

و مواظبشان هستی.

 اما چرا این قدر آب 
هدر می دهی؟

ک و قشنگ به آب  زمین پا
هم نیاز دارد. مار نیشت زد 

برگرد به خانه ی 9.

بابا چند تا نهال خریده!
آفرین که در کاشتن آن ها 

 به بابا کمک می کنی. 
یک خانه برو جلو.

حتی آدم ها هم نمی توانند 
در هوای آلوده خوب 

نفس بکشند.

 هوای آلوده یعنی 
زمین زشت و ناسالم.

آفرین که در فروشگاه از 
بابا خواستی رسیدخرید 
کاغذی نگیرد. 
یک خانه برو 
جلو.

از نردبان بالا برو.

برای تهیه ی رسید 
کاغذی کلی کاغذ 

لازم است. و برای تهیه ی این کاغذها 
باید کلی درخت قطع شود.

 بالای درخت 
یک پرنده لانه دارد.

 حالا چرا درخت را 
تکان می دهی؟!!
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41
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«پدرم اعتقاد دارد پرداختن به یک هنر رزمی، فرصتی بی نظیر برای یادگیری و تقویت جسم و روح ماست. 
با تمرین در این رشته ها، نه تنها به افزای� قدرت بدنی و انعطاف پ�یری خود می پردازیم، بلکه 

به تقویت تمرکز و ان�باط نیز کمک می کنیم، به قدرت درونی خود پی برده و زندگی سالم تری 
را تجربه می کنیم.» آنچه خواندید بخشی از گفت وگوی ما با حسنا محمدزاده، ۱۱ساله و 

دان� آموز پایه ششم مدرسه شاهد تحققی است. او ورزش را از ۴سالگی با سازمان 
کنون صاحب کمربند مشکی دان یک کاراته و یک قهرمان  کوک سول کوان آ�از کرده و ا

بین المللی است.

حسنا جان چرا این ورزش را 
انتخاب کردی؟

من در یک خانواده رزمی کار 
یر  متولد شده ام و از آ�از ز
نظر مادر و پدر خودم که 
مربیان بین المللی هستند به 

این رشته ورزشی پرداختم.

از نخستین موفقیتت برایمان بگو.
۱۳۹۶ و کسب مقام قهرمانی  بوط به سال اولین تجربه پیروزی ام مر

مسابقات نونهالان کاراته استان بود.
پس از آن باتوجه به اینکه مادر و پدرم به صورت حرفه ای در این رشته 
فعالیت داشتند در ۲۰ مسابقه استانی، ۱۶ مسابقه کشوری و ۴ رویداد 
بین المللی شرکت کردم و در تمام آن مسابقات موفق به کسب مقام اول 

شدم.

  شبنم کرمی

مصاحبه

اخلاق و نظم 
اولویت من است

گفت و گو با نوجوان قهرمان بین المللی:

10



ین  ا ر  د فقیت  مو
ورزش به چه توانایی های 

ویژه ای نیاز دارد؟
باید با عشق و علاقه تمرین کنیم 
و حتی در برخی موارد ورزش را به 
کارهای دیگرمان ترجیح بدهیم. 
همچنین در کنار تم       رینات رزمی 
داخل باشگاه، تمرینات دیگری 
مانند کوهنوردی هم داشته 
باشیم. البته من در کنار ورزش، 
جه  شی هم می کشم و تو نقا
کاملی به پیشرفت در درس هایم 
، تمرکز  نیز دارم. ورزش و هنر
مرا برای درس خواندن خیلی 
بالا برده و سبب شده اند تا به 
لطف خدا تا امروز همیشه موفق 

باشم. 

کمی درباره رشته ورزشی خودت برایمان توضیح می  دهی؟
رشته کوک  سول کوان، مجموعه هنرهای رزمی باستانی 
مدرن کشور کره است. سازمان کوک سول کوان بی نهایت 
تنوع دارد و نسبت به تخصص و علایق افراد، متفاوت است. مثلا 
کسی که مبارزه دوست دارد مبارزه می کند و کسی که هنر نمایشی یا 
دفاع شخصی را می پسندد می تواند به صورت تخصصی در مسیری 
ع برای همه، چه دختران و  که می خواهد فعالیت کند، این تنو
چه پسران خیلی خوب است. این رشته ورزشی همچنین توانایی 
برقراری روابط عمومی و حس اعتمادبه نفس را بالا می برد، به این 

ترتیب می توانم هرجا لازم بود به راحتی از خودم محافظت کنم.
هرچند هر ورزش حرفه ای ممکن است حاشیه هایی هم داشته 
باشد، مثلا خودم تابه حال دو مرتبه آسیب دیدگی در پا و یک مرتبه 
ین یا مسابقه  شکستگی دست و بارها ضرب خوردگی را هنگام تمر
تجربه کرده ام که البته در برابر فواید آن، موضوع مهمی برایم 

نبوده است.

برای آینده چه اهداف و برنامه هایی داری؟
بی  دوست دارم مانند پدر و مادرم یک مر
موفق و با افتخار باشم تا ورزش سالم را 
گردان خوب فراوانی  به همه آموزش و شا
را به جامعه تحویل بدهم. البته به شنا و 
کوهنوردی هم علاقه دارم و عاشق رشته 
کنون  دفاع شخصی هستم.در این مسیر و تا
تلاش ها و پشتکار خودم و حمایت پدر و 
مادر و اطرافیانم را دلیل موفقیتم می دانم و 
به دوستانم نیز پیشنهاد می کنم یک ورزش 
حرفه ای را به برنامه زندگی خود اضافه کنند.

ک یا  به نظر تو ورزش های رزمی، خطرنا
خشن هستند؟

ورزش موضوعی سلیقه ای است، 
می  ز ی ر ش ها ز ر شق و من عا
یر نظر  هستم و به نظرم وقتی ز
ی  فه ا ت حر ر د و به صو ستا ا
کار کنی هیچ خشونتی در این 

رشته ها نیست و کسانی که چنین 
تصوری دارند به دلیل این است که 

اطلاعات کافی درباره این رشته ها 
ندارند و فقط مبارزات را از دور دیده اند. 

بی بشوی  گر روزی مر ا
گردانت از تو  دوست داری شا

چه چیزی را یاد بگیرند؟
ابتدا مانند پدر و مادرم روی اخلاق و نظم 
گیری تکنیک  کید دارم، پس از آن فرا تأ

گردان با اخلاق  و هنر و پرورش شا
برایم اولویت خواهد بود.

از به یادماندنی ترین پیروزی ای که داشتی برایمان بگو.
در یک مسابقه بین المللی در تهران نفر اول شدم، اما از فردی که 

او را شکست داده بودم خودم  بیشتر ضربه خورده بودم.

23
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سید هاشم دقیق

سوار بر باد

جانورشناسی

دنیا پر از آفریده های زیبا، عجیب و گاهی ناشناخته است. از 
این شماره قرار است برای شما دانستنی های جالبی از زندگی 
بومی کشورمان بگوییم.در این شماره  جانوران بومی و �یر

پرستو را معرفی می کنیم.

پرستو
اسم دیگر :

چلچله

 �ول ۱۶ تا ۲۰ سانتی متری

 حشره ها

 ماده ۴تا۵ ت�م سفید 
با خال های قرمز و 

قهوه ای می گذارد و 
۱۴ تا ۱۶ روز روی آن ها 
می خوابد، جوجه ها ۱۷
تا ۲۴ روز به مواظبت 

نیاز دارند.

 ت�م سفید 

قهوه ای می گذارد و 
 روز روی آن ها 

قهوه ای می گذارد و 
 روز روی آن ها 

قهوه ای می گذارد و 

۱۷
 روز به مواظبت 

اندازه

ر�یم غذایی

 از گل و بزاق خودش 
می سازد   شکل پ�اله  

لانه

زادآوری

زیاد 
جمعیت در دنیا 

Swallow   :نام انگلیسی
Hirundo :نام �لمی

پرستوی�انپرندگان
خانواده 

نام

رده

می سازد   شکل پ�اله  

12



۷۴ گونه شناسایی شده 

 روستایی 

 ص�ره ای  

سیاه

 سینه مروارید 

 گونه شناسایی شده 

 روستایی 

 ص�ره ای  

 سینه مروارید  سینه مروارید 

سیاه

 سینه مروارید  سینه مروارید 

�وامل �بیعی
 دما و آب وهوا

�لت مهاجرت
 ت�ریبا تمام دنیا (به جز 

در کوهستان های اروپای 
شمالی و جنگل های برفی)

کندگی پرا

 ف�اهای باز، کشتزارها 
و  بیشتر نزدیک منا�� 

مسکونی

زیستگاه

نک�ه مهم

گونه ها در دنیا

چند گونه معروف

پرستوی روستایی  
بهار ها و تابستان  ها در 
ایران زندگی می کند، در 
سراسر ایران زادآوری 

 می کند و در پای�ز مهاجرت 
می کند.

بادخورک پرستو

گونه ای که در ایران است 
شاید در یک فصل ۲ تا ۳

بار تخم گ�اری کند. جالب 
اینجاست که فرزندان اول 

بعد از پرواز در نزدیکی 
آشیانه می مانند و به 

��ادهی جوجه های بعدی 
کمک می کنند.

راستی یادم رفت بگویم، پرستو بیشتر زندگی اش را پرواز می کند، 
حتی ��ا و آب را هم در حال پرواز می خورد.

و جالب است بدانید که بیشتر از ارتفاع برای شروع پروازش 
گر روی زمین باشد پرواز براش خیلی  استفاده  می کند. یعنی ا
سخت و پر دردسر می شود. برای همین است که پرستوها را  کمتر 

روی زمین می بینید.

با اینکه «پرستو»  و «بادخورک» خیلی 
از لحاظ شرایط زندگی  و ��ا خوردن به 
هم شبیه هستند اما باهم  فرق دارند. 
در مشهد و استان ما خراسان، بیشتر 
بادخورک در آسمان می بینیم تا پرستو.

ق
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م د
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بچه ها ۲۹ فروردین، روز ارت� است. حتما می دانید که 
ارت� مس�ول حف� و امنیت کشور ماست. یعنی هر زمان 

که دشمن بخواهد به کشور حمله کند نیروهای ارت� با کمک  
نیروهای نظامی دیگر  جلو آن ها می ایستند و با آن ها می جنگند؛ آن ها از کشور ما دفاع می کنند تا مردم 

در امنیت زندگی کنند. یکی از فرماندهان ارت� که در این راه شجاعانه برای حف� جان مردم کشورمان با 
دشمن جنگید و به شهادت رسید، سرلشکر فرامرز عباسی بود.

قهرمان محله ما

خ� بچه ها مو�وع 
انشا در مورد قهرمان 

م�له تون بود. درسته ؟ 
کی می خواد ب�ونه؟

1

2
من بیام آقا؟

3
من با کمک پدرم ت��ی� کردم اما 

انشامو خودم نوشتم. در مورد یکی 
از فرماندهان شجاع شهرمونه که 

یک بولوار به نام� داریم.

من با کمک پدرم ت��ی� کردم اما 
انشامو خودم نوشتم. در مورد یکی 
از فرماندهان شجاع شهرمونه که 

4
خیلی �الی پسرم. بچه ها 

گوش کنین تا با زندگی یکی از 
قهرمان های شهرمون آشنا بشید.

وقتی به بابا گفتم باید یک 
قهرمان م�له مون رو معرفی 
کنم، گفت کسانی که به خا�ر 

کشور شهید شده اند از 
شجاع ترین قهرمان های ما 

هستند و من می توانم درباره ی 
شهید فرامرز �باسی بنویسم.

5

سرلشکر فرامرز �باسی فرمانده شجا�ی بود که �اش� ایران و مردم� 
بود. او از بچگی �لاقه داشت که یک فرمانده ن�امی باشد 
برای همین خوب درس خواند و به مدرسه ن�امی رفت.

6

مرجان اسماعیلینیروهای نظامی دیگر  جلو آن ها می ایستند و با آن ها می جنگند؛ آن ها از کشور ما دفاع می کنند تا مردم 
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شهید �باسی 
از تیراندازهای 

ماهر ارت� بود. 
او در مساب�ات 

تیراندازی جهان 
شرکت کرده بود 

و توانسته بود 
برگزیده شود و با 
افت�ار به کشور 

برگردد.

7

8
او یک فرمانده جنگی بود و بیشتر در میدان ح�ور 

داشت تا خانه و هر وقت هم که برای دفاع از و�ن به 
جبهه می رفت، خانواده اش خیلی دلشان  تنگ می شد 
و می خواستند که زودتر برگردد. اما او همیشه می گفت 

که بچه های دیگر هم م�ل بچه های او هستند و 
باید برود که دشمن نتواند به آن ها آسی� بزند . 

دفاع از کشور از همه چیز برای� مهم تر بود.

  روزی آقای فرامرز �باسی تازه برای مرخصی 
پ�� خانواده اش آمده بود که خبر دادند باید 
به منط�ه جنگی برود. به خانواده اش گفت که 
دوباره باید به آبادان برود چون دشمن به آنجا 

حمله کرده و شهر در خطر  است. بچه ها با بابای 
 شجا�شان خداحاف�ی کردند.

9

شهید �باسی که از �راحان �ملیات شکست 
حصر آبادان بود، در روز ۲۱ اردیبهشت سال 

۱۳۶۰ به شهادت رسید. مزار این فرمانده شجاع 
در حرم امام ر�ا (ع) است.

10

 به شهادت رسید. مزار این فرمانده شجاع 
ما در م�له فرامرز �باسی زندگی می کنیم. 

این م�له برای زنده نگه داشتن یاد 
این شهید نام گذاری شده است تا مردم 

هی� وقت قهرمان هایی را که برای امنیت 
آن ها جنگیده اند فراموش نکنند. من 

خوش حالم که با این انشا توانستم با 
قهرمان م�له  مان بیشتر آشنا شوم.

11

قهرمان م�له  مان بیشتر آشنا شوم.

12
خیلی خوب نوشتی آرمان جان! ما هم خیلی 

چیزها از انشای تو یاد گرفتیم. بله درست است 
ما نباید هی� وقت کسانی را که به خا�ر کشور و 

مردم جنگیدند فراموش کنیم.
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مهراد همیشه برای همه کارهای� وقت کافی 
دارد می دانید چرا؟ برای اینکه برنامه ریزی می کند 
و وقت� را الکی تل� نمی کند. انجام تکالی� 

درسی همیشه کار مهم و اول اوست.

مهراد همیشه برای همه کارهای� وقت کافی 
دارد می دانید چرا؟ برای اینکه برنامه ریزی می کند 
و وقت� را الکی تل� نمی کند. انجام تکالی� 

درسی همیشه کار مهم و اول اوست.

اسم این پسر مهراد موسوی زاده است. او یکی از 
دان� آموزان نمونه مدرسه سماء است.

اسم این پسر مهراد موسوی زاده است. او یکی از 

 زمان مثل  برق و باد می گ�رد. فردا 
امروز می شود و هفته ها در چشم  برهم زدنی 

پشت هم می آیند و می روند. هر لحظه که س�ری 
می شود دیگر بر نمی گردد. باید از هر لحظه عمر و زندگی 

استفاده درست کرد. این ها حرف های با ارزش پسری۱۰ ساله 
است که عقیده دارد بازی و تفریح سالم سر جای خودش ، در س 

و مطالعه و فکر هم سر جای خودش. چه حرف های مهم و 
با ارزشی! بله نباید بچه ها را دست کم گرفت. او از 

الان درباره ش�ل مورد علاقه اش ک�اب 
می خواند و مطالعه می کند.

طیبه ثابت

روایت

آتش  نشان ها 
پهلوان اند
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مطالعه ک�اب های �یردرسی مخصوصا 
بوط به آت� نشانی یکی از  ک�اب های مر

علاقه مندی های مهراد است.

فکر نکنید بچه   ای که نمونه است ف�� درس 
می خواند. نه مهراد توی کارهای خانه ای  که 
از دست� بر بیاد و پدرومادرش اجازه دهند 

همیشه همکاری می کند.

خانواده دوستی یکی از اخلاق های خوب هرکسی 
می تواند باشد. مهراد به همه و مخصوصا پدربزرگ� خیلی 

احترام می گ�ارد. احسنت به او.

مهراد تصمیم گرفته است ورزش را جدی بگیرد و همیشه 
سالم و قوی باشد. او می خواهد یک والیبالیست خوب 

شود.

مطالعه ک�اب های �یردرسی مخصوصا 
بوط به آت� نشانی یکی از  ک�اب های مر

علاقه مندی های مهراد است.

خانواده دوستی یکی از اخلاق های خوب هرکسی 
می تواند باشد. مهراد به همه و مخصوصا پدربزرگ� خیلی 

احترام می گ�ارد. احسنت به او.

مهراد تصمیم گرفته است ورزش را جدی بگیرد و همیشه 
سالم و قوی باشد. او می خواهد یک والیبالیست خوب 

فکر نکنید بچه   ای که نمونه است ف�� درس 
می خواند. نه مهراد توی کارهای خانه ای  که 
از دست� بر بیاد و پدرومادرش اجازه دهند 

با تشکر از عکاس محترم 
مامان مهراد
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