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سلام پهلوان

اول هر کار به نام خدا! بعداز شکر نعمت ها! سلام 
می کنیم به شما دوستان همیشگی کوله پشتی که یکی 

از بهترین نعمت های خدایید!
بهار  همه جا را با عطر و رن� زیباتر کرده است، امیدواریم 
که در سال جدید همیشه سالم و پرانر�ی باشید و مثل 

همیشه برای هدف های خوبی که دارید تلاش کنید.
یز امروز در تقویم روز فرهن� پهلوانی   راستی بچه های عز
است . خوب است بدانید که در فرهن� ل�تنامه دهخدا که 
معنی بسیاری از کلمات و اصطلاحات را دارد، به فردی قوی 
و شجاع که در ورزش یا کاری بزرگ و ارزشمند از خود داستان 
و حکایتی به یادگار گ�اشته باشد، « پهلوان» می گویند. مثل 

پهلوان پوریای ولی  یا رستم دستان در ک�اب حماسی 
شاهنامه حکیم ابوالقاسم فردوسی.

ید. ما پهلوان های  یک نگاهی به دوروبرتان بینداز
زیادی در تاری� و ادبیات خود داریم که به وجود آن ها 

افتخار می کنیم. حالا نوبت شماست که پهلوان 
؟ شاید هم بگویید  باشید. حتما می پرسید چطور
که پهلوان بودن خیلی سخت است،  اما من یک 
راه حل آسان برای پهلوان شدن دارم، اینکه با هم 
رفتار مهربانانه، با گ�شت و انسانی داشته باشیم. 

پهلوانی فقط به زور بازو و قدرت جسمی نیست. 
وقتی شما بتوانی فردی را ببخشی 
یعنی قدرتمند و پهلوانی، زمانی که 
به دیگران زور نگویی و آن طور که 
خدای بزرگ گفته است رفتار کنی 

تو یک پهلوانی!

طیّبه ثابت 

پهلوان پوریای ولی  یا رستم دستان در ک�اب حماسی 

ید. ما پهلوان های  یک نگاهی به دوروبرتان بینداز
زیادی در تاری� و ادبیات خود داریم که به وجود آن ها 

افتخار می کنیم. حالا نوبت شماست که پهلوان 
؟ شاید هم بگویید  باشید. حتما می پرسید چطور
که پهلوان بودن خیلی سخت است،  اما من یک 
راه حل آسان برای پهلوان شدن دارم، اینکه با هم 
رفتار مهربانانه، با گ�شت و انسانی داشته باشیم. 


