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احترام درس اول تکواندو
حسـین‌آقا مربـی و داور سرشناسـی اسـت و سـال‌ها 

می‌شـود کـه در همـان محله خودشـان یعنی سـعدآباد 
بـه علاقه‌منـدان این رشـته آمـوزش می‌دهـد و از محلات 

گردانش رأس سـاعت بـه سـالن  مختلـف هنرجـو دارد. شـا
می‌رسـند و بعـد از ادای احتـرام دور تاتامـی می‌نشـینند تـا کلاس 

شـروع شـود. حسـین‌آقا دوسـت دارد بـه محلـه‌ای کـه در آن بـزرگ 
شـده اسـت و این رشـته را آموخته خدمـت کند. او متولد سـال‌1348 
در محلـه بالا‌خیابـان مشـهد اسـت. خانـواده او زمانی‌که شش‌سـال 
داشته به محله سعدآباد و خیابان آبکوه 
نقـل مـکان می‌کننـد و از آن زمـان 

کن هسـتند. همین‌جـا سـا
چهارده‌سـال داشـت کـه با 
تکوانـدو آشـنا شـد. البتـه 
که پدرش ورزشکار بوده و 
سال‌های سـال باستانی 
مـا  ، ا ر می‌کـرده اسـت کا
غ  ا گ‌تـر سـر ر ر بز د ا بـر
تکوانـدو مـی‌رود و حسـین 
بـا همراهـی او بـه ایـن رشـته 

. ترغیـب می‌شـود
 ابتـدا تکوانـدو برایـش حکم بازی 
و سرگرمی را داشته ولی بعدها 
یـت مهـم  لو و د ا می‌شـو
نـدو  . او تکوا زندگـی‌اش
ت پـا  بـا طـر ضر ا بـه خا ر
دوسـت دارد و می‌گویـد: 
استفاده از پا در این رشته 
رزمی بیشتر است و همین 
باعـث شـد کـه جذب شـوم.
البتـه تکوانـدو بـرای او تنها به 
ضربـات و تکنیک‌هـای پـا خلاصه 
نمی‌شـود. در ایـن رشـته درس زندگـی و 
احتـرام بـه بزرگ‌تـر را هـم می‌آمـوزد. حسـین‌آقا می‌گویـد: تکوانـدو 
رشـته‌ای اسـت که هنرجو ابتدا احترام را  در آن می‌آموزد، احترام به 
بزرگ‌تـر و پیشکسـوت. درسـت مثل درخـت که هرچه رشـد می‌کند، 
سـرش پایین‌تـر اسـت، در تکوانـدو هم هر‌چـه درجه ورزشـکار بالاتر 
مـی‌رود، افتاده‌تـر می‌شـود و می‌فهمـد کـه هنـوز نکته‌هـای زیـادی 
هسـت کـه بایـد بیامـوزد. ایـن عوامـل و هـزاران درس دیگـری که در 

ایـن رشـته گرفتـم، مـن را پایبنـد آن کرد.

مربی و داور بین‌المللی
هم‌زمان که به هنرجوها تکنیک‌های مختلف را آموزش می‌دهد و 
اشکالاتشان را با صبر و حوصله رفع می‌کند از ادامه مسیر ورزشی‌اش 
می‌گویـد و تعریـف می‌کنـد کـه ‌33سـال پیـش تصمیـم گرفتـه اسـت 
سـراغ مربیگـری و داوری ایـن رشـته ورزشـی بـرود. علاقـه‌اش بـه 
تدریـس او را بـه ایـن سـمت سـوق می‌دهـد. او حـالا مـدرک مربیگری 
و داوری درجه یک کشـوری دارد و توانسـته کمربنـد دان 8 را بگیرد.
حسین آقا می‌گوید: دیدن نونهالان و نوجوانانی که سراغ این رشته 
ورزشـی می‌آینـد و آمـوزش بـه آن‌هـا مـن را سـر ذوق آورد. هم‌زمـان بـا 
کسب مدال‌های استانی، آموزش را شروع کردم و دیدم علاقه بسیار 
بـه این کار دارم و بعـد از آن بود که تصمیم گرفتم مربیگری و داوری 
را جدی دنبال کنم. در سـال‌های اخیر توانستم مدارک بین‌المللی 
مربیگری و داوری درجه‌3 و حکم کوکی‌وان را که بین‌المللی است، 

دریافـت کنـم. البته که جزو ممتحن‌های بین‌المللی هم هسـتم.

شناسایی استعداد ورزشی با کمک تخصص
حسـین‌آقا هم‌زمـان بـا گذرانـدن دوره‌هـای تخصصـی مربیگـری، 
تحصیلاتـش را نیـز در رشـته تربیت‌بدنـی ادامـه می‌دهـد و دکتـرای 

تربیـت بدنـی در گرایـش مدیریـت ورزشـی دارد.
تخصـص بـه او کمـک کـرده اسـت زمـان ثبت‌نـام، علاقه‌منـدان را 
از لحـاظ بدنـی و توانایی‌هـای ورزشـی آنالیـز کنـد و در‌صورتی‌کـه 
مناسـب ایـن رشـته هسـتند، آن‌هـا را بپذیـرد. می‌گویـد: تکوانـدو 
ورزشـی المپیکـی اسـت و علاقه‌منـدان می‌تواننـد درمقاطـع سـنی 
مختلـف در مسـابقات آن شـرکت کننـد. از آنجا‌که مسـابقات با لوازم 
ایمنـی کامـل اجـرا می‌شـود، این رشـته وجهه خوبـی بین مـردم دارد 
و از آن اسـتقبال می‌شـود. وقتـی کسـی بـرای ثبـت نـام بـه مـا مراجعه 
گـر فیزیـک بدنی و  می‌کنـد، ابتـدا او را آنالیـز و بـا او گفت‌وگـو می‌کنـم؛ ا

انعطـاف لازم را نداشـته باشـد، بـه او توصیه می‌کنم هزینـه و وقتش را 
صـرف رشـته ورزشـی دیگری کنـد. علاقه‌مندانی که سـراغ رشـته‌های 
رزمـی می‌آینـد، دوسـت دارنـد در مسـابقات آن شـرکت و مـدال کسـب 
گـر بـرای آن رشـته مناسـب نباشـند، بعـد‌از مدتـی سـرخورده  کننـد؛ امـا ا

می‌شـوند و احسـاس ناامیـدی می‌کننـد. هـدف مـن ایـن اسـت کـه بـه 
آن نقطـه نرسـند.

غم و شادی، خاطرات ماندگار داوری
هم‌زمان به هنرجویانی که روی تاتامی با هم مبارزه می‌کنند، 
تکنیـک آمـوزش می‌دهـد و هـم نحـوه مسابقه‌شـان را 
قضـاوت می‌کنـد تـا آن‌ها متوجـه خطاهایشـان روی 
تشـک بشـوند. حسـین‌آقا حـدود ‌33سـال پیـش 
داوری این رشـته را شـروع کرده اسـت و تجربیات 
بسـیاری در ایـن حـوزه دارد. او می‌گویـد: داوران 
رشـته‌های رزمـی، خالف سـایر رشـته‌ها مثـل 
فوتبـال، بایـد خودشـان ورزشـکار آن رشـته‌ 
باشـند. به تکنیک‌هـا و قانون مسـابقات کاملا 
مسـلط باشـند و با دقـت و ظرافت مسـابقه‌ بین 
ورزشـکاران را رصد کنند و به آن‌ها امتیاز دهند 

یـا خطـای آن‌هـا را بگیرند.
او خاطـرات بسـیاری از دوران داوری‌اش دارد و 
می‌گوید: همیشه در مسابقات یک برنده و بازنده 
داریـم. زمانـی کـه بازی‌هـای گروه سـنی خردسـال را 
قضـاوت می‌کنـم، بـا صحنه‌هـای غم و شـادی زیادی 
روبه‌رو می‌شوم. یکی از شکست اشک می‌ریزد و دیگری از 
ذوقش روی پا بند نمی‌شود. همه این صحنه‌ها 

زیبا و به‌یاد‌ماندنی هسـتند.
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درخشش در هیئت تکواندو و مسابقات مربیان
فعالیـت حسـین‌آقا در رشـته تکوانـدو تنها بـه مربیگـری و داوری ختم 
نمی‌شود. او از سال 1372 تا 1378در هیئت تکواندو استان مسئولیت 
چندیـن کمیتـه را بـه عهـده داشـته و در سـال 1379 بـه عنـوان رئیـس 
هیئـت تکوانـدو خراسـان بـزرگ انتخـاب می‌شـود و بـا همراهـی سـایر 
همکارانـش موفـق می‌شـود خدمـات ارزشـمندی بـه تکواندو اسـتان 
خراسـان ارائـه دهـد و از طـرف فدراسـیون تکوانـدو به‌عنـوان هیئـت 
نمونه کشور انتخاب می‌شوند. خودش می‌گوید: در کارنامه مدیریت 
ورزشـی‌ام، دوسـال ریاسـت هیئت تکواندو اسـتان، چهارسال دبیری 
هیئـت تکوانـدو اسـتان، دوسـال نایب‌رئیسـی هیئت تکواندو مشـهد 
و شش‌سـال عضویـت هیئت‌رئیسـه هیئت تکوانـدو مشـهد را دارم. با 
همکاری سایر اعضای هیئت، توانستیم سالن‌های هیئت را تجهیز و 
تاتامی تهیه کنیم. علاوه بر این برای داوری کامپیوتر خریداری کردیم 
تـا ضریـب خطـای داوری کاهش پیدا کنـد. با سـازمان‌ها و ارگان‌های 
مختلـف همـکاری می‌کردیـم و توانسـتیم از سـالن‌های آن‌هـا بـرای 
مسـابقات مختلف اسـتفاده کنیم. همـه این فعالیت‌ها باعث شـد به 

عنـوان هیئت نمونه کشـور انتخاب شـویم.
حسین‌آقا علاوه‌بر مسئولیت‌هایی که در هیئت داشته به‌عنوان مربی 
تیـم خراسـان هـم در مسـابقات چند‌جانبه تاجیکسـتان سـال‌1377 
خـوش درخشـیده و در پایـان مسـابقات بـا جـام قهرمانـی بـه مشـهد 
بازگشـته اسـت. او می‌گویـد: مسـابقات مختلفـی در سـطح جهانی و در 
رشـته تکوانـدو برگـزار می‌شـود کـه تنهـا مختص ورزشـکاران نیسـت و 
مربیـان هـم می‌تواننـد در آن حضـور داشـته باشـند. به‌جـز مسـابقات 
تاجیکسـتان دو سـال متوالی نیز در مسـابقات قهرمانی پومسه کشور 
در بخش دبیران هیئت‌های تکواندو سراسـر کشـور شرکت کردم و در 
سـال‌های 1392 و 1393 موفق به اخذ مدال برنز و نقره کشـوری شدم.

ز  عـدد 8 روی کمربنـد سـیاه، نشـان ا | ا صدر  میتـر
سـال‌ها تمریـن، پشـتکار، صبـر و اسـتقامتش دارد. 
حسـین آینه‌چی، ورزشکار با‌سـابقه رشته تکواندو 

در محله سـعدآباد، سال‌ها‌ست که مربی و داور 
بین‌المللـی ایـن رشـته اسـت و تجربیاتـش را 

در‌اختیـار هنرجویـان رشـته قـرار می‌دهد. او 
بارها در سنین مختلف به‌عنوان ورزشکار 
نی،  ل‌هـای مختلـف اسـتا بـی، مدا و مر
کشـوری و بین‌المللی کسب کرده است، 
امـا افتخـارش تدریـس بـرای هنرجویان 

و ورزشـکاران این رشـته اسـت.

راه تجربه

مربی و داور بین‌المللی تکواندو در محله سعدآباد که زندگی اش با این رشته ورزشی عجین شده است، می‌گوید
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