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� �ـ��� و�ـ�  معصومـه متین نـژاد| �ـ���ن �ـ�ی ���ـ� ���ـ� ���ا��ـ�ن ا�ـ� �� ����ـ� �ـ����� ����ـ� �� �ـ���. ا�ـ���ه ���ده ا�ـ� �ـ��� از ��ـ� �ی ����ـ� در�ـ�ل د�ـ� زد��ـ�ن ا�ـ�. �ـ��ی ��د�ـ�ن را ��� و�ـ�ر �� ���ـ� �� از ��ـ�رس ����ـ� �ـ��

���ـ�ا ا�ـ� ��ـ� ادا�ـ� دارد و �� ز���ـ� �� از ا���ـ�س ��ـ�ده �� �ـ��� ���ـ� �� �ـ�ا ا�ـ� �ـ�ا�� را ���ـ� ���ـ�. ���ـ�� ���� �ـ� ����� ���ـ� ا���ق ���ـ� را دا�ـ�� ا��. ���ه ���ـ� �� آن �ـ� را �� �ـ�ت ��ـ�ب �� ��ـ�. ا�ـ��ر �ـ�ف �� ����ـ� ��ـ�ی را در د��ن 
آن �ـ� ��ل �ـ�ل و از آن �ـ� �ـ� دزدد. وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ���ـ�� ا�ـ�اد �����ـ� �ـ�ای آن ��ار�ـ� و ��ـ� �ـ� آزارد��ـ�ه اش را ����ـ� �� �ـ���. در �ـ�ف �� ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ��ا�� و �� ا�ـ� ا�ـ�اد ��ـ� ��ان �� ����ـ�. �����ـ� �� ��د�ـ� ���ـ�� از �ن �ـ� در��ـ� 

آن ��ـ��� و �ـ�ژه ا�ـ��ز �ـ�ارش �ـ� ��ـ� ��ـ�؛ آ��ـ� �� ��ا��ـ� �� ��ـ� د��ـ� ��ـ� ����ـ� د���ـ�، �وان �ـ��س و ��ـ��ر ���ـ�اده ��ـ� �ـ� آن ���دا��ـ� و �ـ��ی د��ـ�ره آن �� �ـ�� ���ـ� ���ـ�.

  �� �����ی ��د ����!  
  چشم چرانی جزو اختلالات جنسی است و نیاز به روان درمانی و دارودرمانی دارد   

 دکتر علی کاظمی دلوئی 
روانشناس:

مردان بیش از زنان اقدام 
به تماشاگری جنسی 
و تبدیل افکار خود 

به واقعیت می کنند، 
ازاین رو چشم چرانی 
را می توان یک بیماری 

مردانه دانست.

ل ����ـ�، ��ر در�ـ�� ���ـ�. و��ـ� ���ـ� از ��ـ� ��ا��  ا���ـ� �� را��ـ� �� �ـ� ��ـ��� ����ـ� ا��ـ�
ل �� ���ـ�، ��ـ��� ���� دارد �� ���ـ� ��ا�ـ�س آن ����ـ� �ـ�د. �ـ�ای ����ـ� و��ـ�  �� ��ـ�ان �ـ� ا��ـ�
����ـ� �� ���ـ� �����ـ�رف در ����ـ� �� ���ـ� و ��ـ� ���ه �ـ� را �� �ـ�� �ـ�دش ��ـ� �� ��ـ�،
�� �ـ��ه ��س آ�ـ�د دا��� ���ـ��، ����ـ� ��ـ� ��ان زد. ا����  ��ان ��ـ� ا ��� �ـ�ان �� ��ـ� ا�ـ� ����ـ�
��ان او �� ��ـ� ��ا�ـ� �� دور�ـ� ��� �� �ـ��� و �ـ� �����ـ�ن او را د���ل  ��ـ�� از آن زن ا�ـ�، �� ����ـ�
ل ��ـ� ��ا�� ��ار�ـ�، ����ـ�  �� ���ـ� �� ��ـ� �ـ� او ����� �� ا��از�ـ�. ��ـ� �ـ�ام از ا�ـ� ا�ـ�اد �ـ� ا��ـ�
ل زدن» �� د��ـ�ان  ر���ر�ـ�ن ������ـ� و ����ر���ـ� ا�ـ�. �����ـ� ��� �ـ�ان ا�ـ�ادی را �� �ـ�دت «زُ

دار�ـ� در د�ـ�� ��ـ� ��ان �� �ـ�ار داد.

��� ��ا�� �� ��ا�� �� ��� ��ی ������ 
در �ـ�د ا��ـ�د ��ه ���ـ� و ا�ـ� و���ـ� �ـ� 
در����ـ� ا�ـ� �ـ� آن را ر��ـ� ���� ��ـ�، ��ای 

����ـ� �� �ـ�ان �� ا�ـ� ��ارد ا�ـ�ره ��د.

د�ـ�ن �ـ� را��ـ� ���ـ� در ��د�ـ�، ����ـ� 
را��ـ� �ـ�ر و �ـ�در �� ����ـ� د�ـ�ن ��ـ�رم 

����ـ� ��ا�ـ�.

���ـ�  ��ـ� و  ا ، ر ��ـ� ن �� و ن �ـ� د ت �ـ� �ـ�
. ی ��ـ� د  ��

د��ن ���� ��ی ��رن در ��د�� �� ��رگ ����.

��ت ��� و ا����د �� ��� ����� در روا�� 
و �����ت ا������.

��رد ��ءا����ده و آزار��ی ���� ��ار����� 
در �� ��.

��� ���� ��� از ا��ازه و ������� ذ��� 
ز��د در��ره ����� ����.

هر دیدزدنی 
چشم چرانی نیست

چشم چران ها 
را بشناسیم

چرا برخی چشم چرانی 
می کنند؟

درجامعه کمک کنیم؟چگونه به حذف چشم چرانی 

چشم چران ها 
آسیب زا هستند؟

چشم چرانی درمانی 
هم دارد؟

ــ> نمایشگری جنسیکنجکاوی های کودکانه، نه اختلال!زنان < مردان تماشاگری جنسی ـ

��ی ���ـ�  �ـ�دان ��� از ز��ن ا��ام �� ����ـ�

و ����ـ� ا���ر �ـ�د �� وا���ـ� �� ����.

���ـ���ی د��ـ�ره ������ ��ی ���ـ� 
���ـ� از ��ا��� ر�ـ� در ��د��ن ا�� 
��ی  و ��� �ـ�ان آن را ا���ل ����ـ�

���ـ� در ��د��ن ���ـ�ب ��د.

���ـ� ������ت ��ـ�ن �� د�� 
��ی ���ـ�  �����ـ�ن �� ا���ل ����ـ�

���ـ�� �� ا���ل �����ـ��ی ���ـ� 
�� ���� ��ـ���.

 � ���ـ�  �� ن  ا �� ��ـ� 
ن  ، �ـ� ک ���ـ��� �ـ� ���
��� ��� ���� �� ��د ������ 
��د�ـ� �ـ��� و �ـ� او را��ـ� 
���� ����ار ����، ���� ��� 
������ـ� ���ـ�  ا ��ـ� ��
از راه �ـ�ق �ـ�ن در ا�ـ��ر 
و ����ت ���ـ� ��د��ن 
�ـ�  ل ا �ـ�  �� ا  �� . �ـ� ر ا د ا  ر
��� ��ا�� �� ���� د���ی 
����� ��د��� ���اه ����،

�� ��ا�ـ� �ـ�ای �������ن ا�� 
ل ���� ��ز �ـ�د. ا��ـ�

��ـ� ��ا�� ا��ون �ـ� ا���ـ� ا���ـ� روا�ـ� ����� را ���ـ� دار �� ���، و�� و ا��ژی 
ز��دی را �� از ��د ��� ��ان �� ���د و ز���� اش را ���� و ����ری از ا���اف ��ی 
���ـ� را در او ���� ر��ی �� ���. در��ض ��ای او ��� ��ـ�ت و ا��وه از ��ا��� �� 
و ���ا��ـ�� �� ���ـ� �� �ـ�ارد. ازا�ـ� رو ���ـ� �� ��ـ� در�ـ�ن �ـ���� �ـ�د. ���ـ� ��ـ� 
و ���� ��ا���ـ� آن �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�د �ـ�ون ��ـ� ����ـ� از �ـ� ����ـ� ��ـ�ب 
ل ��ـ� ��ا��  در ا�ـ� ز���ـ� ��� ��ا�ـ� از �ـ� ���ـ�ری �ـ�ص �ـ�د، �ـ�ن ا��ـ�
�ت ���� ��ار دارد و ��د �� ز��ن �� ر�� ��دن از آن، ��ت �� �� ��د. در د��� ا���

وان �ـ��س  ل ��ا��ـ� �� �ـ� ر �����ا�ـ� ���ـ��� ��م �ـ�ای در�ـ�ن ا�ـ� ا��ـ�
�� روان در����� ا��. در ��م ���ی روان در����� در ���ر ���وره و روان در���� ���� 
�ـ� دارد �ـ�ای او دارودر���ـ� �ـ� ����ـ� �� ��ـ�، ����ـ� دارو���� �� �ـ�� ا��ـ�د�� 
را ���ـ� �� د��ـ�. ��ـ� �ـ� �� �ـ�د ����ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ـ�ان ��ـ��� ای �ـ� دارد،
 �� ��  �� ا �� ��ـ�  ��ـ� ��  ا د �� ن و  د ی ��ـ� �ـ� ا ی �ـ� �ـ� ���ـ� �� �ـ� ��  ا ����
دا��� ���ـ�. �ـ��� در دوره �ـ�ی ��وه در���ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� �� ا��ون �ـ� ا���ـ� 
ا���ـ�د �� ��� �ـ�د ا��ا�ـ� �� ���ـ�، از ����� ا�ـ�ادی �ـ��� �� �ـ�دش ��ـ� �ـ�ای 

را�� �ـ��ی ��دن ��ـ�� در�ـ�ن ��ـ� ���ـ�د.
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وا���ـ� ����ـ� �� ا�ـ� را��ـ� وا�ـ� و ��ز�ـ�ی و ���م �ـ�دن،
���ـ� از ��ـ� و ����ـ� را ��ـ�ر ���ار�ـ�، ����ـ� دا�ـ�� ���ـ� 
�ـ� �� ��ـ� �� آن �ـ� ���ـ��، ����ـ� در ��ا�ـ� ��� �ـ�، ��ـ� ا
��دن ا��ق ��اب ��� �� از ��د��، ������� ورود ��� ��  ��ا
�� ا��ق �ـ�اب وا���ـ� �� ���م ��ـ�دن ��� �ـ� از �ـ� ���ـ� 

�� وا�ـ� ����� ��ـ�.

��� از ��ر��د��ی ����� �� دا��� ���� ����� در �����،
��ف ز���� ���ه، �� و��ه ���ه ��ی ���� ا��. �����ا�� ��ای 
ا���ـ� ز���� و���ـ� ���ـ�� ا�� ا�ـ�اد ���ـ�ر را در ����� ��ا�� 
���ه �ـ�دن ��ـ�ی ا�����ـ� �� و�ـ�ه  ����ـ�، ���ـ� �� �ـ�� ��

���� ���� ��و�� �� ا���ط زن و ��د در آن �� ���ـ�� ا�ـ�.

��ا�� �ـ�دن ز���ـ� �ـ��� و �����ـ� �ـ�ای ���ـ����� �� ��ـ� 
���ـ� در �����، ���� د���ی ا�� �� وا���� و �����ن ا�� 
���ـ� �ـ� آن ��ـ� ���ـ�. ���ر��ـ� �ـ� ازدواج �� ����� ���ـ� ����� 
�����، ��� و ��ا��� درآ�� ��ون �����دن �� �������� 
�� ا�ـ� ��ـ� ���ـ�ی، ���ـ� �ـ��ه �� ��ـ�ی �� ا��ـ�ن. ازا�ـ� رو 
���ـ� ����ـ� ������ـ�ی ��ـ�ی آن �ـ� �ـ�د، ����ـ� روی آوردن 
��ا�ـ�ن و ����ا�ـ�ن �� ��دار���ـ�، ��ـ� ��ا�� در ����ـ�،

دو�ـ�� ��ی �ـ�ون ����� و ازدواج ��ی �ـ���.

��ی ���ـ�  �ت ���ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د، ��ای ���� �� آن ����ـ� ��ـ� ��ا�� �� �����زی ��و ا���
�� ��ی ���ـ� دار�� �� آن �ـ� را از د���ان ���ـ�وت �� ���. �ـ� �� ����ـ�. ا�� ا�ـ�اد و��

������ ��ـ�ی �� ����
ا�ـ�اد ��ـ� ��ان �ـ�ای د��زدن ����ـ�ن �����ـ� 
دار��، ��ای ����� ������ ر��ی �� ���� �� ���� �� 
و�ـ� آن �ـ� در �ـ��� ����  �� �ـ���� �� �ـ�رک ��
�� ا��اد ز��دی ر�� و آ�� دار��. ������ ای �� ا����� 

در ز���� آن �ـ� ا���د �� ���.

��وه ��ف ��ـ��� دار��
ا��اد ��� ��ان ���ن و ����� ����� 
را ا����ب �� ����، ���� ��وه ��ف ����� 
دار��، �ـ�ای ����ـ� زن و �ـ�����ی ��ا�� 
�� ���� در ���� در�� ��م �� ز���، ��ژه 

د��زدن ��ی آن �� �� ��د.

����ه ��ت ���ـ�
��ـ� ��ا�� ا�ـ� ا�ـ�اد ��ـ�ود �� ز�ـ�ن �����ـ� 
��� �ـ�د و ����ـ��� ز���ـ� دارد. د�ـ� �� �ـ� 
�� ا�ـ� ا��ـ�ق ���  �ـ�ه �ـ�ل �� ��ـ�، �ـ�ای ����ـ� ا
در �ـ�� آن �ـ� �� ���ـ� ����ـ� �ـ��� در�ـ� ����ـ� 
و ��ـ� �ـ� �� د�ـ� ��ا���ـ� �ـ��ده �ـ�د، ا�ـ� 

ل ��ـ� ��ا�� ���ـ�. د��زدن �ـ� د��ـ� ا��ـ�

�����ی ��ن ر�ـ� �� ���
و�  ل ��ـ� ��ا�� ���ـ�� از �ـ� ��ـ�� �ـ� ا��ـ�
�� �ـ�د و در�ـ�ر ز�ـ�ن ر�ـ� �� ��ـ�، �ـ�ای ����ـ� 
�� �ـ�د در���ـ�� �� �ـ��� از و��ـ� را در ����  ا
�ـ�ف ا�ـ� ��ر �� �ـ�د، ا�ن ا�ـ� ا�ـ�ف و�ـ� �ـ� دو 

�� �ـ� �ـ��� ر���ه ا�ـ�.

ا���ـ�د ��ـ�ا �� ����
��ـ�  �ـ� �� ر د د ا �ـ� �ـ� ا ا
ک  �ـ� �ـ�  �� ا �� ن  ا د ���ـ�
�ـ�  ا �ـ� و  ر ا �� ا  ن ر �ـ� ر ��� ر
�� ��د���ـ� در ������ �ـ�ن 
ا����� ا���د ��د، ����� 
و ا��ـ�ده �� �ـ���، �ـ�ای 
ن  �ـ� ی  ر �ـ� �� �� �ـ� �� ���
�� �ـ� �� �ـ�رد و ����ر�ـ� 

. ��ـ� ی ��� ر �ـ��� ��

���� ��اه ��ـ���
�ـ�  �� ز  د �ـ� ا ا �ـ� �ـ� ا ا
�� �ـ� ���ـ��، �ـ� آدم 
و �� ���ن ����ه ��� ���� 
، �� �ـ� ��ـ� ��   � ��� و 
�ـ�ای ����ـ� �� �ـ� د�ـ�ن 
������ ����� ���س د���ان 
�� روا�� ���ـ� آن �� �� 

���� ��ـ� �� �ـ�د.

�ـ�د را ����ـ� �� ����
����ـ�  �ـ� ��  د �� ا �ـ� �ـ� ا ا
�ـ��ن و ��ـ� ز���ـ�، �ـ�د 
�ـ�  د ن �� �ـ� ه  ژ ��  �� ا  ر
�� ���ـ�. �����ـ� �� ���ـ� 
�ت و �����ا�ـ� �ـ�ای  ا�ـ�ارآ
ا�� ��ر ����� دور��� ���ری 
�� ���� ��داری ��� �� ���� 
وی �ـ�ژه  ��ـ�� �ـ�د را ر

���ـ�� ���ـ�.

ز��ن �� ا��
�ـ�د ز�ـ�ن ز�ـ�دی از و��ـ� را ��ف ا�ـ� ��ر 
�ـ�   �� ���ـ�� و ر  ی ���ـ� د ا ، �ـ� �� ��ـ�
����ـ�ر �ـ�اب و�ـ�ان �ـ�ای و�� �ـ�ی 

��� �ـ�ه اش �� �ـ�د.

�����ـ� ��ـ� �� ����
�ـ�د �����ـ� د��ـ�ان را د�ـ� �� ز�ـ� و از ا�� 
��ر �ـ�ت �� �ـ�د. ا�ـ� ا��ـ�س د�ـ� ���ـ� 
دا�ـ�� �ـ� او �ـ� ���ـ����ی �� د�ـ� 

و �� د��ـ�ل آن ����ـ� ���ـ� �� �ـ�د.

ل ��� ��ا��  ���� و ��ف ��� ���� �� ��� ��وز ا���
در ��دی �� ��د، �� ��ا�� �� �� ز��دی �� ������ی از ��وز 

ل ��� ���. ��ای �����: ا�� ا���

د����� آزاد و ��ون ���رت ��د��ن �� ���ی ���زی و �����ی ���� ��ی 
�ـ�رن در ��د�ـ� ز�ـ� ��ـ� ��ر�ـ� �ـ�ای ا��ـ�ی آن �ـ� �� ا�ـ�اع ا���ا�ـ�ت 
ا���ـ� ا�ـ�. �����ا�ـ� وا���ـ� ���ـ� ����ـ� �� ��ـ� از ر�ـ��ن ��� �ـ� 
� ���ـ� ���ر�ـ�. � ���ـ� ���ـ�، ���ـ� را�ـ� از ��ـ�ر ���� ���� �� ��ـ�

د�ـ�ن ���� �ـ�ی �ـ�رن ��� در ��رگ �ـ��� آ�ـ�ر ���ب ز��دی دارد و �ـ�� 
ا���ا�ـ�ت ���ـ� و �ـ����� در ا�ـ�اد �� �ـ�د، ����ـ� �� �ـ���رد��،
����ا�ـ� ���ـ�، ��دار���ـ� و زودا��ا�ـ� و ر��ـ� �� �ـ�� روا�ـ� ���ـ� 

��ـ� و ا���ر��ـ����.

�ـ� ��ـ� ���ـ� در �ـ�دی ز�ـ�د و ����ل ��ـ�ه ���ـ�، ���ـ� ���ز �� ��ا��ـ�  ا
�� �ـ� روان در����ـ� دارد، و�ـ� �ـ�ای ��ـ��� ز�ـ�د ذ��ـ� درا�� �ـ�ره ���ـ� 
�� �ـ�� ��د��ا���ـ� و ���ـ���ی ر�ـ�. ���ـ� ��ـ��� ��ی ذ��ـ� ����ـ� 
�����ـ� ���ب �ـ� د�ـ�ن ���� �ـ�ی ��ب را ���ـ�� ��د و ��ای ��دن �� دو�ـ��ن 
�ـ�ب و در ���ـ� ���ـ�اده ���ـ�� و�ـ� ��ا�ـ�. وا���ـ� ��ای ���ـ�دن و�� 
��ز��ان ����ا���ن ������ ������ ر��ی ����، ����� د���ل ��دن ���� ای 
�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� �� ��د����ـ� �ـ� ��ـ�رت �ـ���. ���ـ� ��م ا���ـ� ��ـ� 

ا�ـ� در �ـ� �ـ�� از ����ـ� و ��ـ��ری ����ـ� ���ـ�.

آ��زش �ـ�ی د��ـ� در ����اده ��� ���� در �ـ�� ���ی �ـ���� �� ��د 
دارد. ��ـ� ای �� از ��د�ـ� آ�ـ�زش ����ـ� ���ـ� ��ا�ـ� ���ه ���ـ� در ����ـ� 
�� و�ـ�ه �� ��ـ� ����ـ� ���ـ� و �ـ� ا�ـ� درک ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�� ��ـ�ه 
���ـ�ب �� �ـ�د و ����ـ��دی ��او�� را �� ���اه دارد، د��ـ� ���� ��ی 
�� او ا�� آ��زش را �� ����� �� ����ل  ��ای ����ل ���ه ���� ��ا�� دا��. ا
�ـ��ه �ـ�� ر�ـ� ���ـ�ی و ��ـ��ت �ـ����� ز�ـ�دی در او ��ا�ـ� �ـ�، ��ـ� 
���ـ��ی �� ا�ـ� ��د��ا���� �ـ�ی ��ـ�� ��ـ�ا �� ��ـ�. �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر 
�� ������ و�ـ��� آ��ز�ـ� ا����ده از دا�ـ��ن �� و ���� �� در ا�� ز���� 
ا�ـ� �� ��ارا�ـ�� ���اد�ـ�ن در ����ـ� د��ـ� و ��ـ� �ـ� ا��ا��ـ�ن �� ���ـ�.

��ا��ــ� از �ــ��� ���ــ� �ــ�د��ن 
و آ��زش در ا�� ز���� و���� د���ی 
ا�ــ� �� وا���ــ� �ــ� ��ــ�ه دار�ــ�.

���ــ� ���� ��ا���ــ� ���ــ�ا ا�����ــ� 
�� ���ــ�ف ��ــ�ر ����ــ� ����ــ�،

����� �� �� ا��ازه د����� ���ز �� ا�� 
آ��زش �ــ� و ��د��ا���� �ــ� دار�ــ�.
��ر����ــ�ن ��زه ���� روان ��� 
����ری از ا���ا��ت ���� در ��دان 
را ��ءا�ــ���ده �� و آزار��ا�� �ــ�ی 
���ــ� در آن �ــ� در دوران ��د�ــ� 
�� دا��� �� در ���� ���� وا������ن 

ر�� ��رده ا�ــ�.

ی  �ــ�  ��� ��� ن ��  د �� ل  ��ــ��
د  ن �ــ� د �ــ� ��ــ� ���� ی �� ���ــ�
�� ��ا�ــ�ن ��ــ�ز و �ــ�آن، ����� روزه،

�ــ��� در ����ــ� د��ــ� �� ���� ذ�� 
در �ــ�ل روز �ــ�� �� �ــ�د ذ�ــ� �ــ� 
�ــ� از و���ــ� ��ی ���ه آ�ــ�د ����ــ� 
���ــ�د و �ــ� ��ــ� ��ــ�ا ��ــ� �� ���ــ� 
�� �ــ�� ر���ر�ــ�ی ����ــ�ی ����ــ� 
��� ��ا�� ��ود. وا���� ا�� ا�� 
ــ�ان  ــ���� و� ــ��� �� �� ــ� �� �� ا�
�ــ�د را در ز�ــ�ن ار�ــ��ب �� ��ــ�ه �ــ�ف 
�� ����ــ� و �ــ��� ����ــ� �����ــ� ��ــ� 

�� ���ــ�.


