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نیکوعقیده| حنانه کاشانی فقط ۹ سال دارد، اما 

وقتی از مسیر ورزشی اش حرف می زند، انگار 
بیش از این ها روی تاتامی مبارزه کرده است.

از شش سـالگی پـا بـه دنیـای هنرهـای رزمـی 
� در همین سن کم، دو مدال طای  گ�اشـته و حا

اسـتانی در کارنامـه دارد؛ مدال هایـی کـه حاصـل 
سـاعت ها تمریـن، زمین خـوردن و دوباره بلند شـدن  

هستند.
ونـد اسـت، دختـری آرام و  حنانـه، رزمـی کار محلـه ار

کم سن وسـال کـه تجربه هایـی جـدی از کاراتـه دارد.

چ�ور شد که کون� فو را شروع کردی؟○●�
 اصـلا تصـوری از کونگ فو نداشـتم. بـه پیشـنهاد پدرم 
در کلاسـی کـه نزدیـک خانه مـان، در محلـه اروند بود،

ثبت نـام کـردم. اولـش فقـ� بـرای امتحان کـردن 
رفتم، اما کم کم به این رشـته علاقه مند شدم.

چه چیزهایی باعث شد به ○●�
کون� فو عاقه مند شوی؟

فضای کلاس برایم ج�اب بود. تمرین ها 
ع بودنـد و هـر جلسـه چیـز جدیـدی  متنـو
یـاد می گرفتیـم. هـم تحـرک داشـت، هـم 
هیجان. از طرفی احساس می کردم بدنم 

قوی تر می شـود و اعتمادبه نفسـم بیشـتر.

الگوی ورزشی ات کیست؟○●�
پدرم. او کشـتی گیر اسـت. از بچگی تمرین های 
سـت شـبیه  ا لـم می خو م و د یـد ا می د م ر ر پـد

او باشـم.

گر کون� فو را انتخاب نمی کردی، ○●� ا
سراغ چه ورزشی می رفتی؟

کشـتی. هنوز هم به کشـتی علاقه دارم، اما 
در سـن مـن، کلاس کشـتی بـرای دخترهـا 
گـر روزی چنین  در مشـهد وجـود نـدارد. ا
امکانی فراهم شـود، دوسـت دارم این 

ورزش را هم امتحـان کنم.

اولین مدالت را چه زمانی ○●�
گرفتی؟

سال ۱۴۰۱. در مسابقات استانی کونگ فو 
مشـهد  ی  آ نگ فو تـو کو نجمـن  ا یر ن�ـر  ز
. سـال بعـد  شـرکت کـردم و مـدال طـلا گرفتـم
ا کسـب  ره توانسـتم همیـن مـدال ر هـم دوبـا

. کنم

ت�ور می کردی مدال طا ○●�
بگیری؟

بلـه. پدرم و مربی ام خیلی به مـن اعتمادبه نفس 
داده بودنـد. همیشـه می گفتنـد می توانـم موفـق 
شـوم و خودم هم باور داشـتم که از پسـش برمی آیم.

ورزش چه ت�ی�ری در روحیه ات ایجاد ○●�
کرده است؟

مـن هنـوز هـم کمـی آرام و خجالتـی هسـتم، امـا ورزش خیلـی 
، سـت ه ا به نفسـم بیشـتر شـد د عتما ن ا لا . ا سـت ه ا د کمکـم کـر
خـودم را بهتـر بـاور می کنـم و حتـی در درس هـا نمـرات بهتـری 
ز تأثیـراث مثبتـش می گوینـد و  . همـه اطرافیانـم هـم ا می گیـرم

ت�ییـرات مـن را دیده انـد.

�ن کجا تمرین می کنی؟○●� ا
مجموعـه ورزشـی المهدی)عـج(. سـه روز در هفتـه بـه آنجـا مـی روم.
علاوه بر آن، در خانه هم با پدرم تمرین های قدرتی انجام می دهم.

تا به حال وقفه ای هم در تمرین هایت افتاده است؟○●�
. خسـته شـده  یـم متوقـف شـد ، تمرین ها ، حـدود یـک سـال بلـه
بـودم و دلـم نمی خواسـت ورزش کنـم، امـا بعـد از مدتـی دوبـاره 
برگشتم. حالا احساس می کنم قوی تر از قبل هستم و می خواهم 

جدی تـر ادامـه بدهـم و دیگـر هی� وقـت رهایـش نکنـم.

برای آینده چه آرزویی داری؟○●�
دوسـت دارم مدال هـای بهتـری بگیـرم و قهرمـان جهـان شـوم.
دوسـت دارم روزی مربـی بچه هـای اینجـا شـوم. در کنـار ورزش،

ی  بلند عـ� سـر شـم و با فـق با س هـا هـم مو ر ر د هـم د ا می خو
خانـواده ام و کشـورم شـوم.

عطایی| پن� سـال پ�ش وقتی ۲۴سـال داشـت، بـا او گفت وگو 

کردیم. محسن رضایی آن روزها با انگیزه و امید به سوی افتخار 
می تازید. تاش و ممارسـت محسن باوجود کمبود امکانات،

�ن  او را در مسیر درستی پ�ش برد و از زمان گفت وگویمان تا ا
توانسـته اسـت مدال هـای رنگارنگـی را در رشـته تکوانـدو بـه 
گردن بیاویزد؛ ازجمله مسـابقات اخیر همبسـتگی کشـورهای 
اسـامی کـه محسـن از آنجـا هم دسـت پـر به گلشـهر برگشـت 

و مدال نقره را بر گردن داشـت.

۵سـال پر افتخار○●�
نـدو  کنـون بـه عضویـت تیـم ملـی تکوا ز سـال ۲۰۱6 تا محسـن ا
اف�انستان درآمده و چند سال اخیر کاپیتان این تیم بوده است.

ع در ایـن ۱۰سـال، هجده مـدال بین المللـی کسـب  او در مجمـو
۵ اسـت  کـرده اسـت. ایـن جـوان گلشـهری، باعـ� افتخـار منطقه
و در ایـن پنج سـال پـس از گفت وگـوی قبلی مان، توانسـته اسـت 

مـدال طـلای قهرمانـی آسـیا در لبنـان سـال ۲۰۲۱ )به عنـوان 
نخسـتین مـدال طـلای تاریـ� تکوانـدو  اف�انسـتان(، برنز 

مسـابقات قهرمانـی آسـیا در کـره جنوبـی سـال ۲۰۲۲،
۲۰۲۲ در ایـران، مـدال  برنـز جـام باشـگاه های آسـیا

۲۰۲۲ و  نـز بازی هـای آسـیایی هانگـژو سـال بر
ه  کـر نـی  ل جها ا بقه فسـتیو و مسـا ی د طـلا

کسـتان و در سـال  جنوبـی و اوپـن آسـیا در پا
۲۰۲۳ را کسـب کنـد.

ر  ، د ه پیـش و مـا بـت هـم د قا یـن ر خر ر آ د

مسـابقات همبسـتگی کشـورهای اسـلامی بـه میزبانـی عربسـتان،
محسـن مـدال نقـره را کسـب کـرد؛ مدالـی کـه بیـن همـه رشـته های 
ایـن سـری مسـابقات بـرای اولین بـار بـه دسـت او بـرای کشـورش 

بـه ارم�ـان آمـده اسـت.

تـا فینال باوجـود بیماری○●�
او دربـاره وضعیـت مسـابقات اخیـر می گویـد: مـن در ایـن سـال ها 
همیشـه  در وزن منفـی ۵۸ کیلوگـرم مسـابقه مـی دادم، ولـی اوزان 
فـرق کـرده اسـت و در منفـی 6۰ رقابـت کـردم. در طـول مسـابقات 
بیمـار شـدم و باوجـود تب و لـرز، بی حالـی و حتـی به علـت ورم گلـو،

به سـختی آب می خوردم. بااین حال تا فینال بالا آمدم و متأسفانه 
گ�ار کردم؛ هر چند کـه قطعی نمی توانم  آنجـا نتیجه را دو بر یک وا
گر دچار بیماری نمی شـدم، شـاید مدال طلا را به دسـت بگویم، اما ا

 می آوردم.
ن�ر محسـن این اسـت که با وجود این، بودن در مسابقات و کسب 
مـدال نقـره این سـری بازی ها برای کشـور اف�انسـتان آن هم برای 

اولین بار حس خوبی داشـته است.

گلشـهر○●� باشـگاهی قهرمان پـرور در 
محسـن در مصاحبه چهارسـال پیش، لیگ ایران را دارای بهترین 
لیـگ دنیـا و بهتریـن بازیکنـان معرفی کرد. او گفـت: ن�م و انضباط 
و برگـزاری مسـابقات متعـدد از ویژگی هـای لیـگ تکوانـدو ایـران 
اسـت. دو لیـگ، لیـگ برتر و لیـگ نقش جهـان یا نام دیگـرش یعنی 

دسـته یـک، این ادعـا را ثابـت می کند.
حـالا خـود او اخیـرا قـدم مهمـی در تربیـت و آمـوزش نسـل بعـد 
برداشته و یک مجموعه ورزشی تخصصی تکواندو در محله 
امیرالمؤمنین )ع( راه اندازی کرده که پ�یرای حدودا ۱۵۰ نفر 
از دختران و پسران گلشهری علاقه مند به تکواندو است.
ایـن باشـگاه هرازچندگاهـی پ�یـرای تیـم منتخـب 
خراسان رضوی است تا در فضایی دوستانه با هم 
تمریـن کننـد. حضـور او به عنـوان یـک قهرمـان 
بین المللی در این محله، مبنای انگیزه بسیاری 

از علاقه مندان به تکواندو شـده اسـت.

دیدار دوباره با تکواندوکار پرافتخار محله شهیدآوینی
 که اخیرا مدال نقره مسابقات هم بستگی کشورهای اسامی را کس� کرد
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امید محله

رزمی کار ۹ ساله محله اروند
 از پشتوانه ٢مدال طایی خود می گوید

ت�یه �ه �در

ݢدیدار آشنا ݢ

 زمین خـوردن و دوباره بلند شـدن  

، دختـری آرام و 
کم سن وسـال کـه تجربه هایـی جـدی از کاراتـه دارد.

چ�ور شد که کون� فو را شروع کردی؟
 بـه پیشـنهاد پدرم 
 در محلـه اروند بود،

 اولـش فقـ� بـرای امتحان کـردن 
 اما کم کم به این رشـته علاقه مند شدم.

 تمرین ها 
ع بودنـد و هـر جلسـه چیـز جدیـدی  متنـو
 هـم 
 از طرفی احساس می کردم بدنم 

.قوی تر می شـود و اعتمادبه نفسـم بیشـتر.قوی تر می شـود و اعتمادبه نفسـم بیشـتر.

 از بچگی تمرین های 
سـت شـبیه  ا لـم می خو م و د یـد ا می د م ر ر پـد

گر کون� فو را انتخاب نمی کردی، ○●� ا
سراغ چه ورزشی می رفتی؟

کشـتی
در سـن مـن

در مشـهد وجـود نـدارد
امکانی فراهم شـود

گرفتی؟
سال 

مشـهد  ی  آ نگ فو تـو کو نجمـن  ا یر ن�ـر  ز
شـرکت کـردم و مـدال طـلا گرفتـم

ا کسـب  ره توانسـتم همیـن مـدال ر هـم دوبـا
. کنم
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