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۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۷

� ر��ـ� از ��ـ� را ��ارم�●○ �ـ�ی ��
 �ـ� ���ـ� ��ـ�ده ا��ـ�ای ���ـ�ار، ��ـ� �ـ�ر ����ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� ��ـ�� روز��ه �ـ�ن �ـ� ���ـ��ن ��ـ� ��ـ� �� �ـ�د.
�� ����� ۴ ا��، ���� ر����، ��دی ����د �ـ��� �� ��
در ز�ـ�ه ���ـ� ���ـ�ان �ـ�ار �� ��ـ�د. از دو�ـ�ل ��ـ�،
ورزش ������ـ� و د�ـ�ار �ـ� دو�ـ��ن ��ز���ـ�� اش در �ـ�رک ��ـ� 
�ـ� �ـ�دت ����ـ�� او ����� �ـ�ه ا�ـ�. ��� ��ا�� آ����ـ�ر روال 
���ـ� ز���ـ� او را ���ـ� �ـ�ده و ���ـ� ا�ـ� �ـ� دور��ـ� دو�ـ���� 

آن �ـ� �� �� در���ن ����ار �� �ـ�د.   
���ـ�� ��ـ��� �ـ� ��� �ـ�  ز �ـ� �� و : ��ـ� د �ـ� �ـ� �� �� �� ر
��د�ـ�ن را �ـ� �ـ�رک ��ـ� �� ر�ـ����، ��ـ� ورزش �� ���ـ� و �ـ� �ـ� 
و�ـ� �� ��را��ـ�، ا�ـ� ��ا�ـ� آ����ـ�ر �ـ� ���ـ� ��ـ�ده، ������ �ـ�ی 

�ـ� را �ـ� �ـ� ر���� ا�ـ�. �ـ�ور ���� 
د��ـ� ��� ��ا��ـ� ��ـ� �ـ��� ا�ـ� 

��ـ� ��ـ� را �ـ�� و ����ـ� ��و�ـ�.

○●� �� آ�����ری 
دا�� ��اب ا��

���ـ� از �ـ��و��ان �� آ��� و ��� از 
ا���ـ� د��� آ����ـ�ر را �� ز��� و از 
��ا�ـ� آن ���ـ� �� �ـ���، ز���ـ� 
��و��ـ�ی �� ���ـ� و ��ـ�� ��� �ـ� را 

در ��ـ� �� ����ـ�. �ـ��� ر���ـ�، ��ـ� از �ـ��و��ان، �� ���ـ�: ا�� 
آ����ـ�ر �ـ� ���ـ� در�ـ� ا�ـ� و �ـ�ز �ـ�اب �� �ـ�د، ا�ـ� ���ـ�ر �ـ� 
�� ��ا��� در��� ����، ��ت �� ��ل �� ���. ���� از دا������ 
و ا���� �� ا����ده از ا�� ��، ��د را �� ������ ا����س را�� �� ر�����.

���� �ـ� �ـ� �ـ� ��رک ��ـ� �� رو��. ��ان �� �ـ�ای ا�ـ���ده از ��� �� 
��ـ��� ��ار�ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد ��ـ� و ���ـ�ل و ����ا�ـ� �ـ� ��ز�ـ� ���ـ� 

دار��، ��ـ��� از ���د آ����ـ�ر در ��اب ��ـ���.
۱۳ ۷  �� �� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� و : �ـ� ��� �ـ� �ـ� �� د ا د �ـ� ا �� ر
��ـ�س ����ـ� و �ـ� آن �ـ� از �ـ�ورت ���ـ� ا�ـ� آ����ـ�ر ���ـ�.
� و�ـ� آ����ـ�ر ا�ـ� �ـ� را ���� �ـ��داری �ـ� �ـ�ل داد �ـ� در ا�ـ�

.��� �� 

���� ��� و��ر��دن �����ات آ�����ر �●○
ع ��ا�� آ�����ر �� �������ده �� ر��� اداره ���ان  ��ای ����
۹ ��� و�ـ� �� ���ـ�. �ـ����دی  و ��� و��ـ� �ـ��داری ����ـ�
����ـ� درا�� �ـ�ره �ـ� �ـ� �� ���ـ�: ��ـ� ز�ـ�دی از ����ـ�ات 
آ�����ر دو ��� �� �������ده ا���ای 
. �ـ� ��ـ� ا �� ر ��ـ� �ـ� �ـ� ر �� ا �ـ� ��

��� و��ر�ـ�دن ا�ـ� ����ـ�ات، ���ـ� 
�ـ�� ا�ـ� و ����ر �ـ� �� ��ا��� ا�� 
آ����ـ�ر�� را ���ـ� ���ـ�، �ـ� ��ـ��ت 

��ـ��ری ��ا�ـ� �� �ـ���.
����ـ� در ادا�ـ� ����ـ� �� د�ـ�: �ـ�ای 
����ـ� ���ـ�ت آ����ـ�ر در دو�ـ�� �ـ� 
���ـ� ��ـ�ده ا��ـ�ای ���ـ�ار ����ـ� �������ر 
����� ا��. ا�� ���� آ����ـ�ر �ـ�� ��رک 
��ـ� ���ـ� �� �ـ�د و �ـ�ف �ـ� ���ـ� آ��ـ�ه آ����ـ�ر �ـ� ��ا�ـ� 

��ـ� ���ـ�ار ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ار ����ت ر�ـ��� ���� �ـ�دد.
�ـ��آرا���� ���ـ�ع ����ـ� آ����ـ�ر��ی �ـ� ���ـ� ��ـ�ده ا��ـ�ای 

���ـ�ار ����ـ� را ����ـ�ی �� ��ـ�.

���داری �����۹ در روز��ی ���� 
ا���ای ����، روز��ی ����ری را 
����� ��د

آ��ده ��ش
٦٥٠ ���ی

ریاحـی| در �ـ� �ـ�ور ��ـ�ار �ـ�ز��ن ��ا����ـ� ���� �ـ� 

�����ـ� �ـ����� ��ر�ـ� ا��ـ�ای ���ـ�، ��ر��ـ�ن �����ـ� 
�ـ��داری ����ـ� در آ��ده �ـ�ش ���ـ� ��د�ـ�. �ـ��دار 
����ـ�۹ �ـ� ا�ـ�م ا�ـ� ��ـ� ��ـ�: ��� ���ـ� �ـ�ف و �ـ�ران 
�ـ��� در ا��ـ�ای ���ـ� ��ری ���� �ـ� �� از ۱۰روز ���ـ��،

�ـ��د �����ـ� ��ـ�ان ����ـ� ��ـ��� �ـ�د و ��ـ� ��ا�� و 
�����ات �زم ��ای ���� ر�ـ��� �� �ـ��و��ان در �ـ�ا�� 

��ر���ـ� آ�ـ�ده ���ـ��.
��ا��س ���� ���� ������� زاده ���م، ��� ��ا�� ادارات 
����ت �ـ��ی و ���ی �ـ�� �ـ��داری �����۹ ا�� ���� 
�ـ�ی ��ر ��د�ـ�.۶۵۰ ��ـ�وی �����ـ� در �� �ـ��� ��ری �ـ� 
ا���ـ� ����ت ر�ـ��� �� ��د�ـ� و ۳۱ د�ـ���ه ��درو �ـ��� 
��ور، ����ر، �����ـ�، ��زو ����ن، ������، ����� ��� آوری 
آب ��ی ���� و ��در �� �����ت ��ف رو�� ��� �� ��د��.
�� �ـ�ی �ـ� و ��ـ� �ـ�ای  او در ادا�ـ� ����ـ� داد: �ـ�رژ ��
�����ـ�ی از �� زد�ـ� ����ـ� و �� �ـ�ی رو�ـ�ر �ـ�درو و �ـ� 
������ـ�ده از د��ـ� �����ـ� �ـ�د �ـ� �ـ��داری ����ـ�۹ در 

روز�ـ�ی ���ـ� ��ـ�� ا��ـ�م داد.
�ـ��دار ����ـ�۹ در ����ن ���ن �ـ�د: ������ �� ��ـ��د�� 
۹، ��ز��ـ��� ����ـ� ا��ـ� در او���ـ� �ـ�ار دارد. ����ـ�
�ـ��و��ان �� ��ا��ـ� در�ـ�رت ����� �ـ�ن ���ـ� 
�� زد�ـ� ����ـ� ���ـ� ز���� �ـ�ن �ـ� �ـ����� ۱۳۷ ��ـ�س 

�����ـ�.

��� ���

۹
 ����� از ������ن در ����ی ز����ن

�� ز�ـ�ن �ـ� �ـ�رش �ـ�ف و ��د �ـ�ن �ـ�ا، دان �ـ�ری ���ـ���ن در �ـ�غ و��� آ�ـ�د �ـ�رژ �ـ�.
ا�� ا��ام ا���ن دو����� در ��ر�� ۲۸ آذر  و �� ��ف ����� از ������ن در روز��ی ��� 
ز��ـ��ن ا��ـ�م ���ـ�. در �ـ�ا��� �ـ� �ـ�ف، د����ـ� ���ـ���ن �ـ� �ـ�ا را د�ـ�ار �� ��ـ�،

ا�ـ� ���ـ� ارز�ـ���، ��ـ� ���ـ� در ��� ��ن و �ـ��� آن �ـ� دارد.

��ف رو�� و ��ز����� ���� �����

در �ـ� �ـ�رش �ـ�ف ا��ـ� و �ـ� �ـ�ش ��ـ��� ���و�ـ�ی ����ت �ـ��ی، ����ـ� ا��ـ� و ���� 
�����ن ز�����  ک ��زی ��. ا�� �����ت �� ���ر ���ل �� ����� ۹ ���� ��ف رو�� و ��
و ا����ده از ا�����ت و ����� آ�ت ����ت ���ی ا���م ���� و در ����ه ���� ز��ن ���� 

ا��ا ��. در ��ل ����، ��دد در ����� ����� ۹ �� ��رت ��دی و روان در ����ن ا��.

دوره آ��ز�� ��ای ا���ی ��رای ا������

دوره آ��ز�ـ� ��ا�����ـ�زی و ����� ���� ا���ی �ـ�را��ی ا������ ���ت ����� ۹
��ـ�� �ـ� ��ـ�ر ��ـ�ی ا��ا���ـ�، ��ـ�ون ا�����ـ� و ��ـ�ر�� ��ی �ـ�ز��ن �����ـ� 
�ـ��داری ��ـ��، ����ار �ـ�. در ا�� دوره آ��ز��، ا���ی �ـ�را �� و���� ��را، �����ت 

���ـ� ا�ـ�ا، ��ـ��� ��ر��وه �ـ�ی ����� و �����ی ��ـ��ت ا����   آ�ـ�� �ـ���.

ا���� ���� ���� از ��ا��
آ�����ر �� ���� ���ده ���� دار��

���ر ���
 از �� �����
رضا ریاحی| �� ���ـ� ��ـ�ده ا���ای ���ـ�ار ����� 

�ـ� روز ��ـ� ر�� وآ�ـ� ��ـ��ده �ـ��و��ان،
�� و�ـ�ه دا��ـ����ن دا��ـ��ه ��دو�ـ� و 
��ا��� ������ن �� ���ـ��ن ��رگ ��� ا�ـ�.
در روز�ـ�ی ���ـ�� ��ـ� �ـ���ن ����� از 
���ـ�ت آ����ـ�ر ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ��� ر��ـ� و 
 � ���� ���� از ��ر ا���دن آن �ـ�ه ا�ـ�. ��
��ا�� آ�����ر، ���ر را ��ای ������ان، ا��اد 
ز�ـ�  دارای ������ـ� و ����اده ���ـ� �ـ� ��
���ـ� دار�ـ�، د�ـ�ار �ـ�ده ا�ـ�. �ـ��داری 
ا��م ��ده در ��ش ا�� آ�����ر را دو��ره 
راه ا��ازی ���، و��ه ای �� ���� از ���و��ان 
�� ��ـ�وده ���ـ�ار ���ـ�، ��ـ� ا����ر  �ـ�

���ـ� آن ��ـ���.

�� ��م

بخش زیـادى از تجهیزات آسانسـور ۹
دو سـمت پـل عابرپیـاده ابتـداى 
بولـوار باهنر به سـرقت رفته اسـت.
جمع وجورکـردن ایـن تجهیـزات،

خیلـى سـخت اسـت



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ا�� ���� ���داری ����� ۱۰
���� ���و ���ار ��ا����� 
در آ��ده ��ش ���� ��د

���ن  �� ۳۶۳
در ٣ ���� ���ی

ریاحی| ���دار ����� ۱۰ از آ��ده ��ش ���� ���و��ی 

ا��ا�� ����� در روز��ی ���� ا�� ���� ��� داد.
اد درا�� �ـ�ره ��ـ�: ������ �ـ�  و��ـ� ����ـ�� ��
��ـ�ار��ی اداره ��ا����ـ� در�ـ�ره �ـ�رش �ـ�ف 
�ـ���� در �ـ��، �ـ��داری �����۱۰ ��ای ��ـ��� 
��دد ���و��ان و ������ی از آب ������ و �� زد�� 
����� ا��� و ���� و ���ده رو�� آ��د�� ���� دا��.

�ـ� ���ـ� �ـ��دار ����ـ�۱۰ ��ای روز�ـ�ی ���� ا�� 
���ن در �� ���� ��ری  ����، ���اد ۳۶۳ ���وی ��
�� �ـ�رت ���� و ���ر�ـ���� �� ��ر��ـ�ی �ـ��� 
�ـ� در �ـ�رت �ـ�وز �����ـ� ��ـ��، در ����ه ���ـ� 

ز�ـ�ن ���ـ� ��ای ر�ـ� آن ا�ـ�ام ����.
�ت �ـ�� و  او ادا�ـ� داد: ����ه د�ـ���ه ���ـ�� آ
�ـ���� �ـ��� ��ـ�ر د�ـ���ه ���ـ�ر، د�ـ���ه ��ی 
�ـ�ف روب �ـ���� و ���� �ـ����، �ـ� د�ـ���ه 
ی  ا ه �ـ� ��ـ� ش ��� ه ��� �ـ� �ـ��� ر و �� د و �ـ�

���� ر�ـ��� در ����ـ� آ�ـ�ده ��د�ـ�.
�ـ��دار ����ـ�۱۰ در ���ـ�ن ا�ـ�ود: ���و�ـ�ی اداره 
��ـ�ی �ـ�� ����ـ� ۱۰ ��ـ� �� ���ـ�ر ارا�ـ� ���ـ�ت 
�����ـ� �ـ� �ـ�ا�� �ـ�ی، در آ��ده �ـ�ش ���ـ� ��ار 
دا���� و ا��ری ����� ��ف ر��ی از در���ن، ����� 
ی  �� �� ی �ـ� ر و ، ��ـ� آ ک �ـ� ر ی �� ����� �ـ�

���ـ�� را ����ـ�ه دا�ـ���.

��� ���

۱۰
���س ��م ���� �����ن

د�ـ�ی ����ـ� ���ـ� ا��ـ�د �ـ���زد�� و در ����ـ� ����ـ� ���ـ� ا��ـ�د �� زد�ـ� در 
����ـ�ن �� �ـ�د و �ـ� آن �ـ� �� �ـ�ت آ�ـ�� �� ر�ـ���؛ ��ا�ـ� ا�ـ�س در روز�ـ�ی ا��ـ� 
�ـ� ��ف و �ـ��� �ـ�� �ـ� را در������� ا�ـ�، ���� ��ی ����� ��ـ�س �� �ـ��� در �ـ�� 

����ـ�، ���د�ـ� و ���ـ��ن ��ی ����ـ� ۱۰ ���ـ��� و �����ن ��ـ� �ـ�.

����� ��ای ������ن در روز��ی ����

�� ز��ن �� ورود ��ج �ـ��� و ��رش ��ف، �����ت ��رژ ����� دان ��ری ��ی ����� ��ه 
در �����ن �� و �����ی ��� �����۱۰ �� ��ف ����� از ������ن آ��ز ��.

ا�� ��ر �� ����ر ����� ��ای ��رد ���ز �������� ا���م �� �ـ�د �� �����ن ��ی ���ی 
را ز��ـ���ه ��د ا����ب ��ده ا�� �� در ��� �ـ��� �� ����د ��ا ��ا�� �����.

��ف ����� از در���ن ��رک ��

در ���ـ� ای �ـ� ���ـ�، در��ـ�ن ���ـ��ن �� و ����ـ� ����ـ� ۱۰ �� ���ـ�ر �����ـ�ی از 
����� �ـ�ن و �ـ��ط در��ـ�ن ��ف ����ـ� و ��� �ـ�زی �ـ�. در ادا�ـ�  ا��ا�ـ�ت اداره 
���ی ���، در���ن و ���� ��ی ���ط ��ده از ����� و �����ن ��ی ا�� ����� ��� آوری 

ک �ـ�زی �ـ�. و ����� �ـ�، ����ـ�ات ورز�ـ� و ��ـ����ی ���ده روی ��

������ �� ������، د��ار �� ام، �����ن ���� �����

������� ��دن 
در �� ��� ��ی ��

۱۰

آ������ ������ ���●○
�� �ـ�  ر �� �ـ� د �� ��� ��
�� ��ـ�د، �� ���ـ�: ���ـ� 
��� ����� ���� و ����ش 
���ـ�� دا�ـ���. ���ـ� زا��ـ�ن �ـ� ����ـ� 
�� �ـ�، �ـ� ���ـ�� آن �ـ� �ـ� ����ر�ـ��ن 

�� ر�ـ������.
�ـ���� ���� �ـ� �ـ�د ���ـ� ا��ـ�ده ا�ـ�،

����ـ� �� ��ـ�: ��ـ� از ���ـ��� �� را �ـ� �� 
����ر���ن ��د��، ��� ���� دو��� ��د��.
��ز�ـ� د��ـ�ش در ���ـ� ��د�ـ� ���ـ� �ـ�د 
«�ـ�ا �ـ���� ���� �ـ�ای ��ـ� �ـ� ��ـ� از 
����ر�ـ��ن آورده ا�ـ�، ا�� ��ای �� دو��؟»
او �ـ� ��ـ� ���ـ�ش �ـ� ���ر�ـ�ل ��� 
�ـ�ت �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ����:
او ر�ـ�، ا�ـ� ���ـ�ات و ��ر�ـ�ی ��ـ�ش 
���ـ�. �ـ���� ���� ادا�� �� د�ـ�: �� و��� 
�ـ���م ���ـ�ر �ـ�د، ���ـ��� �� ���ـ� �ـ� 
���د�ـ� �� آ���ـ�؛ ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ت ��د 

�ـ�� ���م ��ا�ـ���.
�ـ� ��ـ� او ���ـ��� ���ـ� �ـ� ���ـ��� اش 

�ـ�  و ر ��ـ� �ـ� د ��ـ� ی ر ر �ـ�
دارد �ـ� �ـ�دش آن �ـ�ر ���ـ��.

�ـ���� ���� ����ـ� �ـ� روی 
�ـ�ش، ���ـ� و و�ـ���� را 

در ا����ر ������ ���� 
�� �ـ�ارد و در ����ـ� 

ا�� ���� را از او ز��د 
����ه ا��:«��ل �� 

�� �ـ� و  �ـ� �� ا
�ـ� و  �� �� �ـ� و

�ـ� ����ـ��.»

د����� ام ���� �●○
����� �� ������

ل ��ـ�  ز ��� �ـ� �ـ� ا �� ��� �� 
�� ��ه ا��، �� در ا�� �����ن ��
�ـ� ���ـ��� ���� ار��ـ�ط دارد. او 
س  و ه �ـ� ز �� . �ـ� ��ـ�� �� : �ـ� �� �ـ� �� ��
��دم �� آ��م ا����. ����� و���م د����� ام 
���ـ� ������ ���ـ�. آدم �ـ�ی ���� ���� 
�����. در ��� ا�� ��ل �� ا���ر �� �� ز���� 
�ـ�  ؛ �� �ـ� و �ـ� �� ر . �ـ� �ـ� �ـ� �� �ـ� ه ا د ��
، ، �ـ�� ز���� ، �ـ�ن ؛ ��ـ�س در�ـ� �� ���ـ�
���ـ�، �����ـ� و... �ـ� �����ـ� �ـ�ض �� د��ـ�.

در ���ـ�ری و ����ـ�ری �ـ� داد �ـ� �� ر�ـ��.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: ��ر�ـ��� و ��در�ـ��� �ـ� �� 
�ـ�ت ��د�ـ�، ��ـ� ��ا�ـ�  را در ���ـ� ام ���ـ�ار 
��د�ـ� و آن �ـ�ر ���ـ��� ���� ���ـ� ��د�ـ� 
�ـ� �� ���ـ� ��ـ�ر ��ا��ـ�ن ��ـ�ان ��ـ�. �ـ�ا 
�� �����، ��ف �� �����، ����ا�� �� ��د��.
ز  ا �� ��ـ�ان ��ـ� ا او �ـ���� ���� ��ـ�ری ر
���ـ��� ��ی ���� ����ـ� �� ��� و �� ����:
�ـ� �ـ� �ـ���� ���� ��ـ� ��ا�ـ� ��ـ���. در �ـ� 
��� �ـ�ی �ـ� �ـ�دری ��ده ا�ـ�. �ـ�ه ر��ـ�ن 
�� روزدر��ـ�ن ا��ـ�ری در�ـ� �� ���ـ� و �ـ� 
�����ـ� �� د��ـ�. �ـ� �ـ� ���ـ� و ��ـ�ا و �ـ�ری 
�ـ� ��ـ�ی در ���� �� دا�ـ��  در�ـ� �� ���ـ�. ا

���ـ��، از �����ـ� �� ����ـ�.

د���� ��ـ� ���ز���ان�●○
 ز��� ���ـ� ���ـ� ��� از ���ه �ـ�ل ا�ـ� �� در 

ا�ـ� ��ـ� �ـ���� دارد.   ار����ـ�ت ���ـ��� داری را 
���� آرا�� و ا���� �� دا�� و �� ��ـ��ری از ���ـ��� �� 
�ـ�م  و���� دارد. او �ـ� ��ـ�ان در ار��ـ�ط ا�ـ� و �ـ� �ـ�ل �ـ�دش 
در �ـ� ��ا�ـ� �ـ�� �� ��ـ� �ـ�ه ز���ـ� �ـ�دم را �ـ�ز ��ـ�. ���ـ� از 
���ـ��� �� �ـ� ��� ����ـ�ن را �ـ� ز��� ���ـ� �� د��ـ� �ـ� او �ـ� 
د�ـ� ���ز���ان ���ـ���. �� ��� او ������ ��ب ���� ���م  ا��ار 

و راز����ار ����.
او ����� ���ـ� ���ـ�ی را �� ��ـ�ان ��� از ���ـ��� ��ی ���� 
����ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: �� �ـ�ام از �ـ� �� ���ـ� ��ـ��ت 
����اد�ـ� ��ا��ـ�ن ��ـ� �� آ�ـ� و در ا�� ���ن �� ��ـ� ���ز 

دار�ـ� �ـ� �ـ� او درد دل ����.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: ����� ���ـ� �ـ����ه راز���ـ�اری 
ا�ـ�. �� �ـ�ر �ـ� او ���ـ� �� ��ـ�، ���ـ� �ـ�ب 
����ـ� �ـ� ��ـ� و ���ـ� �� ��ـ�. �ـ� ����ـ� �ـ� 
���� ���ـ� ���ـ� و آرام �� �ـ�م. ز��� ���ـ� 
�� ����� ���� �ـ��� ��ی ���� �� دار��. �� 
��ـ� ��دش ���� و�� �� ���� �ـ��� ��ی 

���ـ�ا ���ـ�، رو��ـ� آدم را �ـ�ض �� ��ـ�.

����ـ�(ص) از آن �����ن ���ـ� ا�ـ� �ـ�  فهیمـه شـهری| ����ـ�ن �ـ��� �ـ���� در ���ـ� ���� ا

���ـ��� داری در آن ���� �� ر�� ا�ـ�. ا���� ا���� در ��� �ـ�د��، �� ���� ��ی �� ر�� وآ�� 
دار�ـ� و در ا�ـ� �ـ�اودات ��ا��ـ�ن �ـ� ���ـ��� ��ی �� ����ـ� و ���ز��ـ� �ـ� ��ـ�. ا���ـ� 
���ـ���� ��ـ�ن �ـ�ل و �ـ�ای ���ـ� را دارد و ز���ـ� آ��ر���ن ��ـ��� ا���ـ� را از �ـ� دور ��ـ�ده 
ا�ـ�. و��ـ� در ����ـ�ن  �ـ��� �ـ���� ���� �� ز���، �� ا�ـ� از ���� ���ـ�� �ـ���ه �� �ـ�دو 
�ـ� �����ـ� ��ـ� �ـ�ای ����  آن ز��ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ�. ��ـ��ری از ���ـ��� ��ی ا�ـ� ����ـ�ن ا
�����ـ�ج ز���ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ� دارد، �ـ�د او �� رو�� �� ا�� �ـ�ری را از ���ـ� ز��� ���� ا��ـ�م د���.

���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ� او ��ـ�ه ای ���ـ��س در ��ـ� ز���ـ� اش ���ـ�.

�������� ������

�ـ� ��ـ� او ���ـ��� ���ـ� �ـ� ���ـ��� اش 
�ـ�  و ر ��ـ� �ـ� د ��ـ� ی ر ر �ـ�

دارد �ـ� �ـ�دش آن �ـ�ر ���ـ��.
�ـ���� ���� ����ـ� �ـ� روی 

 ���ـ� و و�ـ���� را 
در ا����ر ������ ���� 

�� �ـ�ارد و در ����ـ� 
ا�� ���� را از او ز��د 

و راز����ار ����
او ����� ���ـ� ���ـ�ی را �� ��ـ�ان ��� از ���ـ��� ��ی ���� 

����ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�
����اد�ـ� ��ا��ـ�ن ��ـ� �� آ�ـ� و در ا�� ���ن �� ��ـ� ���ز 

دار�ـ� �ـ� �ـ� او درد دل ����
او ادا�ـ� �� د�ـ�

ا�ـ�
����ـ� �ـ� ��ـ� و ���ـ� �� ��ـ�

���� ���ـ� ���ـ� و آرام �� �ـ�م
�� ����� ���� �ـ��� ��ی ���� �� دار��

��ـ� ��دش ���� و�� �� ���� �ـ��� ��ی 
���ـ�ا ���ـ�



۴
         ���ر ���� |۰۳ دی ۱۴۰۴   

۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۷

سـمیرا شـاهیان| ���ـ� ا�ـ� �ـ� از «��ـ� ��ـ�ر» �ـ� «��ـ� ���ـ�ن» ����ـ� �ـ�ه. ا���ـ� �ـ�ش ذوق ا���ـ� دور �ـ� ��ـ� �� �ـ��� و در 

����ـ�ی ��ـ�ی �ـ��ی، ��ـ�ورزی �� ���ـ�. ��ـ��� اش ا����ی ����ار ا����ـ� در ��رک ������ آ�� ا�ـ�.«������ آ�ـ�» ا�� روز�� د��� 
� �ـ� در ��ـ� د�����ل، �ـ� ��ـ�ر�� و ا��ا����ـ� ���  ��ـ� �ـ� �ـ�رک ���ـ� ���ـ�؛ ���ـ�ق ���� ��ـ�ان �ـ� ��ـ�  و ��ر ا�ـ�. ��
���ـ��� �� �� ر�� �ـ� از ���ـ�� �ـ�ه، در ا�� ��رک، ا��ه ای ��ا�� زده ا�ـ� �� �� ��ا�ـ� ا���� ���� را �ـ� ����� و �� ا���� �� �ـ� ����� ����.
��ـ�ن دارد �ـ� ��ـ��ی �ـ�ای �ـ�� ���ی ���ـ�  ��ر�ـ� ��ـ�ورزی �ـ��ی، �ـ� �ـ�ل ���ـ�� ��ـ� ���ـ�ی �ـ�ای ��ـ�هِ ���ان �ـ�ی آ�ـ�� د��ه �ـ�د، ا�ـ� ا
���ـ�  ����ـ� �� �ـ�د؛ ���ـ� �ـ�ای آ�ـ�زش ��ـ�ورزی، ��ـ��ری و ��ـ�ون ���ـ����ن، �ـ���� �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ز���ـ� و ��ـ� آن 

و���� ���ـ� �ـ� ���� �ـ� و �ـ�دم ���ـ� �ـ� آن ز�ـ�ه ��د�ـ�.

��ر�� ���ورزی ����ار ا�����، ���� ا�� �� �� ا���� �� ���� ���� داده ا��

���� دار ��ن در ����
۱۰

در ��� از روز��ی آذر، را�� ��رک �� ����.
، ���ـ� ���ـ� ���ـ�� �ـ�دم ����ـ�ی �ـ�ه

��ـ�ز ��ر�ـ�� �ـ�م �� ���ـ�. در �ـ�رک، ��ـ� از �ـ�ار 
دو �ـ��� ����م �ـ� از �ـ�ل ۹۵ ����ـ�ن ���ـ� ا����ـ� �ـ�ه ا��،

از �ـ�� را�ـ�، ����ـ� «��ر�ـ� ��ـ�ورزی ���ی»آ�ـ��ر ا�ـ�. از دور،
�ـ�ای ��زه وارد���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ر اول ا�ـ� �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ�، ��ـ� 
�����ـ� ��ـ�ورزی ��ـ�ا ���ـ�. ��م �ـ� �ـ� ���ـ�� �� �ـ�د، ��ت �ـ� �ـ� 
��ـ�ا �� �ـ���. �ـ�ر ��ر�ـ�� �ـ� رد�� �ـ��ی �� �� ���ـ�. ���ـ� رد�� ��،

�ـ� ���ـ��� ��ی �ـ�رگ ���ـ���ه �ـ�ه و ���ـ�ی �����ـ� ای ��ـ�ا �ـ�ده 
ا�ـ�. ��ـ�� ���ـ� در ���ـ�ن ا�ـ� و ��ـ� ���ـ�ی ��ش رو��ـ� ��ـ��ل 
�ـ� زدن ��ـ���. ����ـ� ���ـ� ��� و ��� �ـ��� ��ـ� از آن ���ـ�.

د�ـ�� ��ی �ـ��ی �ـ��� ���ه �ـ�ه را ����ـ� ا�ـ� و �ـ� ����ـ�ش، �ـ� را 
�ـ� �ـ�� �ـ�د �� ��ـ���. او �ـ� از �ـ�وع �ـ� ��ر ��ر�ـ�، ���� ��ت �ـ�ه 
ک  ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ� ��د�ـ�ن ز��ـ� دار�ـ� و �ـ�رم زرا�ـ� �� ��ـ�. �ـ� �ـ�
و ��ـ�ورزی ����ـ� ���ـ��. و��ـ� ا���ـ� راه ا��ـ�د، �ـ�ری در��ا�ـ� �ـ�ت 
�ـ�دم، �ـ�ن ��ـ� و��ر را دو�ـ� دارم، و�ـ� ر��ـ� �ـ� ز��ـ� �ـ�ری �ـ�ای 

�ـ� �ـ� در �ـ�� ز���ـ� �� ���ـ�، ��ر �ـ��� ا�ـ�.
�� ���ـ� ا����ـ�، �ـ��ی ��ی �ـ����� را ��ـ�ن �� د�ـ� و د����ـ�  �ـ�
«ا���ـ� �ـ� د�ـ� �ـ�دم �ـ��ی �� را �ـ� ��رم و ��ـ� �ـ�  ���ـ� را �� ��ـ�د؛
��دا�ـ� �� ��ـ�. �ـ� �ـ�� ���ـ�اده �ـ�دم، ���ـ� و دا�ـ� و ��ـ� آ�ـ����ن از 
���ـ�ل ا�ـ� ز��� ���� ا�ـ���ده ��ده ا��. �ـ� ���� ���� دارد �� 

���ـ�ل �ـ�دت را ����ـ� و ��ـ� �ـ� دو�ـ��ن و ���ـ�اده ات ���ـ�� ��ـ�.»

ا���ـ� در ���ـ�� ����ـ�نِ �� ر�� وآ�ـ�، ��ـ��� ای از 
ا�ـ��س و ����ـ� ���ـ�. ��ـ�اد ا���ـ� �ـ� ���ه �ـ�ی 
�ـ� از ����ـ� و �ـ�دی ���ـ�� �� �ـ�د. ���ـ�ز �ـ���� 
��� و ���ر�ـ��� ��ـ� از ���� �ـ�ی ��ـ�ل ا�ـ� �ـ� 
ک را ��ـ� ��ـ�. ���ـ��ت را ��ر�ـ�  ��ـ�  ا���ـ� �ـ�ارد د�ـ� ���� �ـ�
ک را ز�ـ� ورو و در�ـ�ره آ��ـ�ری و ��دد�ـ� �ـ� دو�ـ����، ���ـ�  �� ��ـ�. �ـ�
����ـ�ن ��ت �ـ�ی ��ـ�ور ���ـ� �� ��ـ�. او ا���ـ� را ����ـ� �ـ�ای 
آرا�� ����� �ـ� ����ـ� �� ��ـ� �ـ� در ��ـ�رش ��ـ�ر�� ا�����ـ� و ���ر 
��ـ���� در ����ـ� را �ـ� ����ـ� �� ���. �ـ���� �ـ� ����ـ� �� ����: �� روز 
از ۱۰��ـ� �� ۱۱:۳۰در ��ر�� ��ـ��. ا���� ��� ��ـ�ورزی ���ـ�؛ دور��� 
���� �ـ� و �ـ� دو�ـ�� ���ـ�ار ا�ـ�. �����ـ� او�ـ�ت �ـ� و��� ا�ـ� �� �� 
دو�ـ���� �ـ��ی �� ��ر�ـ� و �ـ�د �� ����ـ� ����ـ� �� ����ـ� ����ـ� ����.
ا�ـ� ���ـ�ی ورز�ـ��ر �� ا��ا�ـ�: �ـ� ��ـ� از ا���ـ� ��ر�ـ� ���ـ�، �ـ� دو�ـ���� 
�� آ���ـ� در �ـ�رک �ـ�م �� زد�ـ� و ورزش �� ��د�ـ�. ��ای ���� �ـ� او��� 
��ـ��� ��د�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�� ���ی ��ر�ـ� �ـ���. �ـ��ی  ��ردن و �ـ�� 

�� ��ر�ـ�. �ـ� �ـ�ت �� ���ـ� و �ـ� ��ـ�ر ��ا��ـ�ن از آن �ـ� ��ـ�ه �� ���ـ�.

�ـ�م �ـ��زاده، ��ر�ـ��س ار�ـ� ��ـ�وره ���ـ�اده ا�ـ�. او و �ـ��� ا�ـ�اد از  ��ـ� از ���� �ـ�ی ��ـ�ل در ��ر�ـ�، ا
���ن �ـ� �ـ�ت را �ـ� ���ـ�ش اداره �� ��ـ� و ����� �� د�ـ�: و���  او��ـ� ��ـ��� ��د�ـ� �ـ� �ـ�ت �����ـ�. او ا
���� �ـ�ی ���ـ� را د�ـ�م �ـ� �ـ� ��ـ�ر در ��ر�ـ�، رو��� �ـ�ن ���ـ� �� �ـ�د، ����ـ� ����ـ� از ����ـ� 
ا�ـ���ده ��ـ� و ��س �ـ�ی ��ـ�وره را�ـ��ن ���ـ�ار ��ـ�. ا���ـ� �ـ� ��س و�ـ�د دارد �ـ� دوره �ـ�ی آ��ز�ـ� 
������ـ� و �ـ�ارد ��ـ��� در آ��ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د. �ـ�ای ���ـ� �ـ� ذ��ـ� ر�ـ�� �ـ� ��ـ��ل ��ر�ـ� ������ـ� و 

��س ��ـ�وره ���ـ�ار ��ـ�.
���� �ـ� در���ـ� �ـ� دور�ـ� ��ـ� �ـ�ه ا��، �ـ� ����ـ� ر���ـ�، ���� �ـ�ی �ـ��زاده را ����ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� ��ـ�ور �� ���ـ�:
��� �ـ�ن د���� �ـ�ی رو�ـ� و ذ��ـ� دار�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� آن �ـ� ر�ـ���� �ـ�د؛ ���ن ��ر �ـ� ��ـ�ر �ـ� در ����ـ� ���ـ� �ـ�دی و 
��ـ�ط �� �ـ�د، ���ـ� �ـ� آن د���� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�. �ـ�ای ���ـ� در ���ـ� �� �ـ���� �ـ� �� ا�ـ� ���ـ�ع  ا���ـ�ص �� د��� 

�ـ� ���� �ـ� وا��ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ�ب �ـ� ���ـ� ����د�ـ�.
�ـ�ای ��ـ��ری از ���ـ�ان ���ـ� دار، ��ز���ـ���ن و زوج �ـ�، ا�ـ� ��ر�ـ� و ���ـ� ا�ـ�اد، �ـ����� و در�ـ�ن ا�ـ�. روز����ـ�ن �� ��دا�ـ� 
�ـ��ی و ��� و�ـ� �ـ� ���ـ����ن �ـ� �� �ـ�د. ز�ـ�ا ��ا�ـ� ����ه �ـ���، در�ـ�ره ����� رو�ـ� ��ر�ـ� �� ���ـ�: و��ـ� ا���� ��ـ��، ��� 
د���� ���ـ� از ��ـ� �ـ� رود. �ـ� روز �ـ� ������ـ� را �� ���ـ� و �ـ� د��ـ�ان ���ـ�� �� ��ـ�، �ـ� �� ��ـ� ��ـ�ی ���ـ� ��ـ��.

ا����ـ�ت ا���ـ� و دور��� ���ـ�، ارز�ـ����� از �ـ� ��س ��ـ�ری ا�ـ�.

��� و ��رک و 
���ورزی

���ی �� ��رم 
و ���وره 
�� د��

دور��� 
در �����



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 ����� � ���ش در��ره ��ورت ا�� ��
�� د�ـ�: �ـ� ا��ا�ـ� ز���ـ� �ـ��ی و 
آ��ر���ن ��ـ���، ��ـ�ز �ـ�د ����ـ� ا��ـ�د ���ـ� �ـ� �ـ�دم 
ک و ��ـ�ه ار��ـ�ط ��ـ�ا ���ـ�. او��ـ� ز��ـ�  ��د�ـ�ن �ـ� �ـ�
��ـ�ورزی �ـ��ی �� ۳۰۸ ���� در ���ـ��ن ���� ا����ح 
�� و �� از آن، ��� ���� ز��� در �����ن ������ آ�� 
و ۱۰۸ ���� در �����ن ��رگ ��ا�� ��ا�� ��ه ا��.
۷ ��ـ� �ـ� ۵ ���از��ـ� )، �ـ� ���ـ� او از ��ـ� �ـ� �ـ� (

��ر����ـ�ن ���ـ� �ـ� �ـ�رت ��ـ�ری آ�ـ�ده ���ـ� 
��ـ��� و �ـ��و��ان �� ��ا��ـ� ���� و ���ر�ـ���� 
از ���ـ� �ـ��� و ���ـ�ل «���ه آ���ـ�» �ـ� آن �ـ� در ار��ـ�ط 
���ـ��. ���ـ�ت �ـ��� آ�ـ�زش، ���ـ�اری ����ـ�ن 
آ��� د��ه، ��وش �����ن آ��ر����� و ���� و ���وره 

��ـ���� ا�ـ�.
ا�ـ� ��ـ��ل ��ـ�ن �� ��ـ�: ���ـ� ��ـ�وره و ا�ـ�اد �� و 
��ـ�ه، �ـ� ��ـ���� ���� �ـ� ۲۴۶ ������ـ� ���ی آ��ز�ـ� 
�ـ� ����ـ�  و اداری، د����ـ��ه، �����ـ� و ۱۷۹ �����
آ��ز�ـ� ��ا�ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ�ف از ا��ـ�د ا�ـ� ���ـ�،
���ـ� �ـ��و��ان در�ـ�ره ���ـ� و ���ـ�اری  ا��ا�ـ� آ
�� و ��ـ�ه، ��و�ـ� ���ـ� و ��ـ�ر�� ا������ و آ��زش 
م  �ـ� ه ا �� �ـ�� د ن آ �ـ� ز ��� ��ـ� ا ا ی �� ش �ـ� و ر

��ه ا��.

�ـ� ���ا�ـ� از او�ـ� ����ـ�، ا���ـ� ��ـ� �ـ�  ا
«���ـ� ا�ـ�اد ��ـ�ه» �ـ�د. �ـ�دم ���ان ����ـ�ن را 
�ـ� ���ـ�ر �� �ـ� �� آ�ـ�� �� د�ـ�، �� آورد�� و ��ـ�وره 
�� �����ـ�، را�ـ��ر �� آ�����ـ� و �� �����ـ�ن ر�ـ���� 
�� ��د�ـ�. ��ر ���ـ� در �ـ� آ�ـ�زش و ��ـ�وره �ـ�د، و�ـ� 

��ـ�ن �ـ� وا��ـ� �ـ� درد �ـ�دم �� �ـ�رد.
ا��ه ����� ا�� ��� از ����ت ��رای ا������ ���� 
��ـ�ون آ�ـ�. �� ���� د��ـ�، ��ـ�ی �ـ�ز ��ـ�ر ���ـ� ا���ـ� 
�ـ� �ـ� ����اده �ـ� ���ا��ـ� ز��ـ� ���ـِ� �ـ� در ۱۰ ��ـ� را 
ا�ـ�ره و �ـ� آ�ـ�زش و ��ـ�وره، ��ـ� و��ر را ����ـ� ����.

�ن و���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ای ���ـ�  ا
���، ��ود ��� ��� در ���� �����، آن �� در ���� �� 
�ـ� �����ـ�ت ��ـ��ده ای ���ده ا�ـ� و ا��ع ر�ـ��� ��ـ� 
از ���� �ـ�را��ی ���� ا���م �ـ�ه ا�ـ�. د���ل ا�� 
��ـ��� �ـ� ��ـ�ی د��ـ�ی �ـ�ای ��ـ�ورزی ا���ـ� ���ـ� 

�ـ� ���ـ� ��ی ا�� ا�ـ����ل ���ـ��.
ا���� ا��ای ��ر ز��ن �� ��ده ا��. ����� ��، ������� 
�� ���داری، ��� ��� و آ��ده ��زی ز���، ��� ا�� �� 
��و�ـ� دا�ـ�� ا�ـ�. �ـ�ت ز�ـ�دی ���ـ� ا�ـ� ��ـ� 

���� راه ا���ده ا��، و�� ��ز��ردش 
��ـ�ن �� د�ـ� �ـ�دم دو�ـ� دار�ـ�.

�ـ�ی �ـ�رک ����ـ�  �ـ� ��ر �ـ� ا���ـ�د دار
���� ������ ����. �� ��ر ��ر��ی �� 
����ع �ـ� �ـ�د، �ـ�دش �ـ�ای �ـ�دم 
���ـ�� ا�ـ�؛ �� از ��ـ� ا������، �� 

�����ـ�، �ـ� ���� ز��ـ��.
وا���� ا�� ا�� �� ��� از ����ت 
ی  �ـ� �� ن ��� د ، ��ـ� ی �ـ� ���� �ـ�
ا�����ـ� و �� �ـ�دن ��ـ�ر�� �ـ�دم 
ا��. ��ای �� ا�� �����، ���ز دار�� 
���� ��ی ���� ��� ����؛ ������� 
�� ��دم در آن ا���س ���� ����. ا�� 
������، ��� از ���ن ���� ����.
ه  ز ی �ـ� ز ا �ـ� ه ا ا ل ر ��ـ� �ـ� ��ـ� �� د
���ـ� ای در ���� ���وده ��ـ���.

�ـ�ف �ـ� در �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� 
���ب  ���� ا��؛ ا���� ��دم   �� 
���ـ� ا���ـ� ����� �� ��د�ـ�ن ا�ـ�،

��ـ�ر �ـ� ���ـ�� و ���ـ� را ز�ـ�ه و ���ـ� 
��� دار��.

�ـ���ن ���ـ�زاده، را��ـ� 
�ـ�  ر س ا �ـ�� ر �� �ـ� و  ر ��

���ه ���ـ��، �ـ� د�ـ� و���ـ� �ـ� 
��ت را ز�� ��� دارد. او ��ر���س ����ل 

ا�����ـ� و �ـ� ����ـ� ��ـ�ر ���� ��ـ�ان �ـ� ���ـ�د 
��ـ� و��ر ��ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� ��ر�ـ��س ����ـ� �� د�ـ�:

��ر�� �ـ��� ��ت ��ی ده ���ی ا�ـ� �� �� ��رت ����� 
�ـ�ار �� �ـ�د. �ـ� �ـ�د �� ��ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ره  �ـ� �ـ��و��ان وا
�ـ�ت، �ـ�����ت و ���� �ـ�ت د���ا�ـ� را، از �ـ��� و 
����ـ� ����� �� �ـ���، ���� و ����ی، ���رد. ����� ا��ره 
�ـ���� ��ت �ـ� �ـ� ۳۰۰ ��ار ���ـ�ن ا�ـ�. ا����ـ� ���و�ـ�ت 

��رد��ـ�ز �ـ� �ـ�رت ��و�ـ� در ���ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�.
���ـ�زاده ا���ـ� �� ��ـ�: در ��ـ�ر ������ �ـ�ی روزا�ـ�،

���ـ�، �ـ� ���ـ� ������ ��ی آ��ز�ـ� و��ه �ـ�دران و ��د��ن 
���ـ�ار �� ���. ��د��ن �ـ� روز ������� و ���ر در ����� 
را ����ـ� �� ���ـ�. �� آ��ز�ـ� ����ـ� �ـ��ی و ��ـ�ه ���ر�ـ�،
��گ �� و ��� ��ی ��ز را ���� ���� و ا���� ���� ز��ـ� 

و ����ـ�ت ا�����ـ� را ����ـ� �� ���ـ�.

�� ���� ا��ک
���� ��غ ����

���� ������، ر��� ��رای ا������ ���� ا�����

�����ـ� ��ـ�ش، ���ون ���ی �ـ�� �ـ�ز��ن 
��رک �ـ� و ���ی �ـ�� �ـ��داری ��ـ��

����� ��ر 
���ر��

����ت 
���ری و 
���زی



۶
         ���ر ���� |۰۳ دی ۱۴۰۴   

۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۷
۱۰

��،�ـ�  فهیمـه شـهری| ���ـ� از دارا�ـ� اش ، ���ـ� �ـ�د و ��ـ� د��ـ�ش   ز��ـ� ��

��ام۱۲۵��ـ� .��ج ���ـ� ����ـ� �����ـ� زاده �ـ� از ����� �ـ�ی �ـ�س۷۴ �ـ�د و 
�� د�� ا���� ���� ��ارد، و��� ����� �� ��� ��� از ا���� د���ل ���� ���� 
��ـ���، �� دا��دش ��د آن �� ر�� و ��� �� ��ا�� ���� اش را و�� ��ـ�� ���. آن 
�� ��د و ا�����ت ���� ��ا�ـ�، ا���� ا�� ��ر �ـ�ق دا�ـ��  ���ـ� �� ا���ـ�  ز��� ��
ک �� ��ش ا��ا���� و او���  ��ـ�� و ��ا��ن ���ز ����� را دا�ـ��� �� روی ���ن ��

��ـ�ز ����� را �ـ�ل ۸۰ ا���ـ� ��د��.
ا�ـ� ��ـ�� و ��ـ���� �ـ� در��ا�ـ� ��ج ���� �ـ� �ـ�م ��ـ�ت ����� ا���ـ�ا(س) ��م ��اری 
�ـ� و در �ـ�ل ��ی �ـ� از �ـ�ت او �� و��س ��ی ز�ـ�دی در ز���� ������ دا�ـ� ا�� در ����� 
� در آن �ـ� روی ا���ـ� �ـ�ز ا�ـ�. �� ���� �ـ� ا���ـ� در ���ـ�  ��ـ� و��ـ� او ��ـ�� ���ـ� ���ـ� و �ـ�
����ـ�(ص)، ا�ـ�اد �� ����ـ� ��ـ��ری  ز���ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� ��ـ�� ����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ن �����ـ�  ���� ا

��د�ـ� �ـ�ای ا�ـ� ا�ـ�اد �ـ�ه �ـ� در �ـ� ��ـ� آن �ـ� د���ـ�ی ��ـ� و ��ا�����زی �ـ�ای وا��ـ� ���� �� �ـ�د.

���ن ���

����م ������ زاده ٢٥��ل ��� �� د�� و دل ��زی ���� اش را و�� ���� ��د

��ا������ی ا���� ��ای ����� ����

��و����ن دادن ز��� و��� ���� ������ ��

���� و ������ ���ت ����� ا����ا(س) ��ای ا���� ��س، ��ا�� از �� 
����و ��د��ری از ������ ��ن ��ج ���� ����� ������ زاده ا��.

��� ا��ـ� ا��ـ�ی �ـ� از �ـ�ل۷۲ در �ـ�س۷۴ �ـ���� دارد و در 
ز��ن و�� ��ـ�� ���اه ������ ������ زاده ��ده ا��، ����� 
�� ���: ��ج ���� �ـ�ل �� ��� از ���ـ�ش ��ا �ـ�ه ��د. ��دش 
��ر�ـ� �ـ� ��ر���ـ� �ـ�د. از �ـ�ل ۸۰ ���ـ� ���ـ� اش را و�� ��ـ�� 
۸۳ و�� ���ـ� ���ـ� و ��ـ� �� ��ا�ـ� آن  را و�ـ�  �ـ�د و �ـ�ل
��ـ�� ��ـ� �ـ� �����ت  ا�������ـ� ��ا�ـ� ���ـ�. او ادا�ـ� �� د�ـ�:
��ج ���ـ� ا��ـ�ا �� ز���ـ� را و�ـ� ��ـ�� �ـ�د ا�ـ� ��ـ� از ��ـ� دو 
�ـ�ل ��ـ� ����ه ��ـ� از ا�ـ� ز��ـ� را در ا���ـ�ر د���ا�ـ� ���ار�ـ� 

�ـ� ار��ـ� ای �ـ�ای آن �� ���ـ�.
ا��� آ�� د��ار ���� ���ر ��ـ�� را ���ن �� د�� و �� ����: ا���� ��� 
در دا�ـ� �ـ� ����� �ـ� ���ـ� �ـ�د و ��ج ���ـ� از آن �ـ� دا�ـ� ��ـ�� 
�ـ� �ـ�د. و��ـ� آن را  �� آ�ـ�. ���� ���ـ� �ـ� ���و�� ����ـ� و ز��ـ� ��
و�ـ� ��ـ�� �ـ�د، �ـ�دم ���ـ� و �� و ���ـ�ش ��د��. در �� ��ـ�� �ـ� 

�ـ� �ـ�����ن د����� ��ا ���ـ�.

��ر ��دم ��ر��ی ���� را ا���م د��

�ـ� ���ـ� او، ��ـ� از ور�ـ� ��ج ���ـ� و��ـ� ����ـ�ه  او  ز��ـ� را و�ـ� 
��ـ�� �ـ�ده ا�ـ�، ����ـ� �ـ�ده و ��ـ� از ���� �ـ� ��ـ�ظ ������ 
ع ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ�  � �ـ�ده و ���ـ� ���ـ� �ـ���� �ـ�
�ـ�ل ��ی ���ـ�� ��� ��ر درِ ��ـ�� ���� �ـ�د ا�� در ����� ��� از 
ارا�ـ� و�� ���ـ� و �ـ��� ا�ـ��دی �ـ� ��ج ���ـ� در ا���ـ�ر ا���ـ� 
��ا�ـ�� �ـ�د، ��ا�ـ� �����ـ� آن �ـ� �ـ� و در ��ـ�ر ���������ـ� از 
ا��ر ��ـ���، �ـ�ز��ن او��ف، ������اری و ا�ـ����اری، درِ ��ـ�� 
��ل ۱۴۰۲ ���دا �� روی ��دم ���ده و ��ا�� ����� ��� ��در ��.
��ـ�ی در���ـ� �ـ� ��ـ� از ���ـ��� ��ی ��ـ�� ا�ـ�، �� ���ـ�:
�� ا���ـ� �ـ��� و د�ـ�م ��ـ�� و�ـ�د دارد، �ـ�ل ۹۰ �ـ� �ـ� �ـ�

�ـ�   �ـ�آورده �ـ�د، در ا��ـ�م ��ر�ـ�ی  ����ـ� دا�ـ�� و ��ـ� �ـ�دم ا
��ـ�� ��ـ�ر�� ��ـ�. �ـ�� �ـ�ا ����ـ� را ����ـ� و از ��ـ�ن ���ـ� 

�ـ� ا�ن �ـ� ��ری از د�ـ�� ������ـ�، �ـ�ای ��ـ�� ا��ـ�م �� د�ـ�.
او ����ـ� �� ��ـ�: آن ���ـ� ��ـ�ز ��ج ���ـ� ��ا����ـ�ز ز�ـ�ه �ـ�د.
آ�ـ�م د�ـ�م دارد �ـ� �ـ�رو د�ـ�� ��ـ�� را �ـ�رو �� ��ـ�. �ـ� را �ـ� 
�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�رو  د�ـ�، ��ـ� «د��ـ�م د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ارد؛ ا
�ـ�.» ر��ـ� ��رو���ـ� را از ���ـ� ام آوردم و ��ـ�� را �ـ�رو زدم. ��ا 

ر���ـ� ��ـ� ���ـ� د���ـ� �ـ�د.
���ی ���� ��� �� و ا��و���� را در �� �� ��� و ادا�� �� د��:
���ه �ـ�ا ��ج ���ـ� اوا�ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ�ب ��ـ�د. در ����ـ�ن 
�ـ� ز��ـ� �ـ�رده �ـ�د و ���ـ��� �� ���ـ� ��د�ـ�. �ـ�� او ���ـ� و 

�ـ�د و ���ـ�ه اش ��ـ� و ��ا�ـ� �ـ� از ا�ـ� ��ـ� �ـ� رو�� �� ر�ـ�.

در ���� �� روی �� ��ز ��د

��ـ�ی ر���ـ� �ـ� آن ز�ـ�ن ����ا�ـ� ����ده �ـ��� �ـ�د و �ـ�� �ـ�و 
��ـ��ن و ��ـ� ���� ا���ی ��ـ�� ا�ـ�، �� ����: آن ���� ��ـ�� 
ا������ـ� ��ا�ـ�. ����و�ـ�ن، �ـ�ش، ���ـ�، ���ـ� ��ی ��ـ�ب د�ـ� 
��� �ـ�ام ��ـ�د. �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ی دا�ـ�� و �ـ�ون ����و�ـ�ن 

ا���ـ� ���ـ�ی �� �ـ�دم.
ر���ـ� ��د ����م ������ زاده �� ��� و �� ����: ��ر �� ���ش ���رد.
���ـ� ُ�ـ�دی دا�ـ� و ���ـ� از ��ف ���ـ� را ����ـ� ��� �ـ��� ا�ـ� 
����ـ� �ـ� روی �ـ�ش، درِ ��ـ�� را �ـ� رو��ـ�ن �ـ�ز �� �ـ�د. زود�ـ� از 
��ـ� �� آ���ـ� �ـ� �ـ�ی را ���ار�ـ� و �����ز�ـ� را ��ـ� ���ـ�. ���ـ� 
و�� �ـ� �ـ� �� ر��ـ� ����ا�ـ�، �ـ�ای او �ـ� �ـ�ن �� ����ـ�. ��ا����ـ�ز 
�ـ�ل ۹۵ و در ����د و��� �ـ���� �ـ�ت �ـ�د. ���ـ��� �� ��ـ� �ـ�ای 

��ـ���� ر����.
او �ـ� از آن ز�ـ�ن �ـ� �ـ�� �ـ�و ��ـ��ن ��ـ�� ا�ـ�، �� ���ـ�:

��ـ�ن �� �ـ�ودی ��ـ�� ��و�ـ���ن ����ـ� ا�ـ�  ��ارا�ـ�� ا
و دار�ـ� �ـ�����  ��ـ� از �ـ��� ��ی ���ـ�� را �ـ� �� ���ـ�.

� زد�� ��� آ���� ��

����د ر����، ��ر ���ی آ��، ���� ��ر  �� ����� را ��� در و د��ار 
��ـ�� �� ������، �� ����: ��� از ا���� ��ج ����، ز���� را و�� 
��ـ�� �ـ�د، ا���� �� �� ���ا�ـ��� و ��ای ��ر��ی ���ا�� ��ـ�� 
�� �� �� ��ا��ـ��� ا���م داد��. ��ج �ـ����� ���ـ�� ��� آن را 
ا��ا ��د. ��� ����� و ���ر ���� �� ��ری اش ��د�� و «او��� و��»،

ا���د �ّ��ی ���� ��.
او ���� ���ب د�� را ���ن �� د�� و �� ����: ا�� را ��ج آ�� ��� ���� 

����ری �� او��� ا��م ����� ا���� ��د، ا��ا ��د.
����ـ� �� ��ـ�: او��ـ� ا��ـ�ری ��ـ�� �ـ�ل ۱۴۰۰ داده �ـ�. ���ـ�م 
��� ���� �� ���� ��د ��ش ���ا��� �ـ� ���د ا��م ��ـ� �����(ع)
ا���ری د���. ���ن �� �� ��� ���� ��د �� رو�� �� آورم؛ �� ��� 
���ـ� �ـ�د �ـ� ���� �� آورم. ���ـ� �� �ـ� ���� ��د �ـ�س �� آورم و 

ا�� �ـ�ر �� ��ـ� ��دم او��� ا���ری داده �ـ�.
��ـ�ن ��ـ� �ـ� ��ی �ـ�ه ر��ـ�ن  �ـ� ���ـ� ����دآ�ـ� از آن ز�ـ�ن ��
در ��ـ�� ا��ـ�ری �ـ�ده داده �� �ـ�د �ـ� ا���ـ� ���ـ� آن �� �ـ���.

��ردا�� ������ �� از ��د��ن ����

��ـ�ر ���ـ� �ـ� ��ا�ـ� ����ـ� ۶۷ و �ـ�اح و ��ـ��ل ا�ـ�ر �����ـ� آن 
ا�ـ�، �� ���ه �� ����: �� دا��د ا���� ��ـ��. از و��� ازدواج ��دم،
�ـ�ن ���ـ� �ـ�ر ���ـ�م ا�����ـ�، ر�� و آ�ـ�م �ـ� ا�ـ� ��ـ�� ز�ـ�د 
�ـ�. او �� ���ـ�: �ـ�ود ۱۰ �ـ�ل ��ـ�، ��ـ�ی ��ـ�� �ـ�ا�� ����ـ�� 
��ا�ـ�، �ـ� و��دا�ـ� �ـ�دم �� آ���ـ�. او ا�ـ� ��ـ�� را �ـ�و ��ـ��� 

�� ����ت ا����ر  ور�� و ����� ��ن  ���ل �� دا�� و ����� ا�� ا
������ ��ی  ������� ��� آ��، �� ��� ��ر��د��ی ����� و ������ی 

�� ��ا��ـ� دا�ـ�� ����.
���� ����� �� ���: و��� دا�ـ��� �� ��ری و �ـ��� ��ر��ی ���ا�� 
���� را ا���م �� داد��، ��دم ا�� ��ر از ا�� ���� �����ل ��د�� 

�� از ���� ����ـ�ن ��ای �� ��ی �� آورد�� و ��ا��ت �� �����.

������� ��ای ��� �� ا�����●○
���� �� ��ـ�� ��ی ��� ����ـ�� ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ����: در 
ا�ـ� ��ـ�وده، ا�ـ�اد �� ����� ��ـ��ری  ز���ـ� �� ���� و ا�� 
��ـ��، ������ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ادی ا�ـ�. در ا�ـ� 
���ن، ��س ��ی ��� ��آن ����ار ا�� و ����� ���� ��آن  
����� ��ده ا��. ���� ����� ا����ا(س) در ��� ������ ��ی 
����ـ� و ��ـ� ��ـ�ل ا�ـ� و ��ا�ـ�ن ���ـ� ���� ا����ـ� (ص) را 

�ـ�ی ��ر �� آورد.
�� ��� او ��� ��ی ���� و ������ ��ی ������  ���� �� ��ا�� 
���ن ��ای ���� ��  ����� ���� ���� �� ��دم ���� ���ارد. ا
�ـ�ز ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ�د ا���ـ�، د��ـ�ل �ـ�ب ��ـ�ان �ـ�ای 
�ـ��� آن ��ـ���. ���ـ� دوم ��ـ�� �ـ�ار ا�ـ� �ـ� ��ر�ـ�ی 
�����ـ� و ا�ـ���ل آ����� ا���ـ�ص ���� و ���� �ـ�م آن ��ای 

ا��ر ورز�ـ� و آ��ز��.
���� ���ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� �ـ��� ا�ـ� ��ـ�� را دار�ـ� 
�� ��ا��� ��� ��ی ��د را �� ���ره ��رت ۵۸۹۲۱۰۷۰۴۶۸۰۲۵۷۸

�� ��م ��ـ�� ����� ا���ـ�ا (س) وار�� ����.



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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رضا ریاحـی | در �ـ��� ����ـ� ��را�ـ� ���� 

ر�ـ���، ���ـ� �ـ� ���� �ـ� �ـ�ای رؤ���ـ�ی 
ه  د ��ـ�� �ـ� ا ا �� �� ، ش �� ���ـ� گ �ـ� ر �ـ�

ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ا���ـ�ه ای �ـ�رگ دارد.
ا�����ـ� ��ـ�ری، رز�ـ� ��ر ���رده �ـ��� ای 

ا�ـ� �� �ـ� ��ـ���ر و ����� �ـ�ی ��اوم، ��ا��ـ�� 
��ـ�ان ������ـ� ��ـ�ر را در ر�ـ�� ��را�ـ� �ـ� د�ـ� 
آورد. او در ���ـ�اده ای ��ـ� ��ـ��ه �ـ� ورزش 
���ـ�  ز ، ا �ـ� ن ا �� �ـ� �� �� ز ��ـ� ا ��ـ� ��

�ـ�ری ز����ـ� �ـ� ��ـ�� �� ��ـ�د و ��ا�ـ�ی 
�ـ� �ـ� ��را�ـ� ���ـ� دارد و ��ـ�اه ���� ��ای 

����� ��ی ا������� ����ب �� ��د.
ا�����ـ�� در ����ـ� ر�ـ� �ـ�ده �ـ� 

ا���ام، ��ش و رو��� ����ا�� ��ف 
اول را �� ز�ـ� و ���� �ـ� او را �ـ� ��ـ� 
از ا����ـ�ی ورز�ـ� ���ـ� ر�ـ��� 

����ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

از �� ز���� وارد د���ی �●○
ورزش ��ی؟

از ��د�ـ� ���ـ� ورزش �ـ�دم. �ـ�رم �ـ� ا�ن در 
��ر���ـ� ��ـ� ����ـ�ن ��ر �� ��ـ�، آن �ـ�ل �� 
���� �� ���� و ���� و�� �� �� �� زور���� 
�� ر��. ��ای ���� �� �� �� ورزش ���� ��� 
��م و�� ازآ����� �� ��د�� ���� ��ن �����ه 
رز�ـ� �ـ�د، �ـ� �ـ� �ـ�ای ��را�ـ� ��� �ـ�م و آن 

را ��وع ��دم.

��را�� را ا����ب ��دی؟�●○ ��ا 
��را�� ��رت ���� ز��دی �� ��ا�� 
ع را دو�ـ�  و �ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�
دارم. ��وه ��ا�ـ� ��را�ـ� �� �� ��د 
ر  ، ��ـ� �ـ� ��ـ� ب ��� د �ـ� ا د
���ـ� و �ـ� ��رگ ����ی ���ـ��ه 
. م ر ا م ��ـ� ا ��ـ� ن ا ا د �ـ�� و ا
ر  ، �� ���ـ� د �ـ� �ـ� ���ـ� �� �� ا
ورزش، �� در ز���� ���� ��دم 

�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

���ن �� ���م ���� �� د�� آورده ای؟�●○ ��
 �ـ�ل ���ـ�� �ـ� ��ر در ��ـ����ت ��ـ�ری ��ـ�ر 
دا�ـ�� �� ����ط �� ��� ��ی ����� �� ��. ا�� 
��� �� ���� �������� ��را��، �� ��� ��ن ��را�� 

و �����  �������� ��را�� ��د �� �� در ��� 
ا�� ��ـ����ت، ��ال �� را �� د�ـ� آوردم.

�����ـ� ���ـ�ه ورز�ـ� ات را ��ا��ـ�ن �●○
 .���

در ��ـ���� ���ـ�ل ر���� �ـ�ی ����ـ� ������ـ��،
����ـ� ���ـ� ���ـ�رت وارد ز��ـ� �ـ�. �ـ�دی �ـ� ���ـ� 
ا��ا��ـ� �ـ�د و ا���ـ�� ��ـ� �� �ـ�د �� را��ـ� �ـ� را �� �ـ�د.

ا�ـ� او�ـ�ع ����ـ� �ـ�. ����ـ� ۳۰ از ������ـ�ی اش ا�ـ���ده �ـ�دم 
ک او�ـ� �ـ�دم. ا�� ���ـ�ه ��ب  و �ـ� �ـ� ���ـ� «او�ـ��و��ی» ��

����ـ� در ذ�ـ� �ـ� �� ���ـ�.

��را�� د���ل �� ���؟�●○ �� ورزش د���ی را ��� از 
��ـ�� و ����ـ�ل. �ـ� ��ـ�م ا�ـ� دو ورزش، ��ر�� و ا�ـ������ ��ـ���.

��ـ� آدم را �ـ�ق و �ـ�ن را ورز�ـ�ه �� ���ـ�.

������ ���� ������ �� �� ��� ا��؟�●○
��ا�ـ�م! او �ـ� �ـ� ��را�ـ� ���� ��ـ� ا�ـ� و ���ـ� و�� �ـ� �ـ� �ـ� 
����ـ� �� ���ـ�؛ ا���ـ� �ـ� ��ا���ـ� را �� ��� �ـ� ���ـ� ����� 

�ـ� او ����.

��را�� د���ل �� ���؟�●○ �� ���� را در ورزش 
دو�ـ� دارم ���ی از ��� ��� ��را�� ���� و در ��ـ����ت ����� 
��ـ�ر دا�ـ�� ���ـ�، ا�� ���ـ�� از آن دو�ـ� دارم ��را�ـ� را �� ر��� و 
�ـ� در ورزش رز��  �� ���ـ� ���� آ�ـ�زش �ـ�م. ا�� �ـ�ر ��ده ام ا
�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� آن ���ـ� �ـ� ��را�ـ� را دو�ـ� دار�ـ�، را�ـ��ن 

آ�ـ�زش ����.

فهیمـه شـهری|د��ن دو ��ـ� �ـ�دک و �ـ����رده در ��ـ�ر �ـ� 

ز����� ��ی ��دش را دارد. ���� ا��م ������دق (ع) در ���� 
����ـ� �ـ� ا�ـ�ای ��ـ� «��ـ� �ـ�دوم» ����ـ�ن ��ر��رگ ���ـ� 
��ـ�ن ���ـ� �ـ�ه �ـ�ه ا��. ا�ـ� ��ـ�  �ـ�د �ـ� از �ـ�ل۱۴۰۲ ��
��ل و�ـ�ای د��ـ�ی �ـ� ��ـ�� و �ـ�دم ���ـ� داده �ـ�د؛ آن �� از 
د�ـ�ن ��� �ـ� ��ت �� ��د�ـ� و در ��ـ�ر �� ����ه �ـ�زی ��د��.

درآ��ش ����� ��ه �� و از ��د��دن درد���●○
�ـ�و��ای ��� �ـ� او��ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �ـ� و��ـ� وارد ��ـ� «��ـ� 
��دوم» در ���� ا��م ������دق (ع) �� ����، ������ن را ��� 
�� ��ـ� ا�ـ� در ا�ـ� ازد�ـ�م، ا�� �ـ�ر �ـ�ر و ��ـ�ط و ��ـ�ه ��ـ� 
��ه ����ـ� �ـ� ��ـ�ن �ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ�د. �ـ�ل �ـ�ب  �ـ� ���ـ�دآ
��� �ـ�، ��ر��رگ �ـ� را �ـ� �ـ� و�ـ� آورده ا�ـ�؛ �ـ� از درد�ـ�ی 
��ـ���� ���ـ� �� ���� �� از و�� ����ـ� و �����. ��ه ����ـ�ن 

را در آ�ـ�ش ����ـ� و ا�ـ��ر ��ـ�م �ـ�  و ��� �ـ� را از �ـ�د ��ده ا�ـ�.
���ـ� ��ر��رگ از ���ـ� ����ـ� �ـ� ا�ـ� ��ا�ـ� د��ت �ـ�ه ا��.
��� از ��وت ��آن و ���ات ����، ��وه �ـ�ود ���ـ�� از ��د��ن 
ا�ـ�ا �� ��ـ� و �ـ�� ���ـ� ا�ـ���آپ ���ی �����اب �� ر�ـ� �� 
و���� ��ی ��د�� و ���ی را د�ـ����� ��� ��� و ��� را ����ا��.

��� ������ ��رگ ���� در ��ز��آوری�●○
���ـ� �����ـ�، ��ـ�ون �����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ�۹،
��ـ� از �ـ���ا��ن ا�ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�. او �ـ� ��ـ� ��ر��رگ �ـ� 
: �ـ�  �ـ� ه �� ��ـ� و �� �� ر �ـ� ی ا ر و آ �ـ� ز ر �� گ �ـ� د ر �� ر د و ��
���ـ� �ـ� ا���ـ� در�ـ�ل ���ـ� ��ـ��ری از ��ر�ـ� و ��در�ـ� �ـ�دو 

ر  ��ـ�  د ا ��ـ� �ـ� �� �ـ� ر ا �� ی ر ر و آ �ـ� ز �� ، �� ��ـ��� �ـ�
�ـ� ��ـ� ������ـ� ��ر��رگ �ـ�  ��ر�ـ�ی �ـ�ری �� دا��ـ� ا�ـ� ا
و ��در��رگ �ـ� ���ـ�، ا�ـ� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�د و ��ان �ـ� 
�� ��ا��ـ� �ـ� ���ل آ�ـ�ده ��ی، �ـ����� ��ر و ��در�ـ�ن را ����� 

. ����
۹ ا�ـ�ا  � «��ـ� �ـ�دوم» در ����ده ��ـ�� ����ـ� �ـ� ���ـ�  او �ـ�
�� �ـ�د و در آن ��ـ� ��ردا�ـ� از ��ـ��� �ـ� در دو �ـ�ل ا��ـ� 
��ر�ـ�رگ �ـ�ه ا��، ��ر��رگ ���ـ� �ـ� و���� ���ـ� ���ـ�ن 
��ان ���ـ�، ��ـ� ����، �ـ�ر �ـ���، ا���ر�ـ� و ���ـ���� �ـ�ه را 

دار�ـ�، ����ـ� �� �ـ��� و ��رد����ـ� �ـ�ار �� ����ـ�.

دو�� ��� �� ا���●○
��ـ� �����ـ� ا�ـ� ��ا�ـ�، ا�ـ�ای ��ا�ـ� �ـ� ��ر��رگ �ـ� �ـ�د.

��� ��ر��رگ ��ی د��ت ��ه، ������� ���ری، ��ر��ر�� 
. �ـ�  ، ����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ���� �ـ�ه را در ��ـ� ���ـ� دارد

���ـ� �ـ�دش ����ده �ـ�ه دارد و ��ـ� د��ـ� �ـ� �ـ� 
زودی ����ـ� �� �ـ�د.

او �� ����: ���� �� ��� از ��ان ���� 
، ی د ���ـ� ت ا �ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ� ���

 �� . ��ـ�� آ �� ر ��� �ـ� ا ��ـ� د
�ـ� ��ر�ـ� و دارای ��ز�ـ� ا�ـ�،

ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� ���ـ�ه  �ـ� 
ر  ا ج ���ـ� و ��ـ� د ا و د ز �ـ� ا
د  �ـ� ت ز ی ا ز و ، ر ی ��ـ�
�ـ� ���ـ�  ��� �ـ�د و ا��ا

��� ��ـ�. �ـ�د �ـ� و��ـ� او��ـ� ��ـ� ام �ـ� د��ـ� آ�ـ�، ���ـ� دار 
�ـ�م. ���ـ� ��ز�ـ� دو�� ���ـ� ام ��رگ �� �ـ�. ��� از ���ـ� ��ز�� 
�ـ��� ���ـ� ام دو ���ـ� �ـ�. ��ـ� از ��ز�ـ� آ�ـ�م ر���ـ� �ـ� ����؛

. ز �ـ���ت ��� ���ـ� ا�� �ـ� ا
���ـ� ���ری �� ۴۶�ـ�ل �ـ�، ��ـ�ان ��ان ���ـ� ��ر��رگ ا�� 
��ا�ـ� را دارد. او در ���� �ـ� �ـ�ه �ـ� ���� اش را در آ�ـ�ش دارد،

�� ���ـ�: از و��ـ� �ـ�ه ام �ـ� د��� آ�ـ�ه د���م ���ـ�� و�� �ـ� ����  
���ـ� و ا�ـ� ���ر�� ��دن ��ت ز���� را �ـ�ای �� دو���ان ��ده 
ا�ـ�. از �ـ� ��ر �� �� آ�� ����، �� د��ن ��ه ام، ��ـ��� از ��� در 
�ـ� رود و �ـ� ا�ـ�ژی ����� د��ـ�ل �ـ�زی  �ـ� او و در آ��ش ������ 
��ـ��. او �ـ� دو د��ـ� دارد، ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� و ���ـ�م ا�ن �� 
��ـ�ش را �� ���ـ� �� ����ـ� دو ��ـ� �ـ� ا�ـ� و دو�ـ� دا�ـ��� 

��ا�ـ� ���ر  ��ز�� دا�ـ���.

��� «��� ��دوم» در ���� ا��م ���� ��دق (ع) ���� ����� ����ار ��

��ه دا�ی �����رگ ��
۹

۱۰

ا��� ����

 رز�ـ� ��ر ���رده �ـ��� ای 
ا�ـ� �� �ـ� ��ـ���ر و ����� �ـ�ی ��اوم، ��ا��ـ�� 

��ـ�ان ������ـ� ��ـ�ر را در ر�ـ�� ��را�ـ� �ـ� د�ـ� 
 او در ���ـ�اده ای ��ـ� ��ـ��ه �ـ� ورزش 
���ـ�  ز ، ا �ـ� ن ا �� �ـ� �� �� ز ��ـ� ا ��ـ� ��

�ـ�ری ز����ـ� �ـ� ��ـ�� �� ��ـ�د و ��ا�ـ�ی 
�ـ� �ـ� ��را�ـ� ���ـ� دارد و ��ـ�اه ���� ��ای 

����� ��ی ا������� ����ب �� ��د.
ا�����ـ�� در ����ـ� ر�ـ� �ـ�ده �ـ� 

 ��ش و رو��� ����ا�� ��ف 

 �ـ�رم �ـ� ا�ن در 
 آن �ـ�ل �� 
���� �� ���� و ���� و�� �� �� �� زور���� 
 ��ای ���� �� �� �� ورزش ���� ��� 
��م و�� ازآ����� �� ��د�� ���� ��ن �����ه 
 �ـ� �ـ� �ـ�ای ��را�ـ� ��� �ـ�م و آن 

��را�� را ا����ب ��دی؟�●○ ��ا 
��را�� ��رت ���� ز��دی �� ��ا�� 
ع را دو�ـ�  و �ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�

دارم

�ـ� �ـ� ���ـ� �� �� ا
ورزش

�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�

���ن �� ���م ���� �� د�� آورده ای؟�●○ ��
 �ـ�ل ���ـ�� �ـ� ��ر در ��ـ����ت ��ـ�ری ��ـ�ر 

دا�ـ�� �� ����ط �� ��� ��ی ����� �� ��
��� �� ���� �������� ��را��

����ان رز�� ��ر ���� ر����، ��ف ���� دارد

���ی آ��زش را���ن 
��را��

�����ه
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نوفل لوشاتو، رضاشهر، طالقانی، سرافرازان، چهارچشمه، کوثر، هاشمیه، هنرستان، نیرو هوایی، 
آب و برق، اقبال، زکریا، لادن، شقایق ۱ و شقایق ۲، گلدیس،  ولی عصر(عج)

رازی، استادیوسفی، شریعتی، شاهد، لشکر، فرهنگیان، امامیه، رسالت، حجاب، ایثارگران، 
امام هادی(ع)، خاتم الانبیا (ص) ، میثاق محلات منطقه ما ۹۱۰

 ��ب ��ی ���� ز��� از ���ت ��
 �� ���ن از ��دی و ��ش ��دم دارد

��ل ��ب 
ا�� ��ز��ی ����

         ���� ������ر را در  �����ن ����د��� ���ا��� ۱۲ �� �����. ��� 
�ـ� د�ـ� ����� ا�ـ� و ��ف روی در��ـ�ن را �� �����. او �� �ـ� �� ����:

روز ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� از آ���ـ�ن ���ـ� ��ـ� �ـ��� و ��ف �ـ�ی ���ـ��ن 
�����ـ� را �ـ�رو ��د�ـ�. ����ـ� ���ـ� ا�ـ� روز�ـ� در �� ��ان �ـ�دش و�� 

و ا��ژی ���ارد.

�����ن ����ل ��رو��دن ��ف �� �����           در ��� ����� �����۱۰، ��
� ����. ���� ا���� �����ی، �������  �� ��د�� ای ��ای ���و��ان ر
�����ن، ��رو ��  د�� دار�� و  ��ـ���، ��ـ�� ��ش رو، �� ��� از ا�� ��
در ���ـ��ن آ��ـ�ب، ��ف �ـ� را ��رو �� ���ـ�. آ���ـ������ �� ����: ا�� 
روز�� از ۱۰�ـ� �� ۱۰��� �ـ� ��ر ��ـ���؛ روزی دوازده  �ـ���، آن �� 
��ـ� �ـ�ای آ�ـ��� و را��� �ـ�دم. آن �� �� ��ر�ـ��س ��ـ���؛ ����  

���� �ـ� و در �ـ���، �� ��ی ��م از �� ����ا�� �� ����.

         ا�� روز�� ���� از در���ن �� ���� ��رش ز��د ��ف ����� و ��� 
���� �� ��ـ�ود �ـ�ه ا��. روز �ـ��� ��د �ـ� ����ر�� ����ـ� در ���س 
�ـ� �ـ��آرا���� ���:در��ـ� در ���ـ� ��� ��ـ�۱۶ ���ـ�� و ����ـ�ن 
را ��ـ�ود �ـ�ده ا�ـ�. �ـ��آرا���� �ـ� ��ـ�ون ��ـ� و ا��ا�� �ـ��داری 
����ـ�۹ ��ـ�س ���ـ� و ����ـ�ی �ـ�د. روز ��ـ� �ـ� ����آ�ـ� ز�ـ� زد، �ـ� 
������� ���: �� �� آ���� و در�� را از و�� �����ن ��� ��د��.

���ن ��ی �����۹ �� ا�� روز�� در ���� ��ی دوازده �����  ��         
��ـ��ل ��ر��. ���ای از آن �� را در ����ار ���ـ��� �� �����. از ����ـ�ن،
�ـ�اد ���ـ�ی �� ���ـ�: �ـ� �ـ� د��ـ� ��ـ� دارم و �ـ� آ�ـ�. و�ـ� ز��� 
را ���ـ� �� ��ـ� �ـ� راه ر��� �ـ�ای �ـ�دم را�� �� �ـ�د. ���ـ�� از ���� ���� 

�� �ـ�ارم �� �ـ�ن ��دم �ـ��� �����.

رضا ریاحی| �ـ�ف �� �� ��رد، �ـ�� و ���� �� ��ـ�ه د���ی �� �ـ�دش �� ���د.

� ��ـ�ر  .�����ن �ـ� �ـ�����ش ا�� و ������ـ� ��ر�� �ـ�.�����ن �ـ� �ـ�����ش ا�� و ������ـ� ��ر�� �ـ�. �ـ�د��ن �ـ� ���� �ـ�ی �ـ�
آدم ���� �ـ� �ـ��� �� ����ـ� و ر��ـ�ران، �� ا���ـ�ر ���ـ� ای �� ا��ـ��� �ـ� �ـ�ب �ـ�زه ای از 
�ـ�� را ����ـ� ���ـ�. �ـ�ف، ����ـ� ای �ـ�ه ا�ـ� �ـ�ای ��� و�ـ�. �ـ�ای ������� �ـ�ی �ـ�ده و 
���ن �� �� د�ـ� ��ی �ـ�د ا�ـ� دل ����  ���ه ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ه �� ��ر�ـ�. درا�� ��ـ�ن ��

�ـ�م، �ـ�� را ���ـ� �ـ��ه �� دار�ـ�. ا�ـ� روز�ـ� ��ف، �ـ�ل ��دم �ـ�� �ـ� را ��ب ��ده ا�ـ�.
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��

�:ر
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۹۱۰

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۹و۱۰ �� ��� را ا��� ����


