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چگونه خانواده همســر را به خانواده 
؟ یل کنیم خود تبد

نه  ا مند هنر
کن زندگی 

مریم   احمدی| آغاز زندگی مشترک، ورود به سرزمینی است که نقشه آن 

را باید دونفره ترسیم کرد. اما در کنار این مسیر دونفره، دو سرزمین 

دیگر نیز وجود دارند که شما از آنجا آمده اید: خانواده هایتان. یکی 

از ظریف ترین و در عین حال پربرکت ترین هنرهای زندگی، مدیریت 

رابطه با این ریشه ها، خصوصاً خانواده همسر است. این رابطه، گاه به 

دلیل شناخت نداشتن یا نگاه های نادرست، به چالشی برای زوج های 

جوان تبدیل می شود. اما آیا می توان به این چالش، به چشم یک فرصت 

الهی برای رشد و تعالی نگاه کرد؟

آنچه در ادامه می خوانید، گفت وگویی با حجت الاسلام والمسلمین  

علی اکبر نوایی، استاد حوزه و دانشگاه و پژوهشگر دینی است. او که 

در زمینه مطالعات خانواده نیز تحقیقات و مقالات متعددی دارد،

با تکیه بر منابع اصیل اسلامی و الگوهای رفتاری معصومین)ع(،

راهکارهایی بنیادین برای تبدیل این رابطه به یک منبع 

آرامش و برکت ارائه می دهد.
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   هدف والا؛ اصلاح نگاه به ازدواج

اولین و اساسی ترین گام، اصلاح زاویه دید ما به 

فلسفه ازدواج است. اگر هدف از زندگی مشترک 

صرفاً ارضای نیازهای عاطفی و رسیدن به یک آرامش 

موقت دونفره باشد، هر عاملی خارج از این دایره،

یک تهدید به حساب می آید. اما اسلام، افقی بسیار 

متعالی تر را پیش روی ما قرار می دهد. هدف غایی 

حیات انسان، تقرب به خداوند است؛ رسیدن به آن 

«ای کسانی  حیات طیبه که قرآن وعده داده است:

که ایمان آورده اید، دعوت خدا و رسول را اجابت 

کنید، هنگامی که شما را به سوی چیزی می خوانند 

.(24 که شما را حیات می بخشد»)انفال،

 اولین قدمی که برای بهبود روابط 
باید برداشته شود چیست؟




