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دهه هشتادی

روایت هایی از یا برای دختران دهه هشتادی

دورهمی

   به یکی شدن در رفاقت رسیده اید؟

من می دانم اگر زهرا خیلی  ساجده:

ناراحت باشد در فضای مجازی وویس های 

طولانی می فرستد، هیجانش آن قدر بالاست 

که چت نمی کند و من حتی از نوع صدای او 

متوجه ناراحتی اش می شوم.

  زهرا:درک کردن ناراحتی ساجده برای 

من کمی سخت است، چون زمان هایی که 

ساجده ناراحت است باز هم می خندد، اما 

می توان خنده عصبی اش را از خنده شادی اش 

تشخیص داد. هنگامی که در فضای مجازی 

وویس می فرستد راحت تر متوجه ناراحتی اش 

می شوم، ولی زمانی که پیام متنی بفرستد 

کمی برای من تشخیص ناراحتی اش سخت 

است، اما هنگامی که ناراحتی اش را بیان 

می کند حتی اگر خودش با خنده بگوید،

من بسیار از ناراحتی او ناراحت می شوم و 

حتی گریه ام می گیرد.

ز هم دور  ینکه ا به دلیل ا ساجده:

هستیم و بیشتر در فضای مجازی ارتباطمان 

. یم ده ا د هدیه ندا یا است به همدیگر ز

زمان هایی که با هم بیرون می رویم و من 

مشهد هستم از زهرا هدیه دریافت می کنم.

به عنوان مثال من به شهید ابراهیم هادی 

ارادت خاصی دارم و زهرا این موضوع را 

می داند و برای من یک جاسوییچی با عکس 

ایشان گرفته بود. این هدیه برای من ارزشمند 

است؛ چرا که در آن لحظه زهرا به یاد من بوده 

و این هدیه را برایم خریده است تا من را 

خوش حال کند.

کمک کردن دو 
دوست صمیمی با 
صحبت کردن است 
که ایپن صحبت ها 

باید با چاشنی 
ادبیات و احساسات 

مشتک خودمان 
نمی کنیم که همدیگر را قضاوت می کنیم.

در واقع خیلی راحت مشکلاتمان را به زبان 

می آوریم. حتی اگر ساجده یک مسیری را 

اشتباه برود به عنوان دوست صمیمی اش 

سعی می کنم راحت تر راهنمایی اش کنم. من 

جزو آن دسته از افرادی هستم که در تعامل با 

دیگران دیرتر هماهنگ می شوم یا صحبت 

می کنم، اما رفاقت ما به این شکل نیست؛

چرا که ساجده خود واقعی من را دیده است.

من یکسری خلقیات یا  شخصیت درونی 

دیگری دارم که حتی اطرافیان نزدیکم هم 

ندیده اند، اما ساجده دیده است.

ساجده: من معتقدم کیفیت خیلی 

بهتر از کمیت است، به جای اینکه 10 دوست 

داشته باشم، ترجیح می دهم یک دوست 

صمیمی داشته باشم که رابطه ام با او عمیق 

باشد. من ترجیح می دهم رازهایم و حرف های 

مهم زندگی ام را به یک نفر بگویم نه اینکه 

نند و نظرات مختلفی به من  چند نفر بدا

بدهند.

   با هم از این چیزهایی که 
در فضای مجازی مد شده 

می گویید؟

ساجده: ما هم در رفاقتمان با یکدیگر 

خیلی صحبت می کنیم و حتی شاید جاهایی 

محتوای کلام را با استفاده از الفاظ دیگر 

به هم می رسانیم و بیشتر استفاده از کلمات 

غیرمعمول برای ما جنبه شوخی دارد. صرفا 

روی فحش دادن تأکید نداریم بلکه با ادبیات 

خیلی راحت تری با هم صحبت می کنیم که 

از این ادبیات برای اطرافیانمان استفاده 

نمی کنیم. حکایت دوستی ما همان محتوای 

فضای مجازی است که اگر خیلی محترمانه 

با هم صحبت کنیم یعنی قهر هستیم! معمولا 

یاد گرفتن تکیه کلام های زهرا سخت است 

و بیشتر با شعر صحبت می کند.

  زهرا: تیکه کلام معروف ساجده «فلان»

است به عنوان مثال مدام در صحبت کردن 

از جملاتی مانند فلان چیز، فلان کار، فلان 

جا و... استفاده می کند. ساجده در ذهنش 

خیلی ایده های خلاقانه ای دارد و از آن ها 

صحبت می کند. جالب است بدانید ما در 

صحبت هایمان 90 درصد می خندیم و 

10درصد صحبت مفید می کنیم.

   چطور صمیمیت را در این 
رفاقت حفظ می کنید؟

هنگامی که دوست صمیمی من    زهرا:

ناراحت است ابتدا باید خودم را جای او 

بگذارم، اینکه با توجه به شرایطی که دارد 

. آن  نتخاب هایی برایش بهتر است چه ا

چیزی که بنابر تفکرات من اشتباه است 

باید ببینم براساس عقاید او هم اشتباه است 

یا نه؟ در واقع دوست صمیمی نباید مانند 

خانواده با تحکیم یا دستوری صحبت کند؛

چرا که دوست صمیمی جاهایی از خلأهای 

خانواده را پر می کند. من صرفا به ساجده 

کمک می کنم، اما تصمیم نهایی را او باید 

بگیرد و چیزی را به او تحمیل نمی کنم. من 

صرفا به او راهنمایی می کنم و سعی دارم به 

او کمک کنم اگر واقعا کاری که می خواهد 

انجام دهد اشتباه باشد.

به نظرم این کمک کردن دو  ساجده:

دوست صمیمی با صحبت کردن است که این 

صحبت ها باید با چاشنی ادبیات و احساسات 

مشترک خودمان باشد. من حتی سعی می کنم 

در کمک کردن از زبان طنز و شوخی استفاده 

کنم و کم کم موضوع را به صورت جدی به زهرا 

مطرح و در نهایت به او کمک کنم.

  قانونی هم برای این رفاقت 
داشته اید؟

با توجه به شرایط زندگی مان  ساجده:

و اینکه من دانشجو شهر دیگری هستم سعی 

کردیم همیشه به صورت مجازی در ارتباط 

باشیم و این رفاقت را قطع نکرده ایم. زهرا هم 

جزو آن دسته از افرادی در زندگی ام است که 

به من انرژی مثبت می دهد. مهم ترین ویژگی 

زهرا در رفاقت این است که همه چیز دو طرفه 

است؛ یعنی اگر من یک قدم بردارم زهرا قطعا 

دو قدم برای من برمی دارد. احساس دوست 

بودن و داشتن صمیمیت صرفا نباید یک طرفه 

بل هم چنین  ید طرف مقا ؛ بلکه با شد با

احساسی برای من داشته باشد.

  زهرا : اتفاقا ما در فضای مجازی بیشتر 

با هم ارتباط داریم حتی گاهی اوقات تا 

نیمه های شب با هم چت می کنیم. به نظر 

من اول احترام و بعد درک متقابل دو اصل 

مهم در صمیمیت میان دو رفیق است. شاید 

ما حد و  ادبیات ما با هم صمیمی باشد، ا

مرزمان را حفظ می کنیم. در واقع میان ما 

ادبیات موعظه گرانه وجود ندارد و از هم توقع 

نداریم در شرایط سخت سریعا پیام هم را جواب 

دهیم یا از رفتار همدیگر در شرایط خاص 

برداشت بد کنیم و بعد از هم گله و شکایت 

کنیم. من یک جاهایی از زندگی، افرادی 

را کنار گذاشته ام؛ چون به من انرژی منفی 

می دهند، اما ساجده به من خیلی انرژی 

مثبت می دهد.

   به یکی شدن در رفاقت رسیده اید؟

من می دانم اگر زهرا خیلی 

ناراحت باشد در فضای مجازی وویس های 

طولانی می فرستد، هیجانش آن قدر بالاست 

ادبیات و احساسات 
مشتک خودمان 

باشد




