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بحران در تنها تیم لیگ برتری فوتسال مشهد
مژده رنگیان

��� ���� �����ل ��ا�ــ�ن ر��ی در ���� ��� ��� ���� ����ــ�ل ز��ن در 
���� ���ــ� ��رد و �� ��� در ��ول �ــ��ط �ــ�د.  ���� ��ــ� ��� ���� 
�����ل ز��ن در ���� �� ����اری �� د��ار �����ی �� �� ����ی ��ی 
��� در ���� �����ن ���د ������ن ��د��. ا�� ��� ���� �����ل ��ا�ــ�ن 
ر��ی در �� ���� ا��� �� ��ــ�ان ��ی رو�� رو ��د. ���ــ� �� ���� ��� 
��ون ������ ����� ا����ل �� ���ان ر���� و ا�� �� ���� �� ��� ���� 
�����ــ�ت را ��ــ� ����ا�ــ���. در ����ــ� روز ���ــ�� �ــ� ����� �ــ����� 
���� ا�� ��� در ���� ���� ����� از ��� ��م ��ول ������� ��د�� و �� 
����� ۳�� ۰ ���� ��رد�� و �� رده د�� ��ول ���ط ��د��. ��ار ا�� 
����� ��ن �������ن ���ن ���ه ای �� �ــ�ل ��� ا����ز ا�� ��� را از ��� 
د��� �� �� ��� ���� ر����، در ادا�� ��� ��ا�� آن �� را �����ه دا��� 
���ــ�د. ا�� دا�ــ��ن ��ا�� �ــ���� �����، �ــ����� ���ــ�� ��� ����، 
���� ���� ا��.  ����� در ��� و�� �� �����ه ���ی �����ل �� ا��ره �� ���م 
���� ���� �� از ا���ای ��� ��� �� ��ا��� ��د��، در��ره ��� ��ده 
ا�����ت ��زی ���� �� ا����ل ���ان ���: ��� ���� ��� ��� ��ب ��د 
و ��� �� در ��ل ��� ��ن ��د �� دو���ن ���� �����ل ��ا��ن ����� �� 
از ������ ��� �� را�� ������ و ���� ا���ن ��ض ��د. دو ��زی �� ��� 
ر���� ���� ���وی، ���� آ��ی ����ی، ر��� ���� �����ل، �� ���ان 
��� �ــ�د: ����  ���� ��� ����� �ــ���. �ــ����� �ــ��� ���ــ� �����ل ��
���ــ� ��� ��ای �ــ�زی �� ا�ــ���ل ��ــ�اه �� �ــ� ���ان آ�ــ� و از ا���ای �ــ�� 
��و� ��د�� �� ا���ل ��� ��د��ن در اردوی ���، �� ���� ای �� �� ���� 
�� �� ����� ��������� و ��ون ������� ا���ن رو�� رو �� ����. ��ون 
، ���� ��ق ���ی، ا�ــ��  ا��زه �� �����ــ� را ��ض ��د��، در��رد ���ــ�ژ
��� ���� و… ا���ل ��� ��د�� �� ا���� ����� �ــ�م در�ــ�ره ����� �� ��� 
���� ا���ل ��ده ا�� �� �����م ��ا و ا���ن ��� ��� ��� ����� و �� 
����� �� د��! ��ــ���ه ���� ��رت ���� و د��م �� �� ������ن 
ز�� زد�� �� ا���ن �� ��ارد �� �ــ��� ��زی �����. او ادا�� داد: �� ا���ن 
���� �ــ� ا�� ��ــ� ����� �ــ� ا�ــ��ن ا�ــ� و �� ��ار�ــ� ����� �ــ��� 
������. �� در ادا�� ����� ��ی ��� د��� ����ی، ر��� ���� �����ل را 
در د��ع از ������ن روی ����� د��م �� ��� از ���� ۲۴���� در���ی 
و ��� �� ���� ���وی و د��ن ا���� ا�ــ� ��ن ��ز ��� را �� ��ار��� ��زی 
ا��م ��ده ا��، د��� ��ب ���وردم. �� ��دم �� د��� ���رم �� ��� ���� 
��� ���. او �� ا�ــ�ره �ــ� ��ا�� ���ــ� ��د از ���ــ� �����ل، ����� �ــ�: 
در ���ــ� ��ــ�� ����� �� ��ون ��ــ� د��� ��ــ�  ای، ��� ��ا��� �ــ�� 

.����� ��� ������
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���� ���� ر���� ��ی ��� د��� ���رم �����ل ���ر �� ���وی ������ ����ی �� در در�� ا�� ��� �����ی ��. 
��� ��ی �����ل ����� ���� و ����ز ���� در ��ا��� از ����۱۴ د��وز در ورز���ه ���� �� ���ف ������ ر���� 
�� ا���ا ����ر�� ا��ا���� ��ای ����� �� ز�� ��د ا�� در ادا�� ���� ������� ��ر را �� ���وی �����. ���� ����� 
�� ���وی ۱ �� ۱ دو ��� ����ی در ا�� ���� از ر���� �� دو ا����ز ���س ��ای �� ��ام �� ��د�� و �� ��د �����ن از 

، ������� ��� د��� ���رم و ����� در ���ن ���رم ��وه ا��. د�� ر��. ����ز

آ��ده �� ��د  ���� ��ز���ر ��ا���� ��ای ���ی ��ی ��راآ����� ٢٠٢٦ ��

سیفى در اردوى تیم ملى پاراوزنه بردارى
����، از ٥ ��  آ��د�� ��� ��� ��را�ز�� ��دا�ی ��� ���ر در ���ی ��ی ��راآ����� ٢٠٢٦ �� ����� ����� ارد�ی 

��در ��� ���  ��� ��� ��ی ��� ��را���ن ��زش ��ی �����زان و ��ان ����ن ����ار �� ��د. �� ا��م  ١٩دی در 
����، �ز�� ��دار ��ا���� �� ا�� اردو د��ت ��ه ا��.

۲ ۲ ۳ ۶

۱۴۰۴ دی   ۰۸
۱۴۴۷ رجــب   ۰۸
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ستاره هایی که درخشیدند

ا��ــ�ن ���و�ــ�، ا�ــ����� �����ــ� و ��ــ� ����ــ� 
در��ــ�ن ���� �ــ��ره ��ی ��ا�ــ��� ��� ��ــ� اول 
��� ���� ��د��. ا���� در ا�� ��� �����د ��� ����� 
��ف و ���� ��ی �����ی دا�ــ� ��ا �� در ���� 
��ــ� دو ���ــ� ���ــ�� ��ــ� دو �ــ��� �ــ� از �ــ�ی او 

���� �� �� ��ردن ���د ��ه ا��. �� ا�� ��� ��� 
����ــ� در ���رده ��زی �ــ� ��ای ا��ازی �ــ� �� ���ان 
ر��� ا�� ۱۲۶۰د���� در ��� ���� و ۱۸۰د���� در ��م 
���� ��زی ��ده �� ���ــ���� ز��ن ��ــ�ر در ز��� را 
�� ��م ��د ��� ���. ا������ ������، د��� ����ی 
������ــ�ار ��� �ــ�ده �� ��ا��ــ�� �� ����ــ� ���� در 
، ����ر ا�� ��� را رو�ــ� ��ده و  ����� ز��� ��ای ����
ا�� ��� را �� ���ــ� ��ب در ��� ��ل ���. �� �ــ��� 
�� ��� ���� ��� از ���� �ــ��ه ��ی ��ی ��ر��ن ��� 
ا��. ������ ����ده ��زی ��ای ���� در ��� ��� ��زی 
��ده و ۱۲۵۰د���� در ��ــ�ان ��� ���ــ� و ۱۸۰د���� در 
��م ���� ��ده ا��. او �� �� �� در ا�� ��زی �� �� 
��� ر����ه ا�ــ�. ا�� �ــ��� ���ان �������� ����ی 
��� را �� �ــ� ا����ی ���، ا��ــ�ن ���و�ــ� ��ا���. 
����ــ� ��ان �ــ��د �ــ� در ���ــ�ده �ــ�زی �� �ــ�ای ا�� 
��� در ��� ��� �� ���ان ر���، ۸۹۶د���� ��زی ��ده 
و ��ــ�ر �� زده، �ــ� �ــ�س �� داده و ��ا��ــ�� �ــ� 
ا����ز ������ را �� �� ���� ��ای ���د �� د�� آورد. 
ک در �� ���� ���د  ���و�� ��� �� ���ه ای �����

��ل ��ه �� �����ن از او �� �����.

مدافعانی با عملکرد متفاوت

ا�����ـ�� ���ـ�، �ـ��د دا���ـ� و �ـ��وش ��دا�ـ� 
�ـ� ��ا�ـ� ��ـ��ی ���ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ��� �ـ� 

�� ����ـ� �ـ�ای �ـ� ر��ـ���ن، ا�ـ���ل ��ز�ـ��ن و 
�� ��ـ� �ـ����ن �ـ�زی �� ���ـ�. ���ـ� در ا�ـ� ��ـ� 
۵۳۱د���ـ� در ��ـ� و ۱۲۰د���ـ� در �ـ�م ���ـ� �ـ�ای 
�� ��زی �ـ�ده و دو ��رت ���ـ� در���� ��ده ا�ـ� �� 
آ�ـ�ی اش ���ـ� ���ـ� ��ـ� ��ا�ـ� ���ـ����� �ـ�د. 
او از ���ه �ـ�ی ������ـ�ار ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ��ـ�ن 
�ـ� �ـ��د دا���ـ� �ـ� ا��ـ�م ���ـ�ده �ـ�زی و ۱۰۴۷د���ـ� 
از  ��ز�ـ��ن  ا�ـ���ل  �ـ�ای  ���ـ�  ��ـ�  در  ��ـ�ر 
���ه �ـ�ی ا��ـ� ����� ا�ـ� �ـ����� ا�ـ� ��ـ� �ـ�ده 
ا�ـ�. �ـ��� در ا�� ��� ���� �ـ��وش ��دا�� ���� �� 
�� ���� ا��ـ�م ��� ��زی �ـ�ای �� ��� در ا�ـ� ��� ��� 
و �ـ� ��ـ� ر�ـ���ن �ـ� �� و در���ـ� �ـ� ��رت زرد 

����ـ�د ����ـ� دا�ـ�� ا�ـ�.

قصه مشهدی های ذوب

��� �����ل ذوب آ�ــ� ا����ن در ا�ــ� ��� ر���� �� 
�� ��ز��� ����ی را در ���� دارد. ��ر�� ����ی، 
�ــ�����ن ا�� ���، در ���ر ا��ــ�ن ����ان و �ــ���ن 
������ ��ز����ن ����ی ����� �� ��ای ذو�� ��ی 
��� ا����ن ��زی �� ����. ا���� در ا�� ���ن ����ن 
�����ــ� �� د��ــ� ��ر�� ر�ــ�ط ����ــ� از ا��ــ�ای ��� 
���ن ���ا���� ا�ــ� ��ای ذوب آ�� �� ���ان ��ود  ��
�� از آن ا�� �� ������ �� �� ��ا��  ا�� ����ه �� ��
���ر در ������ت ��و�� ��� را ���ا ��ده و �� ا����ل 

���� �� ���� از ��� ��ــ� دوم ��زی ��ا�� 
��د. ا���ن ����ان، ������ن ذو�� ��ی ا����ن 

�� ���ره۱۰ در ����� ا�� ��� در ا�� ��� ��� ���ده 
��زی و ۵۵۲د���� ��ــ�ر را در ���ان �� ��م ��د ��� 
��ده ا��. او در ا�� ���ده ��زی �� ��س �� �� داده 
ا�ــ�. ا�� ����� ��ر�ــ� ����ی در ا�� ��ــ� ����وت 
ا�ــ�. �ــ������� �� �� �����د ���ه ���ــ�ه اش ��� 
��� �� ��� ��� د��ت �ــ� ا�� در �ــ�و� ��� ���� 
�����ــ� ��ا�ــ���ه و ���ــ�س وار دا�ــ� �� ���ــ� �� از 
��ی ��در ��� �� ����� و ��� ����� دو��� ��. 
ا�� ����ی دو��ره ��ا��� �� ��ش ��دش را ���ا ��� 
و �� ����� ا��ــ� ذو�� �� ���ــ�دد. او در ا�� ��� ��� 
۹��زی ��ای ذوب آ�� ����ار ��ده و ۸۱۰د���� �� ���ان 

ر��� ا��.

٢مربی مؤثر در اهواز و خرم آباد

����� ��ا�� و ���� ��دا��� دو ���� ����ی 
���ــ� در ��ــ� ���ــ� ��ــ���. ��ــ� د�ــ���ر ���ــ�  
�� ���ــ�ی و د���ی د�ــ���ر ���ی ر���� ا�ــ�. 
����ــ� ��ا�ــ� �ــ� �� ���ــ� از ز��ن ��ــ�رش در 
����ه، دو�� �ــ� و ��� در ���د د�ــ���ر او��. در 
���� د��� ���� ��دا��� �� �� ������ی ر���� 
و �� د��ت او �� ���� ��م آ��د ر��� و ا����� �� ا�� ��� 

����� ���� �� ����� ا��.

مرتضی اخوان 

��� ���� �����ل ���ر در ��ا��� �� ����ن 
ل، ���ان،  ��� ��� ر��� �� ��� ��ی ا����
���ر �� ��زی ����� دار��، ا��  �����ن و ��ا
���ر��ا��� ��ز���� از ا���ن ��ا��ن ر��ی 
در ا�� ���ر ���، �� را �� آن دا�� �� ���� 
��� �� ��ور �����د ��ا���� �� در ��� ��� 
از   ����  ��  ����  .�� ���داز  ����  ��� اول 
��ز����ن ������� و �� �� �� ��ا��� �� �����ل 
 ����� �����دی   ��� ��� ا��  در   ����
دا����، ا�� دو �� ��ان ��ا���� ��ا����� 
�� ������ ��ب ��ا�� از ا����ر ���� ��ه و 
�����ل ��ا��ن ر��ی را �� آ���ه ا���وار ����. 
در ا�� ��ارش ����� و آ����� د���� �� �����د 
ا�� ��ز����ن در ��� ��� اول ��� ���� �����ل 

دا����.

��ز���ر ��ا���� ��ای ���ی ��ی ��راآ����� 

سیفى در اردوى تیم ملى پاراوزنه بردارى
آ��د�� ��� ��� ��را�ز�� ��دا�ی ��� ���ر در ���ی ��ی ��راآ�����  ����� ����� ارد�ی 

��در ��� ���  ��� ��� ��ی ��� ��را���ن ��زش ��ی �����زان و ��ان ����ن ����ار �� ��د. �� ا��م  ١٩دی در 
����، �ز�� ��دار ��ا���� �� ا�� اردو د��ت ��ه ا��.

درباره محمدعلی قنادطوسی از بزرگان ورزش جانبازان و توان یابان استان

از معلولیت تا هنرمندى روى میز پینگ پنگ

او��� ��ز�� ا��ا����ــ� ���د ���ــ� ۱۴ ارد����� ۱۳۴۵
در����ــ�ن ��ا�� ر��ــ� ��ــ�� ����ــ� �ــ� و در ��ــ�ن 
��� ر�ــ� ��د. از �ــ�و ���� از ����� د�ــ� و ��ی �ــ�� 
را�ــ� �ــ�ن ������ــ� دا�ــ�. در دوران ورزش �ــ�د از 
�����ــ�ی ��ــ�� ����ــ� و ���ــ� ����ار��ــ��� در 
���� ���، ����� ��ادی، ��� �����، ��� رو�� 
و �����ــ� ����� در دوو���ا�� و ����� و ���� در 
��� ا�ــ���ده ��ده ا�ــ�. او ��وه �� ���ر در ������ت 
، از �ــ���� ��ر��ــ� ��ی  ����ــ�زان و ���ــ��ن ��ــ�ر

����� �����ن ا�ــ��ن ا�ــ� و ��� �ــ�� �� دو���� �� 
���ط ����� ��ــ�ر دا��� ا�ــ�. وی دوره ��ی داوری 
و �����ــ�ی را ��ا��ــ�� �ــ� �����ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�ارد. 
������ــ� ���د ���ــ� �� ��ــ�: ���ــ�اده ای ����� 
��د�� و ��رم �� ورزش ��ا�ــ� ���د. �� ��� ورزش ��دن 
�� ��� ���ر ا��. ���� �� �����ل دا��� و�� �� د��� 
و���� ���� ام ��ا ��زی ��� داد��، ��ل ۱۳۶۲ ����� 

������ن �����ل ��زی �� ��دم. ����� ��ا د�� ���: ��� 
از �����ل �� �� ر��� ای ���� داری، ����: ���� ���، 
���: ��دا ���از��� ��� ا�ــ��د��م ����. و��� ر��� ��ا 
�� ��ــ�� ����ــ� ���ــ� ���� ��ــ� ����� �ــ�د. ��� از 
����ده روز ��ار �� ��ای ������ت ���ری �� ����� ��و��. 
�ــ� ����ــ� ���ــ�: �ــ�رم ����ــ� ورزش ��دن �� ا�ــ� 
. وی ���: ���ــ� �� ��ری  �� ���ــ� �� ر��� �� �� �����

�� ����. ���� ����ــ� �� ���ل �� آ�� و �� ��رم ���: 
��د ����� و ���� ا��. ���اه ��� ��  �� �������
��دان د��� �� ��ا��� آن �� را �� اردوی ز��ر�� ��  از ��
�����. ��رم ���: ���� ���� ���� ����� ����، �� �� 
ک  ���اه ��� ���م! او��ع ���� �ــ�. روز ��� از ا��ام ��
ورز�� ام را ��دا��� و �� زن ����م ���� �� ��رم ���� د�� 
�ــ�ه ��د ���ــ�� او�� د���ل ���� و ر��ــ� و ��� ر��� 
���� ��در��ر�� ر���� ����� و �� در ������ت ���م اول را 
��� ��دم. �� ���� از ا�� ����ا ����، ������ ورزش 
و ��دم ����� ������ت را ا��م و ���� ��زی �� در ����ل 
را ��ــ� ��د. ��ــ� روز ��ــ� ���ــ��� �� �� �ــ�رم ����� 
�����. �����: ����ءا... �� ���ی، آ���� و ����م ����� 
�� ��د ����ن �� ��ده ا�ــ�. �� ���� ���� از د�� 
����ــ� �ــ���� ��د �� ا�� آ�� ��� �� را ا��ــ�ل ��ده و �� 
��ی ا���� ���د �� ��ده ا�� ����� ���ر��زی و... ����� 
���� ��و��ه �� ��د. �� ����ــ� را د�� ��ــ�: ا���� �� ��ر 
�� ��� ����ا ���؟ آ��ی ����� دا���ن را ���، ��رم �� 
آ�� ����� ��رم را ����� ��د و ���: ��� ���� �� ���ت 

ا����ر ���. در ����� ���� ��� �� ��� ��.
از ���ــ� ا���ــ�رات ������ــ� ��ــ�د ���ــ� �� �ــ�ان 
�� ا�� ��ارد ا�ــ�ره �ــ�د؛ ������ــ� ���� ��ــ� �����زان 
و ������ــ� ��ــ�ر �ــ� �ــ�ل۱۳۶۳، ������ــ� ���� ��ــ� 
ا���ادی ��ــ��اره ������ ورز�ــ� ����ــ�زان و ������� 
��ــ�ر در �ــ�ل ۱۳۶۶، ��ــ�م دوم دوی ۴۰۰��ــ� ������ــ� 
�����زان و ������� ��ــ�ر  �ــ�ل ۱۳۶۷، �ــ�ال ���� ��س 
CP۷ ��� ���ی ��ــ����ت �����زان و ������� ��ــ�ر در 
���ان  �ــ�ل ۱۳۷۳ و ���م اول ��س ۸ ا��ــ��ده ������ 
دوره ��� ���� ��� �����زان و ������� ���ر در ���� 

�� ��ل ۱۳۸۲.

اواخر قرن  قدمت ورزش نوین در خراسان به 
۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین 
نشانه های بروز ورزش های نوین در مشهد می گذرد، 
صدها ورزشکار در رشته های مختلف افتخارآفرینی 
کرده اند. نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ 
ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار 
شده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این 
صد ها بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش 
ستودنی حسن باغبان در شش جلد کتاب ارزشمند 
دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان گردآوری 

و تدوین شده است.

��م آوران 

��ا��ن

��ره        ۲۹

��ره        ۲۲۲۱���� ��

شروع خوب ویلچررانان در لیگ ۴تیمی!

ر���� ��ی ������� ������ل ��و���� در ��ا��� از ا�� ���� آ��ز �� 
�� ��� ��ا��ن ر��ی ��ا��� در ��زی اول ��د �� ���وزی ����. ���� 
�� ��� �� ���� ���ر��� �������� ����ار �� ��د و ��� از ���� ���� 
������� ��ی ر��� ��ی ورز�� در ���ر ا��! ��� ��ی آ������ه 
���ض ��� ����، ���د ������ن، ���و�� آ�� و ��� ���ری ��� ��ی 
���� ����ه در ا�� دوره ������ت �����. ��� ���� در ��زی اول ��د 
۷۱ �� ۵۰ از �� ��� ���د ������ن ���� و ��� ���و�� آ��، ��ا�� ���ان 

������� ��� ۷۸ �� ۴۹ از �� ��� ���ری ����.

درخشش استان در تنیس روی میز پیشکسوتان

ورز���را��  �� ���ر  ���ر  ��������ن  ���� روی ���  ������ت 
از ا���ن ��ی �����، �� ������� ���� ���س ����ار �� و ��������ن 
ا�� ر��� در رده ��ی ��� ����� ا���ادی و دو�� �� ر���� ��دا����. 
در رده  و ���ی ا���ی  ر���� �� ���ی ��������  ا��  در ����ن 
�� د��  و ����  ���ه  ��ال  ��ا��ن ر��ی  ��ای  ۵۰��ل   �� ۴۰  ���
ر��� زاده  و ���   �������  ��� ۶۰ ��ل   �� ۵۰  ��� در رده  آورد��. 
از ��ا��ن ر��ی ���ه و ���� ������ و در رده ��� ۶۰ �� ۶۴��ل ��� ���� 
 ��� ����� از ��ا��ن ر��ی ���ه ای �� و ������ �����زاده و ا
������ از ��ا��ن ر��ی ���� ����ک ������. در رده ��� ۶۵ �� ۷۰��ل 
���� ����زاده و ������� ��دم ���� و ���ه ای ���� و ���س 
���رن ����ی و ا��� ����� �� ���� ����ک ر�����. در رده ��� 
���ی ۷۰��ل ��� ر��� ��زی آذری ���� �� و ����د ��� ا��� ���� 
�� د�� آورد. در ��� دو�� ۴۰ �� ۶۰��ل ��� ������� و ���ی ا���ی 
از ��� ��ا��ن ر��ی ���ه ������ و در رده ���ی ۶۰��ل دو�� ��� ر��� 

��زی آذری و ���� ����زاده �� ������.

قهرمانی دانشگاه فردوسی در مسابقات تیراندازی 

���ا��ازان دا����ه ��دو�� ���� در ������ت ������� ����� ۹، ا������ 
ا�����د ������� دا������ن ���ر �� ������� ر�����. ������ت ���ا��ازی 
در دو ر��� ���� ۱۰��� ��دی و ������ ۱۰��� ��دی �� ������� ���ا��ازان 
����ی و ��� ����� ���ر در ������� دوره ا�����د ������� 
دا������ن ��� ���ر �� ����ن ر���. در ر��� ���� ۱۰��� ��دی ����ن 
��ری ���م دوم و ���� �����رده ���م ��م را ��� ��د�� �� در ����� 
���ی ���� را از آن ��د ����. ����ن ��ری د���ی، ���� �����رده 
و ���� ������ن ا���ی ��� ���� را در ا�� ������ت ����� �� داد��. 
������ در ر��� ������ ۱۰��� ��دی ��� ا��ا���� ��ار��ر ������� 
ا����ز را د�� ��د �� �� ������� ��د ��� ���ا�� در ������� ��� دا����ه 
در ا�� ر��� دا��� ����. ا��ا���� ��ار��ر، ���ی ���� و ���رش ��� ��ر 

ا���ی ��� ������ ۱۰��� ��دی ���� ��د��.

����� �� �����د �������ن ��ا���� ���� در ��� ���� �����ل �� ����� ����ن ��� ���

ه ر ى به چند ستا ر ا و مید ا


