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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

معصومـه متین نـژاد| ����ـ� �و��ـ�ی ��ـ� ��رم ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� ا��ـ� ���� �ـ���ن ا�ـ� و�ـ� ا�� �ـ�ر در��ـ� ��رم �ـ� ��ـ� دو، �ـ� ���ی ��ـ�� �ـ� ����ـ� ��ی ��ـ�م �� ا��ـ� و �ـ�ز 

��ا���ـ� �� �ـ�د. ��رم ��ـ� �ـ�ل ��ـ��ه  و دو�ـ���� از و�ـ� اذان ��ـ�ب ����� ا�ـ�. ��ـ�زم را �� ��ا�ـ� و راه �� ا��ـ�. وارد ا���ـ�س �ـ� �� �ـ�م، �� ��ا�ـ� ��رت ���ـ� �ـ� ��ـ� 
«���ا��ـ�! �ـ� �ـ� ��ـ��، ��ـ� ��رت ���ـ�.» دو�ـ� ا��ـ����� ��ـ�ز ����ـ�� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ��ر��ـ� �ـ�رگ وارد ا���ـ�س �� �ـ�د و از �ـ� ��ـ�ر �ـ�  از ��ـ���ان �ـ� �ـ�ای ���ـ� �� ���ـ�:
��ـ� ��ـ�رف �� ��ـ�:«����ـ�ن ��ـ�رک!». �ـ�ی ��ـ�� د�ـ� �� ��ـ�، �ـ� ا��ـ���ه ���ا�ـ� را �� ���ـ� �ـ� از ����ـ� ����� ا�ـ�. آن �ـ�ر �� �ـ�ب د����� ��ده ام �� دو�ـ� دارم 
��ـ� �ـ���� را ���ن �ـ�ر در �����ن �ـ� ��ـ�دم. ����ـ� �ـ�ل ���ـ�� ام از �ـ� ���ـ� �ـ���ن �� �ـ��ی در ذ��ـ� ز�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ����ـ� دارم ا��ـ�ل �� �ـ�ی ����ـ�ه �ـ�دن، �ـ�دم �ـ� 
�ـ� ا�ـ� ����ـ� را دا��ـ� و �ـ�ای آن �����ـ� ای ��ا��ـ�، ���ـ�  ���ـ� از ا�ـ� �ـ�ر ا�����ـ� �ـ�م. �ـ� و �����ـ� �ـ� �����ـ� ���� �ـ� دار�ـ� و �ـ�د را �ـ�ای آن آ�ـ�ده ��ده ا�ـ�، و�ـ� ا

ا�ـ��ز �ـ� را �ـ� ��ـ� ���ـ���د ����ـ�دی و ����ن �� ���ـ� ا�ـ�، �ـ�ای ا�ـ� ��ـ�ر�� ا�����ـ� ���ا��ـ�.

��� د�����
  با مشارکت اجتماعی، جشن نیمه شعبان را پرشورتر از همیشه برگزار کنیم  

برای همه والدینی که کودک باهوشی می خواهند

متیـن|«�ـ��ل ��ی ���ی �� �ـ��� در �ـ�ل �ـ�� ���ی ��ـ��� و �ـ� ����� ��اران 

�ـ��ل ��ـ�ی �ـ�� �� ��ـ�د. ا�ـ� ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�رداری �ـ�در ادا�ـ� دارد. در ا�ـ� 
���ـ�، ���ـ� در �ـ�ش ا�ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ��ل ��ی �زم �ـ�ای ادا�ـ� ز���ـ� اش را 
ا��ـ�د ��ـ� و ��ـ�ز دارد در ��رش ��ا��� ای ����ـ�. آرا�� ��در �ـ�ای ا���د آرا�� 
در ����، ا��ه آل ���� ���� در ا�� دوران ا��. ��در ���� ��� ��� ا�� آرا�� و 
ا���ـ� را �ـ�ای �ـ�د و ����� ��ا�� ��� و در��� ����� ��دن او ����ـ� ��ن ��� 
���ـ� ���ـ� �ـ� ر�ـ� �ـ�دن ا�ـ�، �ـ� را��ـ� دا�ـ�� �ـ� د��ـ�ی ��ـ�ون از �ـ�� �ـ�در.
�ـ� ا�ـ� دوران ���ـ� �ـ�دران د�ـ�ر ����ـ� ����ـ� ��ـ�� ������ـ� �ـ� �� ���ـ� و 
��ـ��� �� �ـ���. �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� �ـ�وز ا�ـ� ���ـ� در �ـ�در �ـ�ای ر�ـ� و �ـ��� 
���ـ� �زم ا�ـ� �ـ�ن در ا�ـ� �ـ�ا��، �ـ�در د��ـ� �ـ� �ـ�� ��ا�ـ� را ��� �ـ�رد و 

���ـ�� ��ا�� �ـ��� ��د ا�ـ�.»
دا�ـ�� �ـ�دک ���ـ�ش ��ـ� از آرزو�ـ�ی �ـ� �ـ�ر و �ـ�دری �ـ�ای ��ز�ـ�ش ا�ـ�.
ر��ـ�ط ��ـ����� �ـ� ����ـ� دوران ����ـ� �ـ�  ون �ـ� ژ���ـ� ا �����ـ� �ـ� ا��
�� �ـ���� �ـ� ��د�ـ� دارد. �����ـ� �ـ� ���ـ� ا��ـ� ��ـ�ب «��ـ� �ـ�دک �ـ�، از 
�ـ�رداری �ـ� �� �ـ����» ���ـ�� ���ـ� ا����ری و ����� ��ـ�ری �� ��ـ�. ����� 
�ـ� ���ـ� از آن را در ا��ـ�ای ��ـ� ��ا���ـ� و �ـ� �� ��ا��ـ� در �ـ��ن ���ب �ـ�ز 

ا�ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� آن ���داز�ـ�.
وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��� �ـ�د��ن در �ـ�ل ���ـ� ز���ـ� ���ـ���� ا������ی را از 
���ـ� �ـ�د دارد. ا���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ل ���ـ� ز���ـ� �ـ�دک ��ـ� ���ـ�، ���ـ� ��� 
او در �ـ�ل ��ی ��ـ� �� و�ـ�ه �ـ� ��� �ـ���� ��ـ� �����ن در ��ل ر�ـ� و ����� ا�ـ� 
و�ـ� ��ـ� ��ـ� و ���ـ� دوران �ـ�رداری و �ـ�ل ���ـ� �ـ� از ���ـ� در ����ـ� ��ـ� 
����ـ� د��ـ�ی ا�ـ�، �ـ�ن ����ـ� ��ـ� ژن �ـ�ی �� ارث ر�ـ��ه و ��ـ�رب ����ـ�،

�ـ����ر ��� را �ـ�� �� د�ـ�. �� ���ر�� ���ـ� ز���� ���ا���� �ـ�دک و ������ت 
روزا�ـ� او�ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�� ���ی ��ـ�ش را ����ـ� �� ��ـ�، �ـ�� ���ی �ـ� در 

ا��ـ�ا ��ـ� ژن �ـ� ��ـ��ل ������ ر�ـ�ی آن ��ده ا��.
�����ا�ـ� ���ـ� ��� ا�ـ� �� در ا�ـ� ��زه ز���� 
�ـ� را �ـ�ای ��ـ� ���ـ� ���ـ�، �ـ�ن ��ـ�  �ـ� ��را
������ �� ���ز��ی د���ی ���ون ���� �� د�� 
و ��ا�ـ�س آن ر�ـ� و ��ـ�ل �� ���ـ�. ازا�ـ� رو �ـ� 
�����ـ� ا�ـ� ��ـ�ب را �ـ� ��ـ� وا����ـ� ����ـ� 
�� ���ـ� �ـ� ����� ��د�� ��ـ��� �� ��د��ـ�ن 
در ا�ـ� �ـ�زه �ـ�� �� �ـ� �� �ـ�د �ـ� در ��ه �ـ�ی 

��ـ� رو ��ـ� ��رداری دار��.

��ـ�ری - ���ـ� ا����ری ����ـ��ه: �����
����۱۳۴ ���اد ���ـ�ت:

��ـ�: �����
۱۳۹٫۰۰۰����ن ���ـ�:
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بادام، با پوست یا بی پوست؟

امیرمقدم

�ـ� و  ���� ،E ��ـ�  ��� ، و �ـ� ���ـ� ��� و �� ، ی ���ـ� �� �ـ� ز �� ر ا �ـ� م �� ا د �ـ�
��ـ��ان ���� ا�ـ� �� �ـ�� �� �ـ�د �� ��ـ�ف ���� آن �� ���ـ� ا����ب، آ��� ا

���ـ� در  ���ـ�د �ـ��� ��ـ�، ���ـ�ل ����ـ�ن و ��ـ� �ـ��� ��ـ� ��ـ�اه ���ـ�. ا
���ـ� �ـ�دن آن �ـ�� ���ـ� �ـ�ف و ���� �ـ�ی ز�ـ�دی در�ـ�ره روش ��ـ�ف آن 
و�ـ�د دارد، ����ـ� ا���ـ� ���ـ� آن را �ـ� ���ـ� �ـ�رد �ـ� �ـ�ون ���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� 

���ـ� �ـ� آن ���ـ� داده �ـ�د.
، �ـ� �ـ� �ـ�م ��� ��ـ�ل  ا�ـ� رای ������ ، ���ـ� �ـ�دام دا �ـ� ��ـ� �ـ��� ��ـ�ز

��ـ��ا��� و ��ـ�ی  ��ـ��ان ��ی �ـ�ی �ـ� ��ـ� ���ـ� در ���ـ� ا�ـ��س ا آ��� ا
��ـ��ا�� ��دام  �ـ���� دار�ـ�. ���ـ� ا�ـ� ��ا��� ��ـ� ز�ـ�دی از ����ـ� آ��� ا
���ـ�ط �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�زک آن �� �ـ�د. ����ـ� ا�ـ� ��� ���ل �ـ�ی ���ـ� 
�ـ�دام �ـ� و�����ـ� E���ـ�د در ��ـ� آن، ا�ـ� ������ـ� �ـ�دام را ��ـ� ��ا�ـ� �� ��ـ�.

  اسـید فیتیک، تیغ دوبله   

ا�ـ�� ����ـ� در ��ـ��ری از دا�� �ـ�، ����ـ�ت و ����ـ� و�ـ�د دارد. ا�ـ� ����ـ� 
�� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ�ب ���ـ� ��اد����ـ� ����ـ� آ�ـ� و روی را �ـ� ��ـ�. ���ـ� 
���� ���� ��ه ا�ـ� �� ���� ا��اد ����� ������ �� ��ردن ��دام �� ���ـ� ��ب 
ک  ���ـ�. در���� �ـ� در �ـ� رژ�ـ� ��ا�ـ� ���ـ�دل، ا�ـ�� ����ـ� �� ���ـ� ����ـ�
��ـ��ا�� و ���ـ����� �ـ� دا�ـ�� ���ـ�. ���ـ�، ���ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� آ�ـ�ر آ��� ا
��ـ�� ��ـ� ز���ـ� ا���د �� �ـ�د �ـ� رژ�� ��ا�� ��ـ��ر ���ود ���ـ� �� ��د د��ر 
���ـ�د �ـ��� �ـ�اد ����ـ� �ـ�ه  �ـ� د�ـ���ه �ـ�ارش ��ـ��ر ����ـ� دا��� ���ـ�.
ازا�ـ� رو �ـ�ای ���ـ�� ا�ـ�اد �ـ���، ��ردن �ـ�دام �ـ� ���ـ� �� ���� ��ـ� ���ـ�، ���� 

���� �� ��ـ�.

همه چیز بهگوارش بسـتگی دارد   

�ـ� ��ـ�ه �ـ���� دار�ـ� و �ـ� �ـ�دام ��ـ��� ��ار�ـ�، �ـ�ردن �ـ�دام �ـ� ���ـ� ��ـ�  ا
��ـ��ان ���ـ��ی در���ـ� �� ����. ا�ـ�ادی �ـ�ای �ـ�� �ـ�ارد و از ا�ـ� ���ـ� آ��� ا
�ـ� ���، �ـ���� �� ��را��� ��ار�ـ� دار��، ���ـ���ن ��دام �� ��ت ��ـ� ��  و�ـ� ا
�� دو�� دا����، دوازده ���� �� ��ا�� ��� آن را را�� �� ���. در ا�� ���� ا

�� ��ا��ـ� ���ـ�� را �ـ�ا ���ـ� و�ـ� ��ـ� ا���ری �� ��ف ���ـ� آن ���ـ�.

روش درست مصرف دانه ها   

�� �ـ� ���� ���� در ������ ا�ـ���ده از آن ���ـ�. روش در�ـ� ��ـ�ف ��را
�� �ـ�  �����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ف �ـ�دام ��ـ�ود ��� �ـ�د و ��ـ��ری از ��را
�ـ� ���ـ� �ـ�رده �ـ�د، �ـ�ون �ـ�ب از  را �ـ��� �� �ـ�د، ����ـ� ��ـ� ��ـ�ن �ـ� ا
 � �ـ�ن د�ـ� �� �ـ�د و ���ـ� آ�ـ��ب و �����ـ� �ـ�زه ��ـ�ف �ـ�د �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�
آ���ب �ـ�ه آن �ـ�ب ���ـ�� ��ـ��ر ����ـ�ی دارد �ـ� �ـ�دام ��ـ�ی �ـ� ���ـ� ��ـ� 

�� �ـ�رت ��اوری �ـ�ه ��ـ�ف �ـ�د.

ذره بین
��ردن ��� و ���ت و ������ سلامتی

�ـ�ای �ـ���� ��ب ���ـ�، و�ـ� از ا���د 
��ـ�  ه و �ـ� ، �� و �ـ�� د ��ـ� �� �ـ� ��� �ـ�

ز  و ��ـ� ا �ـ� ر ا ز . ا �ـ�� ن �ـ� �� �� د ن �ـ� ���ـ� ���
������ ���� روش �� ��ای ا���د ا�� ���ر�� ا������ 

�ـ�رگ، ���ـ� ��ـ� و �ـ����� و ��ز�ـ� آن در �����ـ� ا�ـ� 
�ـ� ��ـ�ش را  ����ـ�. ��ر�ـ� ، ���ـ� و ����ـ�ن، ��و�ـ��ه ��،

����� �ـ�ی ��ـ�ری و ��ـ����، ا��ـ���ه ��ی ���ا�ـ� ا��ـ�د 
�� ����اری از ��د��ن �� �����ـ�، �ـ�ه در �ـ�� �ـ��، ��ا
آ����ـ��ه ��ی �ـ�����ان و.... �ـ� ���ـ�، ��ا��� در �ـ�� 

و�ـ��ه ��ی ����ـ� �ـ� ا��ـ�د ��ه ا�ـ� �ـ�  �ـ�� ��
�� �ـ� ����ـ� ��ـ� و آ���ـ�ه را �ـ� ���ـ�  ���ـ� ��را

����ـ� �ـ�ای ���ـ� ����ر���ـ� �� �ـ�وش 
�� ر�ـ����.

��ردن ��� و ���ت و ������ 

�� �����ن �ـ��

، �ـ� �� ر �� � ���ـ�
، ز ��� �ـ� ��ـ� در�ـ� ����ا�ـ� ا

��د��ن ������ ای ��ای ���� ��� ���� 
�ـ� �� ��ا��ـ� ��ری ����ـ� �ـ� دل  �ـ� و�ـ� ا ر دا

��ـ�اد ز�ـ�دی ��ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ�د و ��ر�ـ� و �ـ�رو��ل 
ا�� ��ـ� در ذ���ـ�ن ����� د�ـ� �� ��ر ���� �� �ـ����� 

����ـ� �ـ� �� ���ن و�ـ�ه ������ـ�دی �ـ�ده ���ـ� ���ـ�. �ـ� ا�ـ� 
��ر �� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ� ��ـ�ن ����ـ�. ا���ـ� �� �ـ��� �ـ� ا�ـ�زه 

����� �� ��ی ���، ��ز����ن ��� �����ن را ��زی و �� ���� ���� 
را در ��ر�ـ� ����ـ�ن ��ـ�. ���ـ� ا�ـ� ��ـ� از ا�ـ� ��ر در�ـ�ره آداب 
������ـ� �ـ� ��ز���ـ�ن �ـ�ری ���ـ� ���ـ�. ����ر�ـ�ن ا�ـ� ا�ـ� �ـ� او 
���ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� ���ـ�� ر��ـ� �ـ� را��� ��ب �ـ� �� او �ـ� د��ـ� ��� �� 

�ـ�ارد و ���ـ� �ـ� روی ��ـ�ده �� ��ـ� ���ـ�رد ���. ا��وز �� از د�ـ� 
ر�ـ�، �� ��ا��� ��ای روز �� از ������ ا�ـ� ������ را ������.

 ���� �� ���ـ� ا�ـ� از ��ـ�ر�� ��ز���ـ�ن در ���ـ� ��را
�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ر�ـ� ��ـ�د، ��ـ�ه ����ـ�. �ـ� 

ا�ـ� ��ر او �ـ� وا��ـ� �ـ� ����ـ�ن 
را ��ا�� دا�ـ�.

، �ـ� �� ر �� � ���ـ�
ز ��� �ـ� ��ـ� در�ـ� ����ا�ـ� ا

������ـ�  ��د����

�ـ� و  و ن د ��ـ� ا �� ر ا ���ـ� د
آ�ـ�� �ـ� �����ـ� را �� ����ـ�� �ـ� ���ـ�ل 

و در ����ـ��� �ـ�ص ������ـ� ���ـ�ار �� ��ـ�.
�ـ� در ���ـ�  �ـ� �ـ�ا��� را دار ����ـ� �� ���ـ� �ـ� ا

��ـ� ����ـ� ���ـ� و ��ـ� را د�ـ�ت ���ـ�. ��ـ�ز ���ـ� �ـ� 
���ـ� �����ـ� ���ـ�ر �� �ـ�م دا��� ���ـ��. ������ـ� �� ��ا�� �� 

�ـ�ف �ـ�ی و �ـ����� ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل ا�ـ� و �ـ� ����ـ�. ���� 
�ـ� ��� ر��ـ� �� �ـ�د �ـ�ای د�ـ�ن ��ـ� ����ـ� و �ـ� ��ـ�ر��� 
در ���ـ�اری ���ـ� ���ـ��ه �� ا�ـ� ��ـ�. ���ـ���د �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� 
���� از ��ـ�ر�� ���� �� در ����ار ا�� ��ـ� ا����ده ���� �� �� 
����ـ� �ـ�رگ در ��� ����� و دو�ـ��ن ا��ـ�ق �����. ا�� ��ری 

����� �ـ�ی ��ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�� ��ا�ـ� �ـ� و 
���ـ�� ��ر ���ـ� �ـ�رت ��ا�ـ� ���ـ�. ��ـ� ��د�ـ�ن 

���ـ� �ـ� �����ـ� ��� �ـ� را و��ه �ـ� در ��ـ� �����ـ�،
�� ��ـ�  ��� و �� ی ��ـ� ر ا �ـ� ��ـ� �� ��

�ـ�دن و ���ـ� دادن.

�ـ� و  و ن د ��ـ� ا �� ر ا ���ـ� د

���� ��� ��

�� ا��ا�� ���� �����ی ا���� 
���ـ� و ����ـ� آن �ـ� �ـ�ای ���� �ـ� �� و�ـ�ه 

 �� ��ـ� ���� ����� ��ـ��ر ��� ��ه ا��. ا
��ـ� �ـ�د ��دن دل د��ـ�ان را دار��، ����ـ� �� ���� 

�ـ� ��ـ�ر�� د��ـ�ان، �ـ� �ـ� ا�ـ�ازه ای �ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ� 
در �ـ� �ـ� ��ـ�� ��ـ� �ـ� رو�ـ�، �����ـ� ای از ��� �ـ�ی 

��د�ـ� را ���ـ� و در ��ـ� ���ز��ـ�ان ���� �ـ�ن �ـ� ��� �ـ�ی 
�ـ� ��و�ـ� را �ـ� �ـ�ای ا�ـ�  �� ���ـ�ردار ����ـ� ��ز�ـ� ���ـ�. ا
���ـ�ر ��� ����ـ�� �ـ� وارد ��ـ�ر�� �� آن �� �ـ��� �ـ� ���� 

را �ـ�ای ��ز�ـ� ��ـ�ا ��� ����، ���� �ـ�ی �� �����ه ��ـ�� �� 
��ـ�� �����ن �����. ����� ا�� ������ �� ����ـ� 

������ از ا�� ا��اد و ���ن �� در ������ن دار��.
��د��ن ��ود روی ��ـ�� �� ����ـ�:«���ا�� 

���� �ـ���ن».

�� ا��ا�� ���� �����ی ا���� 
���ـ� و ����ـ� آن �ـ� �ـ�ای ���� �ـ� �� و�ـ�ه 

���ا�ـ� ���ز���ان

��ـ� از ��ر���ـ� �� �� ��ا�� �ـ�ر 
��ـ�  �� ، ا ���ـ�� ��ـ� �ـ� ر ���� ط ا و ��ـ�

درود�ـ�ار ا�ـ�. ���ـ�� �ـ��داری �� و���ـ� ا�ـ� 
��ر را ����ـ�ه دار�ـ� و�ـ� �� ��ـ� ���ود�ـ� ����ـ� ���� 

و ��ـ�وی ا��ـ��� ��ـ� در �ـ� �����ن �ـ�ی ا��ـ� ا�ـ� ا��ـ�ق 
�ـ�رت �� ��ـ�د، �ـ�ای ���ـ� �ـ�� �� ��ا��ـ� ���ـ� و �ـ�در ���� 

��د �ـ�ن را �ـ� ���ـ� و ���� �ـ�ی ر��ـ� و ر�ـ�� ��ی �ـ�ر ����ـ� ���ـ�.
ا �ـ� ��ـ�ر�� د��ـ� ���ـ��� �� ا��ـ�م ����ـ�. ���ـ� ا�ـ� ا�ـ�  ��ر ر

��ـ� �� ��ا��ـ� دا�ـ� ���� �ـ�ن را �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ��� �ـ� ����ـ� 
��ر�ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ���. ���ـ� ���س �ـ� �ـ�ای ��ز��ا��ـ�ن، ��� در �� 
�ـ� �ـ�راب، �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ�ب �ـ�ای ��� �ـ� ���ـ� و ��ـ� را 

�ـ�ر د��ـ�ی �ـ�ای آن �ـ� ���ـ� ��ـ�. ��د�ـ�ن ���ـ�   �ـ�ای آ�ـ�زش �ـ� 
��� �ـ� ��ـ�زی ���ـ� �ـ� �ـ�ای آن �ـ� �ـ��� �� �ـ���ا�� ����،

��� �ـ� �ـ� د�ـ�ن ر��ـ�ر �ـ�� ���ـ� ����ـ� ��ا��ـ� �ـ� و 
ا��� ��ا��� ����. ���� ا�ـ� ��د��ن �� در ا�� 

روز ��ـ�س �ـ� ����ـ�� و ���ـ� و آرا�ـ�� �� 
از ����ـ� ���ـ� �ـ���.

��ـ� از ��ر���ـ� �� �� ��ا�� �ـ�ر 
ا ���ـ�� ��ـ� �ـ� ر ���� ط ا و ��ـ�

آ��د�� و ������ی

�� �� ��ا��� �� ��دی و ��د��د  ا
��ـ�  �� ر ) د �ـ� ) ن �� م ز �� �ـ� ا ز آ ����ـ�� ا

ق  و ��ـ� �ـ� ��ـ� د �� د �ـ�� ���ـ��� �� ��� ا د
��ـ��� ����ـ�. ���و�ـ� �ـ�ای ��ه ��ـ��� از د��ـ�ان �ـ� 

���زی ���� ���������ن ���� ���ز���ان ���� وا��� �����.
ا�ـ� ��ـ�وق ���ـ� ��ه ��ـ��� ���ـ� ای از ��ـ��ت د��ـ�ان �ـ� 

�ـ�م ا��م ز��ن(�ـ�) ا�ـ�. ����ـ� آن �ـ� �ـ� �� در�ـ� از درآ�ـ� ������� 
�ـ�د ���ـ� و�ـ� ��و�ـ� اش  ا�ـ�اد �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ز

�ـ�ای ����ـ�ه ز�ـ�د ��ا�� �ـ�، ��ای ����� ��ـ� �ـ� ������ـ� ۲۰�����ن 
���ـ�ن درآ�ـ� دارد، ���� ا�ـ� ��ـ� ۲۰۰��ار ���ـ�ن وارد ��ـ�وق ��� �� 
��ـ� �ـ� ۵۰����ـ�ن ���ـ�ن درآ�ـ� دارد، �ـ��� ��ـ� ۵۰۰�ـ�ار ���ـ�ن 

��ا�� �ـ�. ��د��ن ���ـ�، ���ـ� ����ـ� ا�� ���وق ا��م ز��ن(��)
و ��و�� آن ���� ای ����ض از ���� ا��ـ�ن ��ای ا��اد �����ر 

ا�ـ�. �ـ� �����ـ� ُ�ـ�د ُ�ـ�د �ـ� ا��م ز��ن(�ـ�) �� �ـ� ��د��دی 
از ا��ـ�ن در����ـ� ا�ـ� و �ـ� د��ـ� ��ـ� ���ـ� را 

��ـ�ا ��� ��ـ� �ـ� �ـ�� ر��� ���� �ـ�د.

�� �� ��ا��� �� ��دی و ��د��د  ا
ن �� م ز �� �ـ� ا ز آ ����ـ�� ا

��ه ��ـ��� از د���ان

ا�ـ�اد �ـ��� ���ـ�� ���ـ� از د��ـ�ان 
�� ��ا��� در ا�� ���ر�� ��ی ا������ ��� 

�ـ�زی ���ـ�، و�ـ� ����ـ� ��ا�ـ�ش ���ـ� �ـ� ا��ـ�د �ـ�ر و 
��ـ�ط ا�����ـ� ��ـ� ��ـ�ود �ـ� ����اری �ـ� ��ـ� و ����� 

درود�ـ�ار و ��ز�ـ� ��ـ� و �ـ����� ��� �ـ�د. �ـ�� �� ��ا��ـ� �ـ� 
�ـ��� �ـ� دار�ـ� ا���ـ� �ـ� �ـ�ری ���ـ�� ����ـ� از آن �ـ�ای �ـ�د��دن 

دل د��ـ�ان ا�ـ���ده ���ـ�. �ـ�ای ����ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ارد ���ـ� ���ـ�.
��ـ� ��ن ����ـ�� �ـ� ا�� ��ـ�ان ����ـ�:«�����  ��ـ�،روی �� را��ـ�ه ��

و��ه ���» �� �����ی �� �� ��ار �� ��د �� او ������ ا��وز و ا��� ����� �� 
�� ����� ���ا�� ��ـ�ب �� �ـ�د.

روی ���ـ� ��ـ�زه �ـ� ��ـ�وق ��و�ـ��ه ����ـ�: ��و�ـ��ه ��اد��ا�ـ�،
«���ا�ـ� ��ا�ـ�ش ��ـ�» �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر �ـ� روی ا����ـ��ن ����ـ� ���ـ� 

�ـ��� �� ���اه �ـ� ����، ����� را ����م ���ا�� �ـ� �������ن ���� �����.
ک:��ـ� از �ـ���ری �ـ� ا�ـ�ن �ـ�رگ ���ـ� و �ـ�روی  ����ـ�ت ا�ـ�

آن ��ـ�اه �ـ� ����ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ���ن �����:«���زی ���ـ� د�ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ���» �ـ�ای ����ـ� �ـ�� �� ��ا��ـ� ��ـ� ������ـ� 

�ـ�ای ��ـ������ را در ا�ـ� روز و �ـ� را�ـ��ن ا��ـ�م 
.�����

ا�ـ�اد �ـ��� ���ـ�� ���ـ� از د��ـ�ان 

���ا�� �ـ���

، س �ـ� �� ر ا ا ر ���ـ� �ـ� ��ـ�
��ـ�  �� �ـ��� و ���  ���ر �ـ��ی �� ��

��� از آ��� د�ـ� �� ��� �ـ���، �ـ� ����� 
�� ����:«�����ن ���رک. ��� ا��وز ����ن �� 

��ـ���.» �� ��� ���ا �� ����؟ �� ��ر ��� ��د 
�� �ـ�د، ا���ـ� �ـ� از ا���ـ� د��ـ� ���ـ�ر ���ا��� ��د،

����ـ� ���ـ�، ���ـ� از ا���ـ� �� ����ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د 
�ـ�دن �ـ�� را ��ـ� �ـ� ا�ـ�ک ��ـ�ی دارد، ���ـ��ل 

��ا��ـ� �ـ�. �ـ�ای ���ـ� ���ـ���د �� د��ـ� 
�ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� و �ـ� ��ـ�ادی را 

�ـ� دو�ـ� دار�ـ� در ا�ـ� روز و �ـ� 
�����ن ��دی ��ن ����.

، س �ـ� �� ر ا ا ر ���ـ� �ـ� ��ـ�
��ـ�  �� �ـ��� و ���  ���ر �ـ��ی �� ��

�� ��ف ��دی


