
۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ی  د بـا آ ر ���ـ� نو ا بو | ا ی د ا منشـا سـمیر

ر  شـکا ز ر �ی�ـ� و و ��ا ، �و �ه ه سـا ��د
�وش آ�یه ای اس� که از دوسال ��� به �ور 

�ر�ـه ای، �و��ـال را شـروع کـرده اسـ�. دو 
دوره در سـوپر �ی� م�ـهد و سـوپر�ی� استان 

بـازی کـرده و درکنـار �ی�� مقام دوم را به دسـ� 
آورده اس�. ا�ن روز�ا ��وه بر بازی �و��ال، برای 

لان محلـه کوشـ�، ��ـاس مربی�ـری پوشـیده  نونهـا
اس� و به آن �ا آموزش م� د�د. ا�ن ب�ی�� ��ال محله 

م�تقـد اسـ� �ـرور، آ�ـ� �ـ� ورزشـکار اسـ� و با�ـد ��ی�ـه 
ا�تاد�ـ� داشـته باشـد �ـا بتواند درس �ـای �د�دی �ـاد ب�یرد.

از �ـه زمـان به �و��ـال ���ه مند شـدی؟�●○
دایی هایم فوتسال بازی می کنند. هنگامی که آن ها در سالن بازی 
می کردنـد یـا بـه مسـابقه های �ـام رم�ـان و دهـه فجـر می رفتنـد،
بـرای دیـدن مسـابقه ها و بازی هایشـان به سـالن می رفتم. سـرعت 

و هیجانـی کـه در بازی ها بـود، مـرا ع�قه مند کرد.

در مدرسـه �ـ� �و��ـال بازی م� کردی؟�●○
چـه در مدرسـه و چـه در خانـه دا�ـم تـوپ �لـو پایـم بـود و تمریـن 
می کـردم. ک�س ششـم همـراه تیـم مدرسـه بـه مسـابقه ها رفتـم.
آنجـا بـود کـه اسـتعدادم را نشـان دادم. بعـد از آن، پـدرم مـن را در 

ک�س هـای فوتسـال �بت نـام کـرد.

�ندسال اس� که به �ور �ر�ه ای ورزش م� کن�؟�●○
دوسـال قبـ�، بـرای تیـم آرمـان تسـت دادم و قبـول شـدم. همراه 
1۴۰3 در سـوپرلیگ مشـهد شرکت کردم و مقام دوم  این تیم سـال
را به دسـت آوردیـم. در حـال حاضـر هـم در سـوپر لیـگ اسـتان در 
رده سـنی کمتـر از نوزده سـال مشـ�ول مسـابقه هسـتیم و هنـوز 

نتای� مشـخ� نشـده اسـت.

از �ا�ـرات ورزشـ� ات ب�و.�●○
به همـراه تیـم مدرسـه مان در مسـابقات فوتسـال 

1۴۰۲ شـرکت کردیـم. تیـم  نو�وانـان برتـر سـال
بازیکن شـاخصی نداشـت. اما ب�ه ها با �دیت 

و غیـرت بـازی کردند و توانسـتیم مقام 
دوم را در ناحیـه۲ آموزش وپـرورش 
به دسـت بیاوریـم. ایـن بـرد برایـم 

خیلـی شـیرین بـود.

�ـه �●○ �و��ـال  در  ا��و�ـ� 
اسـ�؟ ک�ـ� 

سبک بازی های حسـین طیبی، فوتسالیست 
شـهرمان، را خیلی دوسـت دارم. به عش� دیدن� 
بـه سـالن مـی روم. تنهـا یک بـار ایـن ورزشـکار را در 

بازی هـای فـرش آرا دیـده ام. خیلـی دوسـت 
دارم یـک روز درکنـارش بـازی کنم.

�ندو�� اس� که مرب� شده ای؟�●○
از یـک سـال قبـ�، مربـی ب�ه هـای پایگاهمـان 
ن  یـد ی د ا ن کـه بـر همـا یگا ه پا نـد ما . فر هسـتم
بازی هایـم آمـده بود، بـه مـن پیشـنهاد کـرد به عنوان 
مربـی ب�ه هـا را آمـوزش بدهـم. راسـت� از مربی بـودن 
ا  ق ب�ه هـا ر می کـه شـو ص هنگا . به خصـو م ت می بـر لـ�
لیـ�  . بـه همین د م ر می شـو ا و میـد م ا ر ، بـه کا می بینـم
ک  ر فتـن مـد ی گر ا سـم بـر ر ر د کنـا ر م د فتـه ا تصمیـم گر

. قـدام کنـم مربیگـری ا

کو�ه �ـان �ـ� �و��ال بـازی م� کن�؟�●○ در 
بازی، چه با ب�ه هایی که مربی شان هستم چه با ب�ه های 
محله مـان، همیشـه مـرا سـر ذوق مـی آورد. بـه نظرم 
غرور برای یک ورزشکار در هر رده ای که باشد،

یک آفت محسوب می شود.

ورزش �ـه ���یـری رو�ـ� داشـته �●○
اسـ�؟

ی منظم تـر  د سـت فـر ه ا سـب� شـد
شـوم. به خاطـر اینکـه هـم بـه تمریـن 
برسـم و هـم بـه درسـم، برنامه ریـزی 
می کنـم و ایـن نظـم را مدیـون ورزش 
هسـتم. درس بزرگـی کـه فوتسـال به من 
داده ایـن اسـت کـه در �امعـه ورزشـی بایـد با اخـ�ق 
باشـم؛ زیـرا اخـ�ق و ورزش رابطـه مسـتقیمی بـا هـم 

دارند.

نجمه موسوی زاده|سال �اسـ� ک�ر ��� ب�ته �ا به �ر روش� 

که از دست� سا�ته اس�، �دم� برای نیازمندان بردارد. ز�را 
موسـوی در محلـه شهید به�ـت� بـا کار�ـای �یـرش شـنا�ته 
م� شـود؛ بانو�ـ� کـه بـا راه انـدازی �نـدوق �رض ا�ح�ـنه،
�ر�نـ�، �هیـه ب�ـته �ای م�ی�ـت� و  دا�ر کـردن بازار�ـه کارآ

ک�ـ� بـه �هی��ه در محله سرشـناس اسـ�.
ز�را �ان� آنقدری آشناس� که �ت� از مح�ت د��ر سرا�� 

را م� �یرند و از او ک�� م� �وا�ند.
او م�تقـد اسـ� �ـر ک�ـ� با�ـد در �ـد �وانـ� �ـوای د��ران را 
داشـته باشـد. او �ـ� در ��ش اسـ� �ا �دمـ� در راه ا�رادی که 

نیـاز بـه ک�� دارنـد بردارد.
 بین ��ه ا�ن کار�ا�� �ا�ره ای دارد که �ی� و�� از �ادش 

ن�� رود، و�ت� که از مرگ �� ان�ان �لو�یری کرد.

��ری که دسـ� به دسـ� شـد�●○
دو سـال و نیم پیـ�، بـرای اقامـه نمـاز �ماعـت بـه مسـجد 

پن� تـن)ع( رفتـه بـود. بعـد از پایـان نمـاز، همان طور کـه بـا 
چند نفـر از همسـایه ها در حـال خوش وبـ� بـود، یکـی 

از آن هـا زهرا خانـم را کنـار کشـید تـا خصوصـی بـا او 
حرف بزند. او می گوید: با این خانم همسـایه برای 

تهیه بسـته معیشتی، کمک هزینه های درمان و 
تحصی� همکاری می کردیم، اما این بار موضوع 

متفـاوت بـود. او می خواسـت خانـم بـارداری 
را از تصمیـم بـه سـق� �نیـن منصـرف کنیـم.

زهرا خانـم توضیـ� می دهـد: خانمی که او معرفـی می کرد، وضعیت 
مالـی مناسـبی نداشـت، همسـرش معتـاد بـود و در حاشـیه شـهر 
زندگـی می کـرد. بـه صـورت ناخواسـته بـاردار شـده بـود و به دلیـ� 
اینکـه دو فرزنـد کوچـک دیگـر داشـت و همسـرش هزینه هـای 
زندگـی را نمـی داد، به دنبـال دک�ـر یـا مامایـی می گشـت تـا �نیـن 

خـود را سـق� کنـد.
زن نیازمنـد از طریـ� دوسـتان� دنبـال مامـا می گشـت و آن را بـا 
� کرد. ایـن موضوع بیـن چند نفر  یـک نفـر در محله خودشـان مطـر

دیگـر چرخیـده بـود تـا بـه گـوش زهر اخانـم رسـیده بـود.
موسـوی بـا شـنیدن این حرف گفت از آن خانم باردار دعـوت کنند 
تـا بـه مسـجد بیایـد و بـا او حـرف بزنـد. خـودش توضیـ� می دهـد: او 

تصـور کـرده بـود کـه شـاید مـا راهـی بـرای سـق� کردن �نیـن پیـ� 
پایـ� بگ�اریـم، در صورتی کـه مـن بـا او صحبـت کـردم تـا از ایـن 
کار منصـرف شـود. بـه او گفتـم کـه در طـول بـارداری و خردسـالی 

ب�ـه اش کمک حـال او هسـتیم.»

زن�یـره ��ا�ت��●○
زهرا خانـم بـا کمـک چنـد خیّـر مـاه اول هزینه هـای دک�ـر، داروهای 
«از طریـ� یکـی از دوسـتان بـا  ک او را تقبـ� کردنـد؛ تقویتـی و خـورا
مرکـز خیریـه ای آشـنا شـدیم کـه کارشـان حمایـت از مـادران بـاردار 
قشـر ضعی� بود. خودم به مرکز رفتم و شـرای� این خانم را توضی� 
� مادر را تـا موق� وض� حم� و شـ� ماهگی  دادم. آن هـا هـم مخار

نـوزاد تقبـ� کردند.»
چنـد مـاه بعد، آن زن، فرزند خود را به دنیا آورد. زهراخانم دسـت به 
کار شـد و بـا کمـک خیـران وسـای� نوزاد و لبـاس بـرای او �م� آوری 
کـرد؛ هم�نیـن اسـم� را �ـزو افـرادی کـه بسـته معیشـتی دریافت 

می کننـد، قرار داد.
او می گویـد: ا�ن آن ب�ـه نزدیـک بـه دو سـال دارد و گاهـی 
مادرش او را از راه دور به مسجد می آورد تا من ببینم�.

توانسـته ایم او را راهنمایـی کنیـم تـا بـا انجـام کار در 
خانه، بخشـی از هزینه های امورات� را دربیاورد.
نسـته  ا سـت کـه تو ل ا شـحا ر خو د ز مـا و مـر ا
فرزنـدش را نگـه دارد. او هربـار کـه کودکـ� 
، ، به خاطـر بودنـ� ا در آغـوش می گیـرد ر

خدا را شـکر می کند.
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فوتبالیست موف� محله کوشش
� محله کرده است  مهارت ورزشی اش را خر

م��� ����ان �ای�اه

از �ا�ـرات ورزشـ� ات ب�و.
به همـراه تیـم مدرسـه مان در مسـابقات فوتسـال 

 شـرکت کردیـم. تیـم 
 اما ب�ه ها با �دیت 

و غیـرت بـازی کردند و توانسـتیم مقام 
 آموزش وپـرورش 
 ایـن بـرد برایـم 

�ـه  �و��ـال  در  ا��و�ـ� 

 فوتسالیست 
 به عش� دیدن� 
 تنهـا یک بـار ایـن ورزشـکار را در 

ن  یـد ی د ا ن کـه بـر همـا یگا ه پا نـد ما . فر هسـتم
بازی هایـم آمـده بود

مربـی ب�ه هـا را آمـوزش بدهـم
ا  ق ب�ه هـا ر می کـه شـو ص هنگا . به خصـو م ت می بـر لـ�

م ر می شـو ا و میـد م ا ر ، بـه کا می بینـم
ک  ر فتـن مـد ی گر ا سـم بـر ر ر د کنـا ر م د فتـه ا تصمیـم گر

. قـدام کنـم مربیگـری ا

کو�ه �ـان �ـ� �و��ال بـازی م� کن�؟�●○ در 
بازی، چه با ب�ه هایی که مربی شان هستم چه با ب�ه های 

محله مـان، همیشـه مـرا سـر ذوق مـی آورد
غرور برای یک ورزشکار در هر رده ای که باشد

یک آفت محسوب می شود

ورزش �ـه ���یـری رو�ـ� داشـته �●○
اسـ�؟

ی منظم تـر  د سـت فـر ه ا سـب� شـد
شـوم

برسـم و هـم بـه درسـم
می کنـم و ایـن نظـم را مدیـون ورزش 

هسـتم
داده ایـن اسـت کـه در �امعـه ورزشـی بایـد با اخـ�ق 
باشـم؛ زیـرا اخـ�ق و ورزش رابطـه مسـتقیمی بـا هـم 

دارند.

م��� ����ان �ای�اهم��� ����ان �ای�اه

بانوی خیّر محله بهشتی ی� مادر را از تصمیم نادرستش منصرف کرد

به ا����ال ی� ����


