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طر ایران در تار و پود جان
 در این پرونده از شــهربانو به بررســی نقش زنان 

در تبیین دســتاوردهای انقاب  اســامی پرداخته ایم   
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�ک چ�یزها�یی را نب�ین!

  لیلا جان قربان| همیشه همین طوری می شود؛ تاکسی 
ینکه  . نه ا ند ید یک ربعی دم در منتظر بما که می رسد با

کارهایم را نکرده باشم و بعد تاکسی بگیرم؛ نه! دمِ بیرون 

آمدن از خانه که می شود، انگار تمام کارهای نکرده دنیا 

یادت می آید. انگار همه چیزهایی که قرار بوده با خودت 

ین  ر ا نگا یم می شوند و ا یی قا ، می روند یک جا ری بردا

عقربه های ساعت بدو بدو می کنند؛ برعکس خیلی وقت ها 

که انگار در خوابی عمیق فرو رفته اند!

برای اینکه راننده شاکی نشود، همیشه بدو بدو پایین می آیم؛ 

یلم را نصفه نیمه توی کیف و توی کیسه پلاستیکی  وسا

فرو می کنم. چقدر کابل شارژ موبایل که توی همین راه 

ننده عذرخواهی می کنم:  ز را گم کرده ام! تا می نشینم ا

«ببخشید، معطل شدید!»

جواب ها متفاوت است؛ یکی خواهش می کند با ترش رویی، 

، یکی فقط  رد یکی لبخند می زند و می گوید اشکالی ندا

 . ن تأخیر را لطفا ثبت کنید ید زما ه می کند و می گو نگا

گاهی هم راننده کلا منتظرم نمی ماند و می رود. البته بهتر 

که می رود؛ وگرنه حتما از این ترش رویی ها گذشته و یک 

چیزی به آدم می گوید که تا سال ها یا تاکسی نگیرم یا اگر 

گرفتم تأخیر نکنم!

بگذریم این ها را ننوشتم که از اخلاق های بد خودم یا رانندگان 

تاکسی بگویم؛ این ها را نوشتم تا به حاج آقایی برسم که امروز 

دنبالم آمد. کلافه بودم، تمام دیشب را با خواب های آشفته 

گذرانده بودم، دم آمدن کش چادرم کنده شد و  تازه وقتی 

ماشین رسید چشمم به وسایل کیفم افتاد که همه را ریخته 

بودم بیرون و همچنان بیرون مانده بود! همه با هم انگار 

دست در دست هم داده بودند که ماشین را کنسل کنم، اما 

الان که رسیده؛ بد نیست!

تلفنم زنگ زد، از روی عکس مشخص بود که راننده مردی 

سن وسال دار است؛ صدایش هم سن وسال دار بود. «سلام 

دخترم، همین پلاک 34 هستید؟» «سلام حاج آقا. بله ولی 

زه بدید کنسل  جا گه ا . ا یک ربعی طول می کشه تا بیام

 . ؛ کنسل نکن ن جا با نه با » « . ن معطل می شید کنم چو

یی سرکوچه  ین نونوا . ا ر هم بزنی نتظا ن ا د زما نمی خوا

شما بوی خوبی سرصبحی راه انداخته، کارهات رو بکن، 

 منم می رم نونوایی. برای شما هم که خیلی کار داری نون

 تازه می گیرم.»

نفسی راحت کشیدم. نه از اینکه قرار نیست مثلا 4 هزار تومان 

زمان انتظار بدهم یا اینکه نان تازه امروز جور شد؛ نفس راحتم 

از برخورد آدمی است که حالم را درک کرد راستش گوشی 

را که برداشتم توقع هر برخوردی را داشتم جز اینکه بگوید 

«باباجان؛ اشکالی ندارد.» اصلا همین باباجان گفتنش کلی 

آرامش داشت. آرامشی که خیلی از ما از آن دریغ می کنیم؛ 

چه برای خودمان چه برای دیگران. شاید هم موضوع بلد 

نبودن است؛ بلد نبودن حال خوب داشتن، بلد نبودن حال 

خوب را به دیگران تزریق کردن و بلد نبودن یک چیزهایی 

ننده تاکسی  را ندیدن! این یک چیزهایی را ندیدن را را

بهم می گوید؛ وقتی از رفتارش تشکر می کنم. می خندد و 

دوباره با همان لحن مهربان می گوید: «یک وقت هایی یک 

چیزهایی را نبین باباجان!»

ول
ف ا

حر

مدیر صندوق کارآفرینی امید خراسان رضوی گفت: در راستای تحقق عدالت اجتماعی از ابتدای 

امسال تاکنون بیش از ۲۹ درصد از تسهیلات پرداختی معادل 1404میلیارد ریال به بانوان خراسانی 

اختصاص یافته است.

رنا
ا�ی

 مدیرکل فراورده های آرایشی و بهداشتی سازمان غذا و دارو، از رویکرد تسهیل گرانه در حوزه 

رگولاتوری، توسعه زیرساخت های دیجیتال و حمایت از تولید داخلی در صنعت آرایشی و بهداشتی 

خبر داد و گفت: در سال 1403 امکان مشاهده و تجویز فراورده های بهداشتی توسط پزشکان 

در سامانه نسخه نویسی الکترونیک فراهم شد و تاکنون بیش از 30هزار محصول در این سامانه 

بارگذاری شده است.

ورود ۳۰ هزار محصول آرایشی به سامانه نسخه نویسی

هر
م

 رئیس مرکز توسعه کارآفرینی، اشتغال و توانمندسازی سازمان بهزیستی کشور از ایجاد 1۸هزار و 

۲۸۶ فرصت شغلی برای معلولان، بانوان سرپرست خانوار، افراد بازتوانی شده از مراکز آسیب دیده 

اجتماعی به ارزش ریالی 4 همت در دهه فجر خبر داد. سنا
ا�

 یک متخصص طب ایرانی گفت: مصرف متعادل کافئین مثل یک فنجان قهوه یا ۲ تا 3 فنجان چای 

کمرنگ در روز در بارداری معمولا مشکلی ایجاد نمی کند. هر
م

معاون برنامه ریزی، پایش و ارزیابی عملکرد دبیرخانه ستاد ملی جمعیت با بیان اینکه نرخ باروری 

نگران کننده است، گفت: تعداد تولد لازم برای سطح جایگزینی حدود یک میلیون و 4۵0هزار تولد 

در سال است؛ در حالی که تعداد تولدهای ثبت شده در سال گذشته حدود ۹۸۹ هزار مورد بود و این 

بدان معناست که باید حدود ۵00 هزار تولد جدید نسبت به سال گذشته اتفاق بیفتد تا فقط به کف 

سطح جایگزینی برسیم.

رنا
ا�ی

بیمه  چطور 
زنان خانه دار 

یم شو

اگر زنی خانه دار هستید و قصد دارید برای 

خودتان از تأمین اجتماعی بیمه بگیرید موارد 

زیر می تواند به شما کمک کند:

بیمه زنان و دختران خانه دار؛ یکی از بیمه نامه هایی است که از سوی سازمان تأمین اجتماعی، برای متقاضیانی 1
که دارای شغل اداری و دولتی و غیردولتی نمی باشند اجرایی شده است.

همه خانم هایی که بین 18 سال و 50 سال سن دارند، 2
می توانند اقدام به ثبت نام بیمه زنان خانه دار کنند.

تمامی افرادی که مجرد هستند هم می توانند برای بیمه زنان خانه دار ثبت نام کنند؛ چرا که این بیمه فقط مختص 3
خانم های متأهل نیست.

بین 18 سال و 50 سال
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ماه
ت 

ش
ددا

�ا

 پژوهشگران دانشگاه بینگهمتون در مطالعه ای گسترده کشف کرده اند که تقریبا همه زنان فعال در 

رشته های علوم پایه و مهندسی، موفقیت خود را حاصل شانس می دانند، نه شایستگی! این پدیده 

که «سندروم ایمپاستر» نامیده می شود، یکی از اصلی ترین عوامل تهدیدکننده سلامت روان و ادامه 

فعالیت حرفه ای در این حوزه است.

۹۷.۵ درصد زنان دانشمند دچار سندروم ایمپاستر هستند

رنا
ا�ی

 بهترین گلزن فوتبال زنان با مستطیل سبز خداحافظی کرد. سارا قمی، بهترین گلزن تمام ادوار 

رقابت ها، در هفته ماقبل پایانی این فصل لیگ برتر فوتبال زنان برای همیشه با مستطیل سبز 

خداحافظی کرد. سنا
ا�

 انتخاب ملی پوش سابق بدمینتون ایران به عنوان عضو جدید کمیته بین المللی المپیک، سهم 

حضور زنان در بالاترین نهاد ورزشی جهان را افزایش داد. در نشست صدوچهل وپنجمین کمیته 

بین المللی المپیک، ثریا آقایی، ملی پوش سابق بدمینتون ایران، توانست رأی مجمع را برای عضویت 

در کمیته بین المللی المپیک بگیرد.

افزایش سهم حضور زنان در IOC با انتخاب ثریا آقایی

سنا
ا�

دبیر ستاد ملی جمعیت از تشکیل «کمیسیون کارت امید مادر» با هدف تبیین و تدوین فرایند اجرای 

این طرح خبر داد و هدف این طرح را کمک به حل مشکلات در سال های آغازین تولد کودک و کاهش 

بار اقتصادی از دوش خانواده ها عنوان کرد.

گفتنی است که کارت امید مادر از ابتدای فروردین ماه سال140۵، به همه مادران در سراسر کشور 

که فرزند به دنیا می آورند، ارائه می شود. این کارت به نام مادر صادر شده و تا دو سالگی نوزاد، یعنی 

تا ۲4 ماه پس از تولد به شکل ماهانه شارژ می شود؛ مبلغی هم که ماهانه در این کارت واریز می شود،

۲0 میلیون ریال است.

کارت امیدی برای تولد

نو
ربا

شه

خبرها�یی کوتاه و بلند از زنان �ا برای زنان

ماه چ�ین

زنان با�د در همه عرصه ها
از �کد�گر حما�ت کنند

 یادداشتی از عفت شریعتی، فعال سیاسی و نماینده 
سابق مجلس شورای اسلامی

یکی از راهکارهای مهمی که می تواند بسیاری از چالش ها را برطرف 

کند، تقویت نگرش مثبت جامعه زنان نسبت به زنان دیگر است.

این نکته برای پیشرفت زنان و رفع مشکلات آنان از اهمیت زیادی 

برخوردار است. زیرا ما در کشوری با جمعیت درخورتوجه زندگی 

می کنیم که نیمی از آن را زنان تشکیل می دهند. اگر خود زنان در 

تقویت و حمایت از یکدیگر تلاش نکنند، طبیعتا مسیر پیشرفت و 

موفقیت برای آنان سخت تر و دشوارتر خواهد شد. زنان به عنوان 

نیمی از جامعه، نقش بسیار مؤثری در پیشبرد اهداف کشور دارند 

و این موضوع نیازمند اتحاد و هم فکری میان آنان است.

زنان کشور باید در همه عرصه ها از یکدیگر حمایت کنند و دست 

به دست هم دهند تا در مسیر توسعه و پیشرفت کشور گام بردارند.

زیرا زنان نه تنها در خانواده ها، بلکه در عرصه های اجتماعی،

اقتصادی، فرهنگی و سیاسی نیز نقش تعیین کننده ای دارند.

این امر از آن جهت اهمیت دارد که در بسیاری موارد، زنان به عنوان 

مادر، همسر، فرزند و خواهر نقش های مؤثری در هدایت و تربیت 

نسل ها ایفا می کنند.

معتقدم اگر نگرش مثبت زنان نسبت به یکدیگر در جامعه تقویت 

شود، این خود می تواند بسیاری از مشکلات و بحران هایی را که در 

مسیر رشد و پیشرفت زنان پیش می آید، برطرف کند. وقتی زنان به 

یکدیگر اعتماد می کنند و احترام می گذارند و از ظرفیت های هم 

استفاده می کنند، به مراتب بهتر می توانند بر موانع و چالش ها 

غلبه کنند. زنان باید بدانند که قدرت در درون خودشان است 

و می توانند با بهره گیری از علم، معرفت، دانش و بینش خود،

تأثیرگذارتر از گذشته باشند.

درنهایت، اگر زنان خودشان را شناسایی کنند و به توانمندی های 

خود ایمان داشته باشند، می توانند به عنوان الگوهایی مثبت 

در عرصه های مختلف اجتماعی و سیاسی عمل کنند و گام های 

مؤثری در مسیر پیشرفت بردارند. برای زنان، این نکته حیاتی 

است که خودشان را تقویت کنند و از ظرفیت های بی نظیر خود 

بهره بگیرند تا مشکلات کمتر شود و توانایی هایشان بیشتر به 

منصه ظهور برسد.

اگر به تاریخ انقلاب اسلامی نگاه کنیم، می بینیم که زنان در 

همه عرصه ها ازجمله راهپیمایی ها، مراسم و برنامه های مختلف 

انقلاب نقش بسیار تعیین کننده ای داشتند. این نقش  آفرینی ها 

به طور شگرفی نشان دهنده تأثیرگذاری زنان در ایجاد و تحقق 

انقلاب اسلامی بود. امام خمینی)ره( این فضای مساعد را برای 

ظهور ظرفیت های بارز زنان فراهم ساخت تا ویژگی های علمی،

معنوی، معرفتی، سیاسی و دینی آن ها به نمایش درآید. انقلاب 

اسلامی ایران به زنان عزت داد و آن ها را به عرصه های مختلف 

زندگی اجتماعی و فرهنگی وارد کرد.

امروز در جامعه اسلامی ایران، زنان در زمینه های مختلف همچون 

پزشکی، علوم، صنعت، هنر، فرهنگ و دیگرعرصه ها نقشی کلیدی 

و تعیین کننده دارند. این تغییر و تحول، نتیجه نگاه ولایی و حضرت 

امام خمینی )ره( به جایگاه زنان است. انقلاب اسلامی ایران به عنوان 

آینه ای تمام نما، ظرفیت های علمی، فرهنگی، معنوی و هنری 

زنان را به جامعه معرفی کرده است.

افرادی که دارای سن بیشتر از 50 سال می باشند، می توانند با میزان سابقه بیمه قبلی خود، اقدام به ثبت نام در ٤
بیمه زنان خانه دار کنند.

افراد متقاضی بیمه زنان خانه دار، می توانند به سامانه خدمات اینترنتی سازمان تأمین اجتماعی، به نشانی8
eservices.tamin.ir مراجعه کنند و مراحل مربوط به ثبت نام در این بیمه نامه را انجام دهند.

افرادی که دارای سابقه پرداخت حق بیمه به سازمان تأمین اجتماعی نیستند، هم می توانند برای بیمه زنان ٦
خانه دار ثبت نام کنند.

امکان بازخرید یا دریافت وام با بیمه 10
زنان خانه دار وجود ندارد.

میزان سابقه پرداخت حق بیمه، برای افراد بیشتر از 50 سال، به 5
حداکثر سن موردنظر اضافه خواهد شد.

نرخ بیمه زنان خانه دار در سال ٩1404

امکان انتخاب نرخ پرداخت حق بیمه، بر اساس پوشش های ٧
متنوع بیمه زنان خانه دار وجود دارد.

در صورت بروز حوادث، بیماری، بارداری و غیره، غرامت 11
خاصی برای زنان باردار در نظر گرفته نخواهد شد.

بیشتر از 50 سال

نرخ ٪12
برای خدمات بازنشستگی
 و فوت بعد از بازنشستگی

٪1٤ نرخ
برای خدمات بازنشستگی و فوت 

(قبل و بعد از بازنشستگی) 

نرخ ٪18
خدمات بازنشستگی، فوت 

(قبل و بعد از سن بازنشستگی 
و ازکارافتادگی).



یک شــنبه   1۹ بهمــن  41404
167 1447 | شــماره  1۹ شــعبان 

همراه با او کمی به پیش از شکل گیری «خانه 

حسین)ع(» برمی گردیم. از روزهای شروع هنرهایش 

می گوید:«از سال13۸4 تصویرگری را به صورت 

از سال13۹0 تدریس  حرفه ای شروع کردم و 

در دانشگاه به عنوان عضو هیئت علمی دانشگاه 

بر تصویرگری  الزهرا)س(. از سال13۹4 علاوه 

و گرافیک وارد حوزه نقاشی، مجسمه سازی،

 (Curator( نویسندگی، طراحی زیور، کیوریتوری

و برخی فعالیت های جدید شدم. می خواهم دلیل 

ورودم به این حوزه از فعالیت ها را توضیح بدهم.

من در دوره ای که تصویرگری می کردم، احساس 

کردم به رغم اینکه رشته ام را خیلی دوست دارم،

در فضای تصویرگری دستم یک جاهایی خیلی 

بسته است. از یک جایی تصمیم جدی گرفتم 

به فضای تصویرگری محدود نکنم  که خودم را 

و تجربیات جدیدی را شروع کنم. این بود 

که وارد حوزه ایلوستریشن گلری شدم؛

یعنی تصویرگری هایی که در نگارخانه 

ارائه می شوند، نه در کتاب. یا وارد 

های مصوری بشوم  حوزه کتاب 

که نویسنده اش خودم باشم. اولین 

مجموعه، اثری بود به نام «دلیخون»

که یک پرنده ماهی است که از دل 

ست  حجمی ا   ید و آ   رمی خون د

از سقف آویزان می شود. من  که 

اینجا یک تجربه خیلی جدی و جدید 

داشتم. از یک اتود شروع شد. روی 

بوم یک اثر خلق کردم. بعد از روی بوم 

تبدیل شد به یک حجم».

لیلا جان قربان | اینجا یک کارگاه هنری است که مانند 

وبویی خاص  کند؛ جایی که هنر رنگ  یک حسینیه عمل می 

می گیرد؛ جایی به نام «خانه حسین (ع)». جرقه این ابتکار سه سال پیش 

خیلی اتفاقی در ذهن هاجر سلیمی نمین، به عنوان یک بانوی هنرمند روضه دار 
ایجاد شد. او دکترای پژوهش هنر دارد و عضو هیئت علمی دانشگاه الزهرا(س)

«سال ها استودیویی در مجاورت خانه ام داشتم که در آن مشغول  است. به قول خودش:

فعالیت های هنری بودم. از طرفی نیت برگزاری روضه هم داشتم و روضه ها را در منزل برگزار 

می کردم، اما از سال۱۴۰۱، با تغییر مکان استودیو، تصمیم گرفتم روضه ها را هم به آنجا منتقل 

کنم و به این ترتیب استودیو-حسینیه هنری با نام «خانه حسین(ع)» از همان زمان آغازبه کار کرد.»

این استودیو-حسینیه محلی برای تولد آثار زیادی با محوریت ائمه(ع) بوده است. این طور که خالق 

«خانه حسین(ع)» با شعار «دل، خانه حسین(ع) است» و رویکردی هنری و نوآورانه، این آثار می گوید،

سعی در زنده نگه داشتن حماسه حسینی دارد و در این راستا به صورت فردی و گروهی قرارگیری ذکر 

«در این استودیو-حسینیه، و یاد امام حسین(ع) را در سبک زندگی جوانان، یادآوری و ترویج می کند:

تعدادی از دانشجویان و اساتید تصویرگری، نقاشی، گرافیک، نگارگری و خوش نویسی با وجه مشترک 

عاقه و ارادت به امام حسین(ع) گرد هم آمده اند و هسته ای را برای پژوهش، آموزش و خلق اثر هنری 

پیرامون هنرهای مرتبط با نبی اکرم(ص) و ائمه اطهار(ع)، به خصوص امام حسین(ع) تشکیل داده اند.»

این بانوی هنرمندبا اشاره به اهمیت انتقال معارف دینی به نسل جوان با روش های روز، می گوید:

«دغدغه این مجموعه، دستیابی به زبان و بیان معاصر در هنرهای مقدس و دینی برای ارتباط گیری 

با جوانان است. هنر می تواند آداب و رسوم گذشتگان برای زنده نگه داشتن یاد امام حسین(ع) را به زبان 

معاصر ترجمه کند. یعنی به آن محتوای اصیل و سنتی، صورتی نوگرایانه دهد تا بتواند با مخاطب 

جوان معاصر ارتباط برقرار کند.»

ش  ر تا ز زندگی زنی که بــا هنر د یتــی ا وا ر
ســت ینی ا هیم د نتقال مفا ی ا بــرا

لق  خا
روضه هاى 

ر مصو

یک ورود 
متفاوت

وچهارساله که عضو پیوسته انجمن  این مادر چهل 

تصویرگران کتاب کودک ایران نیز هست، درباره میزان شباهت 

خانه خودش به «خانه حسین)ع(» و چگونگی ترویج معارف حسینی 

«خانه  ام به  «شباهت خانه  مادران، معتقد است: توسط بانوان و 

حسین)ع(»، مانند شباهت فرزند به مادر است. زیرا «خانه حسین)ع(»

روزگاری جزوی از خانه خودم بود و از دل خانه و سبک زندگی خودم 
زاده شد. خانه ما وقتی «خانه حسین)ع(» می شود که امام حسین)ع(

در آن مکرر یاد شود و این حقیقت به نوعی با سبک زندگی مان ارتباط 

پیدا کند. زنان و مادران تأثیر زیادی در شکل دهی به سبک زندگی 

خانواده و فرزندانشان به عنوان نسل امروز و آینده دارند. به عنوان 

مثال، مادرم یادمان داده بود بعد از نوشیدن آب، بگوییم 

«سلام بر حسین)ع(». کافی است مادرها این 

دست آموزه ها را به همین سادگی به نسل 

بعدی منتقل کنند تا شاهد بالیدن 

ذهن فرزندان    ین معارف در ا

بروز و ظهورهای بابرکت آن  و 

در زندگی شان باشند. برگزاری 

روضه با اعضای خانه یا فامیل 

و حتی دوستان و آشنایان 

نیز از دیگرراه هایی است 

یک رسم  ند به  توا می  که 

نیکو و ماندگار در خانواده 

تبدیل شود.»

وچهارساله که عضو پیوسته انجمن  این مادر چهل 

تصویرگران کتاب کودک ایران نیز هست

خانه خودش به 

مادران توسط بانوان و 
حسین)ع(

روزگاری جزوی از خانه خودم بود و از دل خانه و سبک زندگی خودم 

زاده شد

در آن مکرر یاد شود و این حقیقت به نوعی با سبک زندگی مان ارتباط 

پیدا کند

خانواده و فرزندانشان به عنوان نسل امروز و آینده دارند

مثال، مادرم یادمان داده بود بعد از نوشیدن آب

«سلام بر حسین

دست آموزه ها را به همین سادگی به نسل 

بعدی منتقل کنند تا شاهد بالیدن 

ذهن فرزندان    ین معارف در ا

بروز و ظهورهای بابرکت آن  و 

در زندگی شان باشند

روضه با اعضای خانه یا فامیل 

و حتی دوستان و آشنایان 

نیز از دیگرراه هایی است 

یک رسم  ند به  توا می  که 

نیکو و ماندگار در خانواده 

تبدیل شود

تولد
از دل خانه
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با تجربیات گذشته ترکیب کرده است. او در خلق آثارش بداهه را 

می گوید:«مجموعه دیگر، مجموعه ای است به نام «شیرعلی». من اسم خیلی 

«شیرعلی» گذاشته ام که از یک شیر شروع می شود. بداهه می سازم. از آثارم را 

آثارم اول از کتاب می آید بیرون، بعد یواش یواش نقش برجسته طور می شود و بعد 

حجم می شود. آن موقع پسرم کوچک بود. فکر کنم سال13۹۶ بود. دو سالش بود.

آثارم بداهه ساخته می شوند، بعد رویشان  من یک عادت این طوری دارم که خیلی از 

اسم می گذارم. استیتمنت نوشته می شود. می دانستم یک شیر دارم می سازم، ولی 

اسم اثر را هنوز نمی دانستم. پسرم آمد و از اتاقی که بودم، رد بشود. گفتم به نظرت اسم 

این چیست. یک نگاه کرد و گفت شیرعلی! این شد که یک مجموعه آثارم شد شیرعلی.

من از بچه ها این سؤال را خیلی می پرسم. اسم خیلی از کارهایم از زبان کودکان برآمده 

است. شیرعلی هایم همچنان ادامه دارد.»

این بانوی هنرمند تجربه ای متفاوت از کار با حنا دارد.

آرتی است. «برخی آثاری که تجربه کردم، آثار بادی  می گوید:

این ها هم یک ریشه هایی از کودکی من داشته است. یعنی از بچگی 

به اینکه روی دست هایم چیزی بگیرم، بنویسم یا بکشم، خیلی علاقه 

داشتم؛ با خودکار یا هرچیزی. به حنا هم علاقه داشتم. اولین تجربه برخوردم 

با مادرم  با حنا برایم خیلی سحرانگیز بود. یادم است کوچک بودم که 

رفتیم روضه. یک دفعه دیدم یک خانم دستانش یک رنگی است که اصلا 

ذهنم قبل اینکه چیزی  قبلش ندیده بودم. با خودم همان لحظه در 

بپرسم، گفتم لابد این ها آدم نیستند! این ها مثلا یک موجودات دیگر ی 

ایم یک جایی با موجودات  هستند! داشتم فکر می کردم که مثلا آمده 

جدیدی آشنا بشویم! بعد از مادرم پرسیدم که این ها چرا دست هایشان 

رنگی بود؟ مادرم گفت این حناست. گفتم خب چرا ما حنا نمی گذاریم؟ 

خوشم آمده بود. بعدها مدام به این جوابی که در کودکی به خودم داده 

بودم، فکر کردم. به نتایجی رسیدم که حنا خیلی من را سحر می کند. جزو 

رنگ هایی است که در پالتم خیلی از آن استفاده می کنم. چون من را یاد 

جهان دیگری می اندازد. یک بخش هایی از آن ناکجاآبادم حنایی رنگ 

است. بعدها یک مجموعه ای کار کردم به نام «جمعه» که یک نمایشگاه 

انفرادی بود و بعد تبدیل شد به یک کتاب که ماجرای روز عاشورا را از صبح 

تا شب عاشورا از مقتل درآوردم. هر بخشش را که مربوط به دست بود، جدا 

کردم و در دست خودم این ها را نشان دادم. یک جایی این دست مثلا 

دست امام حسین )ع( است، یک جا دست رقیه)س( است، یک جا دست یک 

شهید است و یک جا دست یک دشمن است. باید قصه را بخوانید تا متوجه 

شوید. این مجموعه در نمایشگاهی بود و برخی خانم ها که می دیدند،

روی دست ما بکشید؟ اولش خیلی بدم  ها را  می گفتند می شود این 

آمد. خورد توی ذوقم که انگار این ها اصلا توی باغ نیستند! بعد فهمیدم 

بار در موکبی  که خودم مثل اینکه توی باغ نیستم! بعد از آن ماجرا یک 

در اربعین کتابش را بردیم و خانم هایی که داخل موکب بودند، از کتاب 

قصه ای را که می خواستند انتخاب می کردند و روی دست هایشان با حنا 

اثر تعاملی تبدیل شد. یعنی مردم وارد می شدند  می کشیدیم. اثر به 

این من روی همین آثار شروع  گفتند ما هم می خواهیم. بعد از  می  و 

کردم به نوشتن. عکس ها همین هاست، ولی متون تغییر کرد. مجموعه 

«دستت را بیاور، فالت را بگیرم» به وجود آمد. پروژه برای خودم یک روضه 

مصور است. همچنین یک مجموعه ای کار کردم که نقطه شروعش را یادم 

نمی آید. مجموعه ای است که جهانی را که دارم در آن زندگی می کنم،

معرفی می کنم. حالا اسمش یک ناکجاآباد دیگری است. با خودم فکر 

آباد است. یک جایی است که من دوست  کردم شاید اسمش حسین 

دارم آنجا زندگی کنم یا دارم آنجا زندگی می کنم. یکی از افراد این شهر،

صاحب زمان)عج( است. حساب و کتاب زمان دستش است؛ روزها، ساعت ها،

ثانیه ها، فصل ها. برای اینجا خانه و مسجد طراحی کردم. این ها هم اول 

آرام نقش برجسته شد و بعد حجم شد. به طور تخت شروع شد. بعد آرام 

الان همه اش در کنار هم است. کارها به صورت چیدمانی ارائه می شود.

مجموعه دیگرم بادی آرت است که با چهره ام کار کردم. در این مجموعه 

یک روایت داریم که همه موجودات دریا و خشکی و آسمان و زمین و همه 

کائنات برای امام حسین)ع( گریه کرده اند. من اینجا روح می شوم، فرشته 

می شوم، حیوان می شوم، زن جنوبی می شوم، زن شمالی می شوم و برای 

امام حسین)ع( گریه می کنم.

■■■
جلسات ختم قرآن و چله نشینی، برگزاری روضه و دوره های آموزشی، برپایی 

تولید محصولات کاربردی هیئت از دیگرفعالیت های این  نمایشگاه و 

بانوی هنرمند و تیم همراه اوست؛ بانویی که زندگی و کارش را با اعتقاداتش 

گره زده است. او پای این اعتقاد است که سفارشی نباید تولید کرد، بلکه 

تولیدی را باید به مخاطب داد که برخاسته از دل است، نه به سفارش.

روا�ت  مكان ها�یی که هو�تشان را از زنان گرفته اند

حولی

شروع از
یک شیر

تجربه دیگر او مرتبط با ماه مهمانی خداست. می گوید:«بعد از این،

نام «رمضان ماهی». رمضان ماهی یک ماهی  یک مجموعه کار کردم به 

است؛ فردی است که از رمضان گذشته است. انگار می خواهد ماجرای یک فرد 

را نشان بدهد که یک ماه رمضانی بهش گذشته و از یک ماه رمضانی عبور کرده است.

به عنوان یک بچه مذهبی همیشه برایم سؤال بود که چرا باید روزه بگیریم! رمضان ماهی،

آدم ها را از دریای سیاه می برد به دریای سفید. کسانی که دنبالش راه بیفتند، به دریای 

سفید می روند. این مجموعه جزو یکی از مجموعه هایی بود که در نمایشگاهی در ایتالیا ارائه 

شد. اثر بعدی «مسیحادم» بود؛ مسیح+آدم. اثر بعدی ام اسمش «قدرسوار» است. قدرسوار 

یک سوار است که شب قدر می آید. در این مجموعه بیشتر روی پرتره های خودم از کودکی 

آدم هایی که خیلی  کار کردم. یک جوری شخصیت اصلی همه این قصه ها خودم هستم یا 

به آن ها ارادت دارم. اینجا قدرسوار کسی است که به او ارادت دارم. قدرسوار آن کسی است 

او متوسل می شویم. پروژه بعدی  به  ما اعتقاد داریم شب قدر به شهادت رسیده است و  که 

این مسیر در تلاش برای یک مکاشفه هستم؛ ناکجاآبادی  آباد» است. درحقیقت در  «علی 

که مغزم در آن سیر می کند.»

عبور از
دریای سیاه

ماجرایی
با حنا
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زهرا شریعتی |از روز اول که راهی مدرسه شد، خانم دکتر صدایش 

زدند؛ خودش هم البته رشته های پزشکی، به ویژه داروسازی را دوست 

داشت، اما در نهایت روان شناس شد و طبیب روح، با این حال از سامت جسم 

غافل نماند؛ چراکه معتقد بود سامت روح و جسم به یکدیگر وابسته اند. بنابراین 

طبابت جسم را هم دنبال کرد، اما به شیوه ای متفاوت از پزشکی رایج و با تولید محصولات 

طبیعی سامت محور مبتنی بر طب ایرانی که پس از شش سال فرازونشیب  همین ماه گذشته 

رسما مجوز تولید گرفت. هم زمان با این ها و با وجود همه چالش ها، حافظ کل قرآن شد و همسر و 

مادر؛ صحبت از یک بانوی دهه هفتادی از خطه شمال کشور است که پنج شش سالی هست عروس 

دیار خراسان و مشهد شده و حالا در کنار تسهیلگری و توسعه روزافزون کسب و کارش به عنوان یک 

تولیدکننده، افتخار مادری چهار فرزند قدونیم قد را دارد. در یک صبح زیبای پاییزی فرصتی دست داد 

تا بین همه مشغله ها، در خانه سبز و باصفایش پذیرایمان شود و بیشتر با سبک زندگی اش آشنا شویم.

   رسیدم به درمان روان

در پیچ و خم روزگار اما سرنوشت طور دیگری رقم خورد و دکتر صفیه، در نهایت روان شناس شد تا روح و روان را 

«دوم دبیرستان بودم که از بین همه رشته های پزشکی، عاشق داروسازی شدم؛ مخلوط کردن مواد  طبابت کند:

و ساخت چیزی که بتواند به انسان ها خدمت کند را دوست داشتم، اما اواسط سوم دبیرستان خیلی اتفاقی با 

مطالعه کتب غیردرسی روان شناسی، به این حوزه هم علاقه مند شدم. مشاور می گفت در آستانه کنکور این ها 

را نخوان ضرر می کنی! ولی نمی توانستم نخوانم از بس مجذوب شده بودم؛ گفتم حس می کنم افرادی که نیاز 

دارند روانشان درمان شود، بیش از کسانی هستند که به درمان جسم نیاز دارند؛ معتقد بودم روح سالم است که 

جسم سالم می سازد. این شد که درمان روان برایم اولویت پیدا کرد و شدم دانشجوی روان شناسی».

   این حجم کار هم زمان چطور ممکن است؟

سال ۹3 هم زمان با ترم سوم دانشگاه، داوطلبانه حفظ قرآن را آن هم به صورت فشرده شروع کرد و در عین حال 

چون عشق و علاقه اش نسبت به تولید دارو از بین نرفته بود، در دوره های آزاد داروسازی هم شرکت می کرد:

بدون اطلاع خانواده سراغ حفظ یک ساله رفتم، اما بعد که مطلع شدند خیلی استقبال کردند. در عین حال 

هم زمانی حفظ با دوره دانشجویی و آموزش دیدن طب و حجامت که عصرها در مساجد محله داشتم، کار را 

سخت کرده بود و همه می پرسیدند این حجم کار چطور 

ممکن است؟ ولی من با کاهش ساعت های خواب و 

استراحت، مدیریت می کردم که به همه کارها برسم.

بنابراین این هم زمانی چندین کار را از ابتدای جوانی 

تاکنون زندگی کرده ام.

  

   تولد هم زمان کسب وکار و زندگی 
مشترک

در این بین خیلی اتفاقی و حین گذران یک دوره آموزشی 

در قم، با کرم سازی آشنا و وارد این مسیر شد که نقطه 

«سال ۹۸ در  عطف زندگی  و کسب و کارش را رقم زد:

قم مشغول یک دوره آموزشی بودم که با دیدن کرم های 

، ز دوستان تولید می کرد ضدلک طبیعی که یکی ا

علاقه مند شدم خودم هم تولید کنم. بنابراین شروع 

به تحقیق کردم و همان سال اولین دوره کرم سازی را 

گذراندم و از آن زمان تاکنون مدام در حال آموزش 

دیدن و تحقیق هستم».

هم زمان با این شروع شیرین و جذاب، ازدواج نیز اتفاق 

افتاد آن هم با راه دور:«همسرم که به خواستگاری آمد 

اغلب ملاک هایم را داشت؛ حس کردم مرا می فهمد 

و وقتی از اهدافم می گفتم، برایش عجیب نبود و 

مانع نمی شد. تنها مشکل، دوری محل سکونت 

همسرم بود که آن ها خراسان و ما گرگان 

ده گفتند  نوا بودیم به همین دلیل خا

روایتی از زندگی مادری چندفرزندی که با 

فعالیت های اجتماعی و اقتصادی همراه است

گى  ند ز
تند دور  روى 

   لطفا در بزنید!

صفیه محمدعلیخانی که سی وسومین پاییز زندگی 

را سپری می کند، متولد اولین ماه زمستان در گرگان 

است و اولین فرزند خانواده ای پنج نفره با ویژگی های 

خاص خودش که در رشد و موفقیتش بی تأثیر نبوده اند؛

از معدود بچه هایی بود که برنامه کودک نمی دید و اسم 

اغلب برنامه ها را که حالا برای هم سالانش نوستالژی 

است، به یاد ندارد. بیشتر سرش در کتاب و مطالعه یا 

بازی های فکری بود تا جایی که وقتی با یکی از بچه های 

فامیل بحثش شد و او که کمی بزرگ تر بود، داخل اتاق 

زندانی اش کرد، به جای اعتراض و ناراحتی، مشغول حل 

کردن کتاب کارهای آن هم بازی اش شد! خودکنترل بود 

و یادش نمی آید کسی به او حتی دیکته گفته باشد؛ از 

مدرسه که برمی گشت بلافاصله بعد از ناهار، خودش سر 

«لطفا در  درس می نشست و روی در اتاقش نوشته بود:

بزنید!» والدین هم اگر می خواستند به مدرسه سر بزنند،

مسئولان می گفتند نیازی نیست!

خودش تعریف می کند:«از کودکی، در هر عرصه ای اعم از 

درسی، هنری یا کاری که وارد می شدیم، همه جوره حمایت 

والدین را داشتیم. یادم هست روز اول که می خواستم 

مدرسه بروم، پدر کنار تلویزیون عکسی از من گرفت و مرا 

خانم دکتر خطاب کرد! بعدها هم سایر اطرافیان این واژه 

را زیاد می گفتند؛ شاید به این دلیل که استعداد عجیبی 

در یادگیری داشتم؛ نمراتم همیشه خوب بود و در من 

می دیدند که پزشک شوم. خوبی شهرت به دکتری این 

بود که سبب شد در بازه های زمانی مختلف دستاوردهایم 

بهتر و بیشتر از هم سالان شود، اما این ایراد را هم داشت که 

کمال گرایی ایجاد کرد و توقع خودم و اطرافیان بالا رفت».
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در صورت انتقال محل کار همسرم به شهر ما 

موافقت می کنند. با اینکه همسرم این شرط را 

پذیرفت، انتقال محقق نشد، اما به خواست خدا 

وصلتمان سر گرفت. هرچند این دوری مسافت 

سختی های زیادی داشته و دارد، ولی از همان 

زمان که در قم عقد کردیم، همسرم گفت نگران 

هیچ چیز نباش، همراهت هستم، نمی گذارم 

آب در دلت تکان بخورد و واقعا پای حرفش

 مانده است».

   شروع از خانه پدری با سرمایه 
اندک

خانم علیخانی که چشم انداز وسیعی برای 

کسب وکارش در نظر داشت، با ازدواج متوقف 

نشد و هم زمان با عقد و آموزش دیدن کرم سازی،

با ۵00هزارتومان سرمایه از همان خانه پدری 

تولید محدود محصولات دارویی را با دغدغه 

سلامت و ارگانیک بودن شروع کرد که بعدها 

در خانه خودش با کمک همسر ادامه یافت:

«خانواده همراهی  خیلی خوبی داشتند؛ آن 

زمان بیشتر ویزیت و تولید دارو داشتم، بعد از 

ازدواج نیز بیشتر سمت تولید محصولات آرایشی 

بهداشتی طبیعی رفتم و با اینکه خانه مان در 

تربت حیدریه، کوچک بود، ولی یکی از اتاق ها 

را به کارگاه تبدیل کردیم. شب های زمستان 

در حالی که باردار بودم تا نیمه شب سفارش 

ثبت می کردم و همسرم با اینکه خودش شاغل 

بود، بسته بندی و امور اجرایی و ارسال را انجام 

می داد؛ هنوز هم تولید محصول و محتوا با 

من و پشتیبانی و مدیریت نیرو و مالی و ...

با همسرم است. چند ماه بعد توانستیم نیرو 

جذب کنیم و کمی بعد هم کارگاهی در خارج 

منزل داشته باشیم با هفت نفر نیرو که حالا 

به شانزده نفر و هفده نوع محصول رسیده و 

استقبال از محصولات به حدی است که شده 

در یک ثانیه 4۵0نفر هم زمان در سایت برای 

خرید آنلاین بوده اند و طی10 ساعت،10هزار 

خرید انجام شده است».

   اولویتم به مادری تغيير کرد

از همه این ها گذشته، یکی از وجوه پررنگ و 

پرافتخار زندگی این بانوی موفق، اولویت دادن 

به خانواده است به عنوان کانونی برای پرورش 

انسان و خدمت به او:«برای من و همسرم با توجه 

به تربیت خانوادگی مان، تربیت انسان مهم و 

شیرین است، به همین دلیل تصمیم گرفتیم 

حداقل سه فرزند داشته باشیم آن هم با فاصله 

کم که با هم و در شرایط نرمال بزرگ شوند، اما 

در بارداری سوم خدا به ما دوقلو داد و حالا چهار 

فرزند پنج، سه و یک سال و نیمه داریم. از همان 

سال ۹۹ که فرزند اولم متولد شد، اولویتم از 

کسب وکار به مادری تغییر کرد؛ اینکه خانه مان 

مهد کودک شده، خیلی برایم جذاب است؛

نمی گویم سختی ندارد، چرا چالش های زیادی 

بوده و هست؛ حتی خانواده ام که در فضای 

مجازی زندگی مان را می بینند، فکر می کنند 

همه چیز روبه راه است، ولی وقتی فقط یک روز 

با ما زندگی می کنند، متعجب می شوند که این 

همه مشغله چطور به تنهایی پیش می رود؟! 

ولی از یک طرف همراهی همسرم مشکلات را 

آسان کرده است؛ از طرفی وقتی خدا انسان 

را در مسیری قرار می دهد، همان قدر هم به او 

توان و وسعت می بخشد.»

   زندگی بدون توقف

با این حال یکی از ویژگی هایی که این بانوی 

پرتلاش را در مسیر کار و زندگی نگه داشته،

این است که در هر حالی اعم از خستگی،

ناراحتی و ... ادامه می دهد و توقف برایش 

بی معناست:«معتقدم پاسخ اینکه حالت چطور 

است، همیشه خوب بودن)به معنای سرجای 

خود بودن همه چیز( نیست؛ بلکه همین که 

داریم ادامه می دهیم یعنی خوب بودن. خیلی 

وقت ها صبح ها از فرط خستگی توان بلندشدن 

ندارم، ولی برمی خیزم، می گویم اگر تو بلند 

نشوی چه کسی بناست بلند شود؟ اگر الان 

بلند نشوی چه زمانی می خواهی بلند شوی؟ 

در عین حال احساسم را نیز می پذیرم تا اگر 

مثلا ساعت ۸ صبحم خراب شد، روی کیفیت 

بقیه ساعت های روزم اثر نگذارد و بتوانم به 

روال زندگی ادامه دهم».

   ما هم دغدغه داریم، ولی حل 
می کنیم

صفیه خانم درباره دغدغه رایج تربیت فرزند 

«ما هم نسبت به تربیت  نیز تجارب خوبی دارد:

فرزند دغدغه داریم، ولی برای حل آن اقدام 

می کنیم و نمی گذاریم مانع بچه دار شدن 

یا رشد خودمان شود. پیش از مادرشدن با 

خود می گفتم تا وقتی کلی اطلاعات درباره 

فرزندپروری نداشته باشم، بچه دار نمی شوم،

ولی بعد متوجه شدم همین که روی خودم کار و 

درست رفتار کنم، بچه هم می بیند و یاد می گیرد،

اگر تصمیم گیری و تصمیم سازی به بچه ها 

یاد بدهیم)مثلا برای یک سفر کوچک از او هم 

نظرخواهی کنیم(، انتخاب ها و قدرت تحلیل 

شکل می گیرد و ... بنابراین علاوه بر دوره های 

تربیت فرزند، برای رشد خودم هم آموزش دیدم 

که یکی از آن ها دوره تسهیلگری، توسعه فردی 

و کوچینگ بود و کیفیت زندگی ام را به قبل و 

بعد از خود تقسیم کرد )به همین دلیل یکی 

از برنامه های اصلی ام این است که تجاربم در 

این باره را چه به صورت آنلاین و چه آفلاین در 

اختیار علاقه مندان قرار دهم(. ما اعتقادی 

به امرونهی کردن نداریم و فقط وقت هایی که 

خیلی خسته ایم یا ممکن است آسیب ببینند،

تذکر می دهیم. در مجموع  باید گفت اگر ما در 

وظیفه مادری و پدری کم نگذاریم، بقیه اش 

را خدا درست می کند؛ اگر غیر از این است،

بچه های یتیم که موفق هستند چطور و توسط 

چه کسی تربیت شده اند؟

   نمی گذاریم چیزی محدودمان 
کند

از چگونگی مدیریت کارها با وجود مشغله خود 

و همسرش که می پرسم با نگاهی خسته اما 

سرشار از ذوق و رضایت می گوید:«من و همسرم 

هر دو بسیار پرمشغله هستیم، اما اشتراکات 

کاری مان هم کم نیست و این تا حدی کار 

را سبک می کند. از طرفی هم برنامه ریزی 

داریم و هم تنظیم خواب بچه ها که حدود 

سه سال است انجام داده ایم سبب شده از 

هفت هشت شب بخوابند و ما تا نیمه شب به 

کارهایمان رسیدگی کنیم. دنبال کنندگان 

صفحه ام می پرسند چطور با این همه مشغله 

به ست کردن و مرتب و منظم بودن لباس بچه ها 

می رسی؟ پاسخ این است که از زمان های به 

اصطلاح مرده)مثل حین آشپزی( یا زمان استراحت 

برای این کار استفاده می کنم. در کارگاه هم 

اتاق کودک در نظر گرفته ام و وقتی برای تولید 

می روم، بچه ها همراهم هستند؛ همچنین سفر 

رفتن یا تردد بین شهرهای گرگان، تربت حیدریه 

و مشهد با وجود چهار بچه کوچک، سخت است،

ولی نگذاشته ایم این سختی، محدودمان کند».

خودم هستم
این بانوی موفق همچنین درباره وجه تمایز سبک 

بلاگری اش که با استقبال و الگوگیری مخاطبان 

روبه رو شده است، می گوید:« از دوران مجردی 

با 10کا دنبال کننده، بلاگر سبک زندگی بودم 

که حالا به بیش از ۶00 کا رسیده است، ولی 

همیشه خودم بوده و هستم؛ به دور از حواشی،

همان زندگی واقعی ام را جلوی دوربین می برم 

و کاری ندارم نقد می شوم یا تأیید؛ معتقدم با 

حاشیه و محتوای زرد، نمی شود و نباید بالا 

آمد؛ اگر چیزی به جز واقعیت را نشان بدهم یا 

از چیزی که خودم عمل نمی کنم، حرف بزنم،

اولین آسیبش متوجه خودم است و مانع رشد 

خودم می شود».

روا�تی از  زنانی که هم خانه را ساخته اند هم جامعه را

زنان م�دان

ولی از یک طرف همراهی همسرم مشکلات را 

 از طرفی وقتی خدا انسان 

 همان قدر هم به او 

با این حال یکی از ویژگی هایی که این بانوی 

معتقدم پاسخ اینکه حالت چطور 

کارهایمان رسیدگی کنیم

صفحه ام می پرسند چطور با این همه مشغله 

به ست کردن و مرتب و منظم بودن لباس بچه ها 

می رسی؟ پاسخ این است که از زمان های به 

اصطلاح مرده)مثل حین آشپزی( یا زمان استراحت 

برای این کار استفاده می کنم

خ�لی وقت ها 
صبح ها از فرط 
خستگی توان 

بلندشدن ندارم، 
ولی برمی خ�یزم، 
می گو�م اگر تو 
بلند نشوی چه 

کسی بناست بلند 
شود؟ اگر الان بلند 

نشوی چه زمانی 
می خواهی بلند 

شوی؟
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حمیده زمانی| ماه شعبان با تمام اعیاد و شیرینی هایی که دارد کم کم  ماه شعبان با تمام اعیاد و شیرینی هایی که دارد کم کم  ماه شعبان با تمام اعیاد و شیرینی هایی که دارد کم کم  ماه شعبان با تمام اعیاد و شیرینی هایی که دارد کم کم  ماه شعبان با تمام اعیاد و شیرینی هایی که دارد کم کم 

نوید آمدن یک ماه خاص را می دهدنوید آمدن یک ماه خاص را می دهد؛ ماه مبارک رمضان. اینکه ماه روزه را  اینکه ماه روزه را  اینکه ماه روزه را  اینکه ماه روزه را  اینکه ماه روزه را  اینکه ماه روزه را  اینکه ماه روزه را 

چطور بگذر انیم در شماره بعدی خواهیم گفتچطور بگذر انیم در شماره بعدی خواهیم گفت، اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی  اما این مطلب پیشنهادهایی 

برگرفته از مفاتیح الجنان است برای گذراندن ماه پربرکت شعبان و رفتن به ماه برگرفته از مفاتیح الجنان است برای گذراندن ماه پربرکت شعبان و رفتن به ماه برگرفته از مفاتیح الجنان است برای گذراندن ماه پربرکت شعبان و رفتن به ماه برگرفته از مفاتیح الجنان است برای گذراندن ماه پربرکت شعبان و رفتن به ماه برگرفته از مفاتیح الجنان است برای گذراندن ماه پربرکت شعبان و رفتن به ماه برگرفته از مفاتیح الجنان است برای گذراندن ماه پربرکت شعبان و رفتن به ماه 

میهمانی خدا. آنچه برایتان در ادامه نوشته ایم پیشنهادهایی است که در طول روز و هفته  آنچه برایتان در ادامه نوشته ایم پیشنهادهایی است که در طول روز و هفته  آنچه برایتان در ادامه نوشته ایم پیشنهادهایی است که در طول روز و هفته  آنچه برایتان در ادامه نوشته ایم پیشنهادهایی است که در طول روز و هفته 

می توانید به کار بگیرید، البته که شما خودتان بیشتر از این ها می دانید و تا ما به دستتان برسیم نیمی  البته که شما خودتان بیشتر از این ها می دانید و تا ما به دستتان برسیم نیمی  البته که شما خودتان بیشتر از این ها می دانید و تا ما به دستتان برسیم نیمی  البته که شما خودتان بیشتر از این ها می دانید و تا ما به دستتان برسیم نیمی 

از ماه با اعمال مثل ماه گذرانده اید.

ه  ن ما ند را ی گذ ــرا دی ب ــنها مه پیش یک برنا
ن مضا ه ر ــتقبال ما س ن و رفتن به ا ــعبا ش

ویژه  بسته 
ل ستقبا ا

یک شعبان 
ویژه

در این ماه صلوات بسیار بفرستید.

مناجات شعبانیه را فراموش نکنید.

صدقه بدهید.

طبق روایت امام صادق(ع) هر روز ۷۰ مرتبه 

لُهُ التَّوْبَةَ. بگوید: اَسْتَغْفِرُاللّهَ وَ اَسْأَ

در هر پنجشنبه ماه شعبان، دو رکعت نماز 
بخوانید، در هر رکعت بعد از سوره «حمد» صد 

مرتبه، سوره «توحید» را بخوانید و پس از سام، صد 
بار صلوات بفرستید.

روزه بگیرید.

هر روز ۷0 مرتبه بگوید: اسَْتغَْفِرُاللهَّ الَّذی لا اِلهَ اِلاَّ 

هُوَ الرَّحْمنُ الرَّحیمُ، الَحَْیُّ القَْیُّومُ، وَاتَوُبُ اِلیَْهِ.

صلوات امام سجاد )ع( که در مفاتیح آمده است را هر 

روز ماه شعبان بخوانید.

در تمام این ماه، هزار بار بگوید: لا اِلهَ اِلاَّ اللهُّ، وَلانعَْبُدُ 

کُونَ. اِلاَّ اِیاّهُ، مُخْلِصینَ لهَُ الدّینَ، وَلوَْ کَرِهَ المُْشْرِ

۷۰ مرتبه

۱۰۰۰ مرتبه
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نکته ها�یی  از  نچه بناست ما را آراسته کند

محکمه

اعمال پایانی 
ماه شعبان

روزت 
را بساز

      طهارت همیشه یکی از همراهان برنامه های معنوی 

دین ماست، بر این اساس غسل روز جمعه را به خاطر داشته 

باشید. )الحدائق الناضرة، ج4، ص۲1۷.(  می توانید این 

عادت را در فرزندانتان هم ایجاد کنید.

      شرکت در نماز روز جمعه.

      دیدار با اقوام و آشنایان که از آن در آیات و روایات تحت 

عنوان صله رحم یاد می شود و به معنی سلام و احوال پرسی،

رفت وآمد، رسیدگی به خویشان، کمک مالی یا معنوی )مانند 

پرستاری از مریض( و حفظ آبروی آن ها از مصادیقش است.

      زیارت مرقد اهل بیت)ع( و اماکن متبرکه.

      شرکت در جلسه های مذهبی یا نشستن پای منبر 

بزرگان حتی به کمک پادکست.

      زیارت اهل قبور، روزهاى دوشنبه، عصر روز پنجشنبه،

جمعه قبل از طلوع خورشید و صبح روز شنبه، توصیه شده 

است. )وسائل الشیعه، ج۷، ص41۵.  ) 

      یک کار خیر پنهانی یا اطعام.

      گرفتن ناخن در روزهاى پنجشنبه، جمعه و شنبه 

مستحب است.

      قرائت سوره «جمعه» و  «أعلی» به ترتیب در نماز مغرب و 

عشاى شب جمعه، مستحب است. )شهید ثانی، الروضة 

البهیة، ج1، ص۶0۶-۶0۵. )

جمعه 
را ویژه کن

پرداخت صدقه اول ماه

 صدقه می تواند به این نیت باشد: صدقه برای سلامتی 

و تعجیل در فرج امام زمان)عج(، سلامتی خود و خانواده 

و متعلقاتم، دفع بلا و گرفتاری، زیادی رزق و روزی 

. ان شاءا...

حسابرسی مالی

یتان یک  ، برای پرداخت قرض ها نه برسی ماها  حسا

دفترچه داشته باشید و سعی کنید دیون مالی را در آخر 

هر ماه بررسی کنید.

حسابرسی معنوی

 حسابرسی ماهانه، می تواند درباره رفتار معنوی هم باشد،

اگر نماز قضایی دارید، در آخر ماه به جا آورید.

مراقبت از رفتار

حسابرسی ماهانه بهتر است شامل بخش رفتار هم بشود،

اگر در این ماه حق الناسی بر عهده شما قرار گرفته مثلا از 

کسی غیبت کرده ایم، بهتر است به فکر جبرانش باشیم.

برگزاری یک مجلس مذهبی

 روضه ماهانه، دوره های قرآن یا هر جلسه و دیدوبازدیدی 

که در راستای احیای امر ائمه اطهار باشد.

ماه را ماه کن

نماز 
اول وقت

خواندن 
۱۰ تا ۵۰ آیه 

از قرآن

خواندن 
ذکر روز

فرستادن 
صلوات

پرداخت 
صدقه

      بهتر است نمازمان را در مسجد بخوانیم یا هفته ای یک 

بار همراه فرزندانمان برای نماز به مسجد برویم.

ز بهترین برنامه های عبادی مقیدبودن به        یکی ا

تسبیحات حضرت زهرا)س( پس از نمازهاست.

      حواستان به شب زنده داری باشد، می توانید بنا به 

توصیه بزرگان از بیدار شدن به یاد خدا شروع کنید و کم کم 

به خواندن نماز شب برسید.

      در سیره برخی شهدا آمده است که مادرانشان غذای 

روزانه را هر روز به نیت یکی از ائمه اطهار)ع( آماده می کردند 

و این گونه هر روز غذای نذری داشتند.

بهتر 
است تا 

می توانیم در طی 
روز وضو داشته 

باشیم.

      از امام صادق )ع( نقل شده است که هر کس سه روز از آخر 

ماه شعبان را روزه بگیرد و به ماه مبارک رمضان متصل سازد،

خداوند متعال ثواب روزه دو ماه متوالی را برای او بنویسد.

      تلاوت دعای شب آخر ماه شعبان و اول ماه رمضان.

حارث بن مغیره نضری از امام صادق)ع( روایت کرده است 

که آن حضرت در شب آخر ماه شعبان و شب اول ماه رمضان 

این دعا را می خواند.

      اباصلت هروی می گوید: جمعه آخر ماه شعبان خدمت 

امام رضا)ع( رسیدم. حضرت فرمود: ای اباصلت! اکثر ماه 

شعبان رفت و امروز جمعه آخر ماه است، پس تقصیرها و 

کوتاهی های گذشته را در بقیه این ماه جبران کن، و به آنچه 

برای تو سودمند است روی آور؛ بسیار دعا کن و استغفار 

نما و قرآن را بسیار تلاوت کن و از گناهان خود توبه نما،

تا وقتی که ماه رمضان داخل می شود، خود را برای خدا 

خالص ساخته باشی و هر دین و امانتی بر عهده داری، ادا 

کن و کینه هر کس که در دل داری بیرون نما و گناهانی را 

که انجام می دادی ترک کن و از خدا بترس و در امور پنهان 

و آشکار خود بر خدا توکل نما، که هر کس بر خدا توکل کند،

خداوند امور او را کفایت می کند.
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مینو ارجمند|«همه مشاغل هنری نیازمند علاقه، صبر و ارائه خلاقیت های 

مختلف است.» این جمله را مهدیه ایزدی، بانوی هنرمندی بیان می کند 

که از دوران کودکی اش به هنرهای دستی علاقه بسیاری داشته، تا 

جایی که در دوازده سالگی همه آموزش های حرفه ای گل سازی 

را گذرانده، اما پس از فارغ التحصیلی در دانشگاه و ازدواجش،

چندسالی از فضای فعالیت های مشاغل هنری و صنایع دستی 

دور مانده است. در این میان، علاقه قلبی اش به هنرهایی 

همچون گل سازی باعث شده است پس از مادرشدن، دوباره 

این علاقه در وجودش زنده شود و به تولید شمع های روسی،

آن هم با خلاقیت هایی که به این هنر افزوده است، بپردازد.

مینو ارجمند|

مختلف است

که از دوران کودکی اش به هنرهای دستی علاقه بسیاری داشته

ــد می کند یی تولی ــمع ها ق ش ی خا نو ین با ا
ست نی ا رد  که خو

را  شمع ها  این 
راحت  باخیال 

نید ا ز بسو
   دستانی که هیچ گاه خسته نمی شوند

مهدیه ایزدی، هنرمند و صنعتگر مشهدی در حوزه شمع سازی، درباره علاقه مندی اش 

به فعالیت های هنری می گوید: از کودکی به هنرهای دستی و گل سازی علاقه مند 

بودم. در سنین کودکی و نوجوانی پس از تعطیل شدن مدرسه در فصل تابستان  به 

کلاس های هنری می رفتم و این علاقه در من رشد کرد. علاقه مند بودم در دانشگاه 

رشته مهندسی کشاورزی بخوانم و پس از فارغ التحصیلی در این رشته، با وجود اینکه 

امکانش را داشتم تا در این حوزه شغل مناسبی برای خودم ایجاد کنم، از این تصمیم 

منصرف شدم. پس از ازدواج و مادرشدن، از حدود دو سال پیش با تماشای بخشی از 

آموزش شمع سازی روسی در فضای مجازی، تصمیم گرفتم این هنر را آموزش ببینم و با 

تلفیق خلاقیت و تجربه فعالیت در عرصه گل سازی، آثاری جدید خلق کنم که هم زیبا 

و ماندگار باشند و هم برای مشتریان دارای عناصر جذاب بصری باشند.

   هم سوختنی، هم خوردنی

ایزدی با اشاره به ثبت نام در کلاس های آموزشی شمع سازی روسی، آن هم با پرداخت 

هزینه به صورت دلاری، می گوید: یادگیری این آموزش ها از آنچه فکر می کردم سخت تر 

بود. زیرا این آموزش ها به روسی ارائه می شد و من هم این زبان را بلد نبودم و به سختی 

آموزش دیدم. اما با توجه به اینکه از قبل گل سازی را آموزش دیده بودم، سعی کردم 

آثاری که تولید می کنم، تلفیق گل سازی و شمع باشد. از این رو، اکنون شمع های 

گلی را به روش دستی خلق می کنم که به دلیل ویژگی هایی که دارد، موردپسند مردم 

قرار می گیرد.

او  ویژگی خاص شمع های روسی را تهیه از مواد خوراکی و گران بیان می کند و می گوید:

این موضوع باعث می شود اگر احیانا این شمع ها در دسترس کودکان قرار بگیرد و 

بخشی از آن را بخورند، مشکلی برایشان ایجاد نشود. همین موضوع باعث می شود 

مردم به تولید این شمع ها واکنش مثبت نشان دهند و بسیاری از آن ها حتی اگر قدرت 

خرید این تولیدات را نداشته باشند، بازهم ما را مورد محبت و لطف خود قرار می دهند.

ایزدی مشکلی در حوزه خرید مواد اولیه ندارد. زیرا با وجود اینکه قیمتشان زیاد 

است، همیشه در دسترس هستند. او می گوید: بیشترین ماده استفاده شده در تولید 

شمع هایم، موم و عسل است.

   زنان ایرانی نقش آفرین، از دیروز تا امروز

این بانوی هنرمند زنان ایرانی را در عرصه اقتصاد و توسعه پایدار بسیار نقش آفرین 

می داند و می گوید: نمونه اش زنان روستایی و عشایر هستند که از زمانی که یادمان 

است، پابه پای مردان در حوزه های مختلف کشاورزی، دامداری و حتی صنایع دستی 

فعال بوده اند و این نشان از توانمندی آن ها دارد، اما حمایت، زنانی را که در حوزه هنرها 

و صنایع دستی فعالیت می کنند، شامل نمی شود.

ایزدی به بانوانی که به فعالیت در این حوزه علاقه مند هستند، پیشنهاد می کند در ابتدا 

از کارهای سبک شروع کنند. زیرا لازم است اول ببینید با مشکلات اولیه تولید شمع 

می توانید کنار بیایید یا خیر. بعد این را امتحان کنید که می توانید هنگام کارکردن با 

پارافین و دردسرهای آن تاب بیاورید یا نه. صبوربودن ازجمله مؤلفه های مهم تولید 

هنرهای دستی همچون شمع است. احساس هنرمند هنگام تولید به اثری که او خلق 

می کند منتقل می شود و انرژی می آفریند. این نکته ای است که همه هنرمندان باید 

به آن توجه کنند.
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ن  ــی نقش زنا رس نو به بر ــهربا ز ش ه ا ند و ین پر ر ا  د
یم    خته ا ا می پرد ســا ب  ا نقا ی ا ها رد و ر تبییــن دســتا د

جان پود  و  تار  در  ایران 

 مادرانه از 
انقلاب اسلامی بگو 

مادرانی آگاه، 
آینده ای روشن

ایرانی  زنان 
پایگاه سازان 
انقلاب اسلامی



یک شــنبه   1۹ بهمــن  121404
167 1447 | شــماره  1۹ شــعبان 

یعتی | روایت پیشرفت های زنان آنجایی جالب می شود که از زبان  زهرا شر

خودشان باشد؛ در این پرونده از شهربانو به بررسی دستاوردهای انقاب 

اسامی ایران برای زنان پرداخته ایم و در اولین قدم سراغ خود زنان رفته ایم 

تا از آنچه بگویند که در حوزه های مختلف در سایه نظام ارزشمند جمهوری 

اسامی ایران کسب کرده اند.

کرامت، شکوفایی 
و استقلال فردی 

در سایه ارزش ها و 
خانواده محوربودن 

، ن نوا ی با نقلاب برا ورد ا ستا ین د مهم تر

ایجاد بستر حضور آگاهانه و هدفمند آن ها در 

زمینه های مختلف آموزشی، اشتغال، کسب و کار،

مشارکت های اجتماعی و ... همسو با ارزش های 

دینی، حفظ کرامت و به شکل خانواده محور 

است؛ بانوان پس از انقلاب اسلامی در عرصه های 

علمی، پژوهشی، فرهنگی، بهداشتی درمانی،

کارآفرینی، جایگاه های مدیریتی و فعالیت های 

اجتماعی در بخش های دولتی و خصوصی 

حضور پررنگ دارند و بسیار کارآمد هستند؛ لازم 

است این دستاوردها که در دوران پهلوی، نبود یا 

بسیار کمرنگ بود، به طور مؤثر و از طریق تولید 

محتوای جذاب، فضای مجازی، شبکه سازی 

و آموزش، فرصت های پژوهشی، کارآزمایی

 و ... به نسل جدید منتقل شود.  

الگوی زن تراز انقلاب اسلامی، برخلاف شرق 

، ز ترکیب کرامت زن ا لگویی متوا ، ا و غرب

یه  ر سا ی د ل فرد ستقلا زی و ا سا فا شکو

ارزش های دینی و خانواده محور بودن است 

که در عین تأمین آزادی های فردی، حرفه ای 

و اجتماعی، مسئولیت های خانوادگی را نیز 

مورد توجه قرار می دهد. در این بین هرچند 

حضور زنان در سنگرهای گوناگون موردنیاز 

است، اما فرزندپروری به عنوان امتیازی که 

خداوند صرفا در اختیار بانوان قرار داده است و 

امروز با توجه به بحران جمعیت، چالشی جدی 

محسوب می شود، در رأس سنگرهای موردنیاز 

برای نقش آفرینی بانوان قرار دارد.

سیده حوریه موسوی بندرآبادی 

متخصص دندان پزشکی، مخترع، استادتمام 

فرصت رشدی 

بی نظیر برای زنان

به نظر بنده استقلال و هویت بخشی، مهم ترین 

دستاورد انقلاب اسلامی به ویژه در حوزه 

زنان است؛ در همه جای دنیا آنچه درباره 

، حفظ  ید و برمی آ ز عهده ا زن مهم و فقط ا

خانواده است، زیرا عمق و قدرت ارزش هایی 

، توسط  ده منتقل می شود نوا که توسط خا

هیچ ابزار و نهادی قابل انتقال نیست. بر این 

اساس در نظام سیاسی جمهوری اسلامی 

نیز شکل گیری و گسترش سیستم خانواده 

سالم با ایدئولوژی اسلام، اصل است؛ تربیت 

انسان به عنوان سلول بنیادین اجتماع، از 

مهم ترین نقش های بانوان است که هرچند 

، ولی زن به جهت  ه زن نیست تنها برعهد

انباشت تفکر و عاطفه، در انجام آن اولویت 

دارد و نسل آینده به او وابسته است؛ هرچه 

زن بیشتر رشد کند نسلی توانمندتر پرورش 

ین  سلامی ا نقلاب ا هد که به برکت ا می د

فرصت رشد مهیا شده است.

این در حالی است که الگوهای شرق و غرب،

زن را در خدمت سیستم سرمایه داری نگه 

داشته اند تا به عنوان نیروی تولید، پابه پای 

یه داری را بچرخاند و  مرد، چرخ های سرما

عمله ای برای سرمایه دارها باشد، ولی نظام 

اسلامی این را نفی کرد و نقش الهی تربیت 

انسان را برای زن در اولویت قرار داد به گونه ای 

که زن ضمن توجه به رشد فردی خود، محور 

خانواده باشد و در عین حال بدون خدمت به 

نظام سرمایه داری، فعالیت اجتماعی داشته 

باشد. البته فعالیت اجتماعی غیر از فعالیت 

اقتصادی است؛ صرف در جامعه بودن و گشتن،

کافی نیست؛ اثرگذاری و فعالیت اجتماعی،

شرط حضور در جامعه است حتی اگر به درآمد 

اقتصادی و شغل منتهی نشود.

در حوزه کاری من  پیش از انقلاب اسلامی 

خبری نبود و   اصلا قابل مقایسه با اکنون نیست.

رژیم در همه ابعاد زن را خودباخته و واداده 

می خواست و برای غفلت زنان از ساحات فکری 

و اندیشه ای، برنامه مدون داشت. حضور معدود 

نویسندگان زن که متوجه جایگاه حقیقی زن 

بودند و نگارش چند اثر انگشت شمار را که استثنا 

کنیم، ساختار و اراده رژیم با این مقولات، بیگانه 

بود بنابراین بیش از آنکه زن مقاوم و صبور مدنظر 

باشد، به جنبه های ظاهری و ابزاری او توجه 

می شد؛ ظاهر امر، حضور زن در جامعه بود، اما 

بی تأثیر، تقلیدکننده، ظلم پذیر، بی هویت و 

مصرف کننده؛ درست مثل زن غربی که تحت 

سیستم ظلم استکبار قرار دارد و برای خروج از 

آن باید به مصرف کننده تبدیل شود، خانواده 

را کنار بگذارد و برای نمایش خود بجنگد.  در 

سیستم سرمایه داری نه زنان فرصت می کنند 

وم باشند  لگوهای معرفتی و مقا به دنبال ا

نتظاری  ز آن ها چنین ا و نه سیستم فاسد ا

دارد. از این رو موضوع نگارش از زن در عرصه 

مقاومت و اندیشه، مختص انقلاب اسلامی

 است.

ارتباط  دانشگاه ها با مردم در زمینه تبیین 

فکری و استفاده از ابزار کارآمد هنری، اولویت 

اول برای انتقال این دستاوردهای انقلاب در 

حوزه زنان به نسل جدید است؛ چراکه هنر در 

همه قالب هایش بهترین ابزار مؤثر برای انتقال 

مفاهیم و افکار محسوب می شود و تا وقتی یک 

نظام فکری به قالب هنر درنیاید، قابل انتقال 

به نسل های آتی نیست.

مریم قربانزاده

 دکترای تاریخ اسلام، نویسنده و فعال حوزه ادبیات پایداری

زنان از فرصت هایی می گویند 
که انقاب اسامی 

برای آنان به ارمغان آورد

فرصت هایى 
که زنان 
ساختند
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پیرونده

روا�ت ها�یی از تجربه های شما درباره موضوعی خاص

روا�ت جمعی

عزت و مشارکت 
اجتماعی؛ هدیه 

انقلاب اسلامی به 
زن

عزتمندی و افزایش حضور اجتماعی بانوان 

را می توان مهم ترین هدیه انقلاب اسلامی به 

بانوان دانست؛ با وجود نگاه ابزاری غرب به زن،

انقلاب اسلامی، آزادی واقعی را که همراه با 

حفظ حریم افراد است، به ما هدیه داد؛ پیش 

از آن در بسیاری رشته ها، مشاغل یا عرصه ها 

حضور بانوان دیده نمی شد؛ لازم است این مهم 

از طریق رسانه ها و سیستم آموزش و پرورش به 

نسل جدید منتقل شود. ما در مدرسه خودمان 

که تربیت محور است، سعی داریم بچه ها را با 

انقلاب و دستاوردهای آن در عرصه های گوناگون 

پیوند دهیم و آموزش و پرورش را کنار هم داشته 

باشیم؛ در طرح درس ها و سرفصل ها بر مبانی 

اسلامی انقلابی تأکید و در مناسبت های ملی و 

مذهبی، برنامه های فرهنگی ویژه داریم؛ البته 

این رویکرد در مدارس غیرانتفاعی راحت تر از 

مدارس دولتی قابل اجراست، ولی در مدارس 

دولتی هم مدیر اختیاراتی دارد و می تواند تا 

حدی ابتکار عمل داشته باشد.

اکرم طوسی

 کارشناس زبان انگلیسی، مدیر دبستان دخترانه  هوش و هیجان 

آزادی حقیقی را 
اسلام و انقلاب 
اسلامی به زن 

هدیه دادند

برای اینکه مهم ترین دستاورد انقلاب در حوزه 

زنان را بدانیم باید نگاهی داشته باشیم به 

مهم ترین دستاورد اسلام برای زنان؛ در فضای 

جاهلیتی که زن را حتی به حساب نمی آوردند 

و از ابتدایی ترین حقوق، محروم بود به حدی 

که اگر همسر زنی، از دنیا می رفت، خودش هم 

محکوم به مرگ بود یا به ارث می رسید، اسلام،

جایگاه و ارزش زن را ارتقا داد و حقوق، آزادی 

و حیات حقیقی را برایشان به ارمغان آورد.

انقلاب اسلامی ایران نیز که دومین حکومت 

الهی و توحیدی روی زمین است، بر مبنای 

اسلام پایه گذاری شده از جمله در مقوله زن؛ به 

همین خاطر زنان در جریان انقلاب اسلامی در 

ابعاد گوناگون به حدی رشد کردند که همگام با 

مردان، میدان داری انقلاب را به دست گرفتند 

و امام خمینی فرمود وقتی خانم ها به میدان 

آمدند، انقلاب پیروز شد؛ خانم ها زینب گونه،

مردان خانواده را برای همراهی با امام و انقلاب 

اسلامی تشویق و سختی های نبود یا کمتر 

بودن آنان را به جان می خریدند، برخی حتی 

چندین شهید تقدیم می کردند تا اشک ولی 

امرشان را نبینند، نامه های امام را مخفیانه 

ولی بدون ترس و واهمه در حرم و مساجد یا 

خانه ها پخش می کردند، نقد و مطالبه گری و 

در تظاهرات، حضور فعال داشتند و حتی در 

مشهد طی روزهای نهم و دهم دی۵۷ توسط 

پهلوی زیر تانک رفتند.

از این رو تمرکز و نخستین تیر هدف دشمنان 

نیز، زنان هستند؛ آن ها می دانند فاسدشدن 

جامعه در گرو فاسدشدن زنان آن است. بنابراین 

با الفاظ و عناوین فریبنده، خود را مدعی حقوق 

و آزادی زن نشان می دهند، در حالی که پشت 

پرده این ظاهر زیبا، چیزی جز عریانی، ولنگاری 

و بیگاری زن در راستای اهداف سرمایه داری 

نیست. اینکه بیش از ۸0درصد بچه ها در غرب،

پدر مشخصی ندارند، حاصل آزادی های شرم آور 

و بی قاعده برای زن است و درست همین اتفاق 

را می خواهند در کشور ما هم رقم بزنند)از 

طرق مختلف از جمله سند۲030 که خانم های 

مشهدی  که اعتراض به آن را به طرق مختلف 

نشان دادند(.   

امروز نیز آگاهی های فرهنگی و مقاومت و 

پایداری خانم ها به ویژه در مسائل اقتصادی،

تعیین کننده است؛ بانوان می توانند با مطالعه 

و بصیرت افزایی، هم نسل جدید را نسبت به 

نگاه انقلاب اسلامی به زن توجیه کنند و هم 

به فرموده رهبر معظم انقلاب، پیشتاز تبیین و 

مطالبه مردمی باشند تا دیگر شاهد درگیری های 

خیابانی پرهزینه نباشیم.

طیبه رثایی

استاد حوزه علمیه

برداشتن سد 
محدودیت های
 کار و تحصیل

معتقدم بهترین رهاورد انقلاب اسلامی برای 
خانم ها، خودباوری بود؛ اینکه بیش از گذشته 
توانایی خود را باور کرده و جسورانه دنبال اهداف 
خود هستند و این خود به افزایش مشارکت 
اجتماعی بانوان رسید؛ از طرفی فرزندان نیز 
باتوجه به رشد مادر، مستقل تر و آگاه تر شدند.

قبلا می گفتند برخی مشاغل یا رشته ها زنانه 
نیست، ولی الان کمتر این بحث ها مطرح است 
و بانوان چه در کارهای سنگین و چه ظریف و 

دقیق نقش آفرینی دارند.
عرصه کاری من هم که تولید است، بعد از انقلاب 
با رشد چشمگیری همراه بوده است؛ پیش از 
آن بانوان اغلب در مشاغلی چون معلمی یا 
پزشکی و کارمندی حضور داشتند، اما حالا 
اعتماد به نفسی که حاصل رشد ارتباطات و 
آگاهی های بانوان است، سبب شکوفایی آن ها 
شده و هیچ محدودیتی برای کار یا تحصیل 

ندارند و از عرصه های فنی و علمی گرفته تا 
جایگاه های مدیریتی و حتی وزارت شاهد 
حضور فعال خانم ها هستیم. در حوزه تولید و 
کارآفرینی نیز بانوان ما نه تنها از سایر کشورها 
عقب نیستند، بلکه با وجود تحریم ها و اعمال 
فشارهای استکبار که باعث محدودیت ارتباط 
با مجامع جهانی شده است، چه از نظر فکری و 
چه توان کاری و مهارتی، توانمندتر از کشورهای 
یه هستند. در عین حال گرچه تولید  همسا
فی نفسه جنسیت بردار نیست، ولی چون سابقه 
حضور زنان در آن کمتر از مردان است، توجه 
بیشتر دولت را چه به لحاظ مادی و تسهیلات و 
چه حمایت ها و مشوق های معنوی می طلبد؛

می شود درصدی از وام ها مخصوص خانم های 
کارآفرین و شرکت های بانومحور باشد و از 
طرفی دختران از سنین نوجوانی برای حضور 
در عرصه های علمی و کاری در سیستم آموزشی 
آماده شوند. همچنین با توجه به بحران جدی 
جمعیت در کشور، باید با تدابیر ویژه و قوانین 
حمایت از خانواده)خصوصا مادران(، درصدد 
جوان سازی جمعیت بود؛ در حال حاضر کمتر 
شهرک صنعتی یا اداره ای مهد کودک دارد و 
برای استخدام نیز اغلب شرکت ها به دنبال 

خانم های مجرد یا بدون فرزند هستند.

نورالهدی پورعباس

 دکترای مدیریت، تولیدکننده
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مریم احمدی|     تاریخ معاصر، عرصه نبردی تمام عیار برای تعیین هویت زن بود.

از یک سو، نظام های فکری غربی با شعار آزادی، زن را از کانون خانواده خارج 

و در حد یک کالای مصرفی تنزل دادند؛ هویتی که بر پایه نمایش و مصرف 

تعریف شد. از سوی دیگر، افکار متحجرانه، زن را به کنج خانه محدود کرده 

و او را از ایفای نقش های اجتماعی و علمی محروم ساختند. در این میانه،

انقاب اسامی ایران با رهبری امام خمینی(ره)، نه یک اصاح صرف سیاسی،

بلکه یک «بعثت تمدنی» را آغاز کرد. این بعثت، نیازمند بازتعریف بنیادین 

هویت انسان بود و زن به عنوان محور اصلی خانواده و سلول بنیادین تمدن،

در کانون این بازتعریف قرار گرفت. اما این بازتعریف چگونه شکل گرفت؟ 

چگونه فقه شیعی توانست با حفظ کرامت و اصالت، این 

نقش آفرینی نوین را برای زن مسلمان تعریف کند؟ برای 

بررسی این تحول هویتی و تبیین مبانی فکری الگوی 

سوم زن، با استاد معصومه ظهیری، دبیر ستاد راهبری 

زن و خانواده حوزه علمیه، به گفت وگو نشسته ایم.

می سا ب ا نقا ن ا گفتما
ــر «اجتهاد پویا»،  چگونه با تکیه ب
 راه سومی را برای احیای هویت 

؟ ن ترسیم کرد زن مسلما

زنِ تراز 
تمدن نوین ؛ 
نه در حصار 

تحجر،
نه در ورطه 

ابتذال

 اجتهاد پویا؛ 

عبور از دو انحراف

 استاد ظهیری در ابتدای این گفت وگو به 

تبیین چالش های هویتی زن در دوران 

معاصر می پردازد. او می گوید: گفتمان 

امام خمینی)ره( در حوزه زن، هم زمان منتقد 

دو جریان انحرافی بود که هر دو به کرامت 

انسانی زن آسیب می زدند و او را از مسیر اصلی 

رشد و تعالی منحرف می کردند. از یک سو،

«نگاه متحجرانه» با تفسیرهای انعطاف ناپذیر 

و خشک از متون دینی، زن را از عرصه اجتماعی 

محروم می ساخت و استعدادهای بالقوه او 

را نادیده می گرفت. این نگاه، زن را موجودی 

نایی کنشگری اجتماعی  قد توا ضعیف و فا

می دانست و با محدود کردن او، عملا نیمی از 

ظرفیت های جامعه را به انزوا می کشاند. این 

رویکرد، در واقع، تلاشی برای حفظ سنت های 

غلط به نام دین بود.

«نگاه غربی» او اضافه می کند: از سوی دیگر،

که در دوران پهلوی ترویج می شد، با شعار 

تجدد و آزادی، زن را به کالایی برای مصرف و 

ابزاری در خدمت نظام سرمایه داری و اشاعه 

فرهنگ ابتذال تبدیل کرده بود. این نگاه،

کرامت زن را در نمایش او، آزادی او را در رها 

شدن از قیدوبندهای اخلاقی و ارزش او را در 

میزان جذابیت ظاهری اش خلاصه می کرد.

این دو جریان، دو روی یک سکه بودند که 

هر دو به کرامت واقعی زن لطمه می زدند.

ین  ز ا رک عمیق ا ( با د ره ( م خمینی ما  ا
چالش ها و با بهره گیری از مکتب اهل بیت)ع(

و فقه اصیل اسلامی، این دوگانه کاذب را 

شکستند و بر کرامت ذاتی و نقش سازنده زن 

تأکید کردند.

خانواده؛ کانون 
تربیت نسل 

تمدن ساز

 این استاد دانشگاه در بخشی دیگر به تبیین 

نقش محوری زن در خانواده در کنار حضور 

نقلاب  : ا . می گوید و می پردازد اجتماعی ا

اسلامی با نقد الگوی غربی که نقش مادری 

و همسری را کمرنگ و گاه تحقیر می کند، و 

، به  همچنین نقد نگاه سنتیِ محدودکننده

بازتعریف این نقش ها پرداخت. در این نگاه،

خانواده «کانون اصلی تربیت انسان های متعهد 

و پیشرفت جامعه» است و زن به عنوان «مدیر این 

کانون» جایگاه بی بدیلی دارد. این مدیریت،

به معنای انزوا یا محرومیت از حضور اجتماعی 

نیست. این نگاه، بر اساس آموزه های دینی،

نه تنها منعی برای فعالیت اجتماعی، علمی و 

سیاسی زن ایجاد نکرده، بلکه در مواردی آن را 

ضروری دانسته است؛ مشروط بر آنکه به کانون 

خانواده لطمه نزند. نظریه پردازان حوزه با ارائه 

الگوهایی مانند «ترازیابی نقش ها» و «تدبیر 

منزل به مثابه عبادت»، تلاش کردند پیوندی 

عمیق بین این دو عرصه برقرار کنند. از منظر 

فقهی، تأمین نیازهای مالی خانواده بر عهده 

مرد است و این امر فرصت هایی برای زن ایجاد 

می کند تا با برنامه ریزی مناسب، هم به رشد 

علمی و اجتماعی خود بپردازد و هم به تربیت 

نسل اهتمام ویژه داشته باشد. این الگو بر 

«ترازیابی نقش ها» تأکید دارد، به این معنی که 

زن باید بتواند بین مسئولیت های خانوادگی و 

فعالیت های اجتماعی خود تعادل برقرار کند.

این تعادل به معنای حذف یکی به نفع دیگری 

نه  نیست، بلکه به معنای مدیریت هوشمندا

هر دو عرصه است.

 دبیر ستاد راهبری زن و خانواده حوزه علمیه 

در ادامه، به نمونه های عملی این الگو اشاره 

می کند. او می گوید: نمونه های عینی بسیاری 

از زنان دانشمند، پزشک، استاد دانشگاه و 

حتی شهید که در کنار ایفای نقش مادری و 

همسری، به فعالیت های بزرگ اجتماعی نیز 

پرداخته اند، گواه عملی بودن این الگو است.

تأکید رهبر معظم انقلاب بر «ایجاد امکانات 

برای تعادل بخشی بین کار و خانواده برای 

زنان» نیز جهت دهنده این مسیر است. این 

الگو نشان می دهد که خانواده نه تنها مانع 

پیشرفت اجتماعی زن نیست، بلکه می تواند 

انگیزه ای قوی برای حضور مسئولانه و متعهدانه 

او در جامعه باشد.

زن تراز انقلاب؛ 
الگوی جهانی 

مقاومت

 استاد ظهیری در نهایت بر این نکته تأکید 

می کند که گفتمان انقلاب اسلامی درباره زن،

با پشتوانه فقه نواندیش و اجتهاد پویا، توانسته 

الگویی متعادل، کرامت محور و اثرگذار ارائه 

دهد. این الگو از یکسو با آزادی های بی قید 

غربی و از سوی دیگر با محدودسازی های 

متحجرانه مرزبندی می شود. دستاوردهای 

چهار دهه گذشته؛ از حضور گسترده زنان 

، اجتماعی و سیاسی  در عرصه های علمی

ه  ن گوا یت مستقل زن مسلما تا تثبیت هو

حیات و پویایی این الگوست. الگوی زن تراز

 انقلاب اسلامی، با محوریت عصمت، عقلانیت 

و مسئولیت پذیری، می تواند نه تنها در داخل 

کشور که در سطح جهان اسلام نیز الهام بخش 

باشد. حوزه های علمیه به عنوان قلب تپنده 

تفکر اسلامی، مسئولیت دارند با حفظ اصول 

و نوآوری در روش ها، این الگو را هم در نظریه و 

هم در عمل پیش ببرند.
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كارشناسانهپیرونده

کندوكاوی كارشناسانه برای سؤالات شما

تحقق «عدالت جنسیتی» در چهارچوب 

اسامی، نیازمند مطالعه و رفع موانع قانونی 

ست حضور  ست که ممکن ا و فرهنگی ا

اجتماعی و اقتصادی زنان را با حفظ ارزش ها 

دشوار کند. ترویج فرهنگ «مشارکت بدون 

تقلید» که در آن زن مسلمان در عرصه های 

بین المللی حاضر می شود، اما معیارهای خود 

را دارد، از ارکان این عدالت است.

در حالی که حضور اجتماعی زنان اهمیت 

دارد، تعمیق نقش مادری و همسری در گفتمان 

عمومی نیز باید مورد توجه قرار گیرد. ارائه 

الگوهای عملی از زنان موفقی که در کنار 

نقش آفرینی اجتماعی، خانواده های مستحکم 

و موفق داشته اند، اهمیت دارد. همچنین،

تقدیر و حمایت قانونی و فرهنگی از مادران 

شاغل و ایجاد سازوکارهای حمایتی (مانند 

فرصت های شغلی انعطاف پذیر)، تعادل بین 

کار و زندگی را تسهیل می کند.

مسیر آینده، نیازمند تربیت نسل جدیدی 

از زنان فقیه، اندیشمند و متعهد است که 

بتوانند هم در تولید علم دینی پیشرو باشند 

و هم در میدان زندگی فردی و اجتماعی،

نماد زن تراز تمدن نوین اسامی شوند. این 

نقشه راه، با ارتقای «سواد سیاسی انقابی 

مادران» و تبیین دستاوردهای انقاب در 

حوزه زنان، ضامن حفظ کرامت انسانی زن و 

تحقق «بعثت تمدنی» خواهد بود.

مسیر پیش روی زن مسلمان در تمدن نوین 

نه قوی علمی و  زمند پشتوا ، نیا سامی ا

فقهی است. این امر مستلزم توسعه کمی 

و کیفی مراکز تخصصی فقه زنان و خانواده 

در حوزه های علمیه است. حضور فقیهان 

و پژوهشگران زن در این مراکز، به تولید 

ادبیات علمی و فقهی در مسائل جدید زنان 

(مانند فضای مجازی، بیوتکنولوژی، اشتغال 

در عصر دیجیتال) با روش اجتهاد جواهری 

کمک می کند.

برای انتقال ارزش ها و دستاوردهای انقاب،

ارتباط مؤثر با نسل جدید حیاتی است. این 

امر نیازمند طراحی پلتفرم های دیجیتال 

تعاملی و جذاب برای گفت وگوی مستقیم 

عالمان حوزه با دختران و زنان جوان درباره 

شبهات و پرسش هاست. همچنین، استفاده 

از زبان هنر (فیلم، پویانمایی، رمان) برای 

تبیین حکمت احکام و ارائه الگوهای موفق زن 

مسلمان ایرانی به زبان امروزی، ضروری است.

الگوی زن مسلمان ایرانی باید در عرصه 

بین الملل نیز به درستی معرفی شود. این 

امر با تهیه مستندها و انتشارات چندزبانه 

با روایت های موفقیت زنان ایرانی در عین 

پایبندی به ارزش های اسامی میسر است.

همچنین، تقریب و همکاری علمی با مراکز 

مطالعات زنان در جهان اسام برای ارائه 

الگوی مشترک در مقابل الگوی لیبرال، یک 

استراتژی تمدنی است.

تقویت نهادهای علمی و فقهی زنان ارتباط بیشتر با نسل جوان۱ ۳ تبييــن بین المللی الگوی زن ایرانی۲

 عدالت جنسیتی 
در چهارچوب اسلامی  تعمیق نقش مادری و همسری۴

ارتقای سوادسیاسی انقلابی ۵ در گفتمان عمومی
مادران

نقشه راه 
زن انقلابی؛

از توانمندسازی 
تا تمدن سازی

۶
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می بگو  ــا س ب ا نقا ز ا ــه ا ن را د ما

آنچه باید بدانیم
حمیده زمانی|وقتی مادر باشی، جواب خیلی از سوالات بچه هایت را باید بلد باشی و بدانی که اگر یک جایی درباره موضوعی سوالی در ذهن شان ایجاد شد چطور باید آن را رفع و رجوع کنی. یکی از موضوعاتی 

که گه گاهی بچه ها درباره آن سوالاتی دارند مباحث مربوط به انقاب اسامی است؛ به خصوص این که خیلی وقت ها می پرسند «مگه چه تغییری کردیم؟» شما به عنوان یک مادر باید بلد باشید که پاسخ هایی 

قانع کننده به او بدهید و از انقابی که مادران خودتان پای آن بودند دفاع کنید. در ادامه برایتان به پیشرفت هایی که طی این سال ها در سایه انقاب اسامی کسب کرده ایم اشاره می کنیم؛ سعی کرده ایم 

مادرانه بنویسیم ولی شما بخوانید و اگر لازم بود مادرانه تر یا به قولی به زبان بچه های خودتان، آن ها برایشان توضیح دهید.

آموزش و علم 
   گسترش دانشگاه ها در سراسر کشور 

   افزایش نرخ باسوادی، به ویژه میان دختران 

   پیشرفت در رشته های پزشکی، نانو، فضایی و رایانه 

   رشد تولید علم و جایگاه برتر در غرب آسیا

پیام مادرانه
«تحصیل دیگر رؤیا

نیست، دختر و پسر 

ایرانی می توانند 

دانشمند شوند.»

دانش هسته اى 
و انرژى پایدار

   دستیابی به چرخه کامل سوخت هسته ای برای تولید برق و پزشکی هسته ای

   ساخت رآکتورهای تحقیقاتی 

   تولید رادیوداروها برای تشخیص و درمان سرطان

پیام مادرانه
«کشور ما در دانش 

هسته ای که فقط چند 

کشور دارند، توانسته 

خودش بایستد.»

استقلال و خودکفایى 
   کاهش وابستگی به واردات در صنایع کلیدی 

   خودکفایی در ساخت تجهیزات دفاعی و صنعتی 

   پیشرفت در انرژی هسته ای، نفت، گاز و برق 

   بی نیازی فنی در بسیاری از حوزه ها

 با توان جوانان ایرانی 

پیام مادرانه
«روی پای خود ایستادن 

یعنی عزت، امنیت و امید 

به آینده.»

فناورى هاى نوین 
   جهش در نانوتکنولوژی و تولید نانوداروها 

   پرتاب ماهواره و ساخت ماهواره برها 

    پیشرفت در رباتیک، صنایع هوشمند و خودران 

    تولید رادیوداروها برای درمان سرطان 

پزشکى و فناورى سلامت
   گسترش شبکه بهداشت همگانی در تمام روستاها

   کاهش چشمگیر مرگ ومیر مادران و نوزادان

   تولید داخلی داروها و واکسن ها، از جمله در دوران کرونا

   مراکز پیشرفته پیوند اعضا، سلول های 

بنیادی، جراحی های رباتیک

ورزش و رشد فرهنگى 
   افزایش چشمگیر حضور ایران در رقابت های جهانی 

   رشد ورزش بانوان و ورزش همگانی 

   تقویت هویت ملی و اسلامی در نسل جوان 

   توسعه زیرساخت های فرهنگی، رسانه ای و هنری 

پیام مادرانه
«فرزندان ما، هم سالم تر 

زندگی می کنند، هم 

افتخارآفرین تر.»

فناورى موشکى و دفاعى
   ساخت موشک های دوربرد و پدافند هوایی پیشرفته

   توانایی طراحی و تولید داخلی انواع موشک،

پهپاد و سامانه های دفاعی

   تضمین امنیت کشور

 با قدرت بازدارندگی با قدرت بازدارندگی

پیام مادرانه
«قدرت دفاعی یعنی 

کسی نتواند به ما زور 

بگوید.»
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می بگو  ــا س ب ا نقا ز ا ــه ا ن را د ما

آنچه باید بدانیم
حمیده زمانی|وقتی مادر باشی، جواب خیلی از سوالات بچه هایت را باید بلد باشی و بدانی که اگر یک جایی درباره موضوعی سوالی در ذهن شان ایجاد شد چطور باید آن را رفع و رجوع کنی. یکی از موضوعاتی 

که گه گاهی بچه ها درباره آن سوالاتی دارند مباحث مربوط به انقاب اسامی است؛ به خصوص این که خیلی وقت ها می پرسند «مگه چه تغییری کردیم؟» شما به عنوان یک مادر باید بلد باشید که پاسخ هایی 

قانع کننده به او بدهید و از انقابی که مادران خودتان پای آن بودند دفاع کنید. در ادامه برایتان به پیشرفت هایی که طی این سال ها در سایه انقاب اسامی کسب کرده ایم اشاره می کنیم؛ سعی کرده ایم 

مادرانه بنویسیم ولی شما بخوانید و اگر لازم بود مادرانه تر یا به قولی به زبان بچه های خودتان، آن ها برایشان توضیح دهید.

فناورى هاى نوین 
   جهش در نانوتکنولوژی و تولید نانوداروها 

   پرتاب ماهواره و ساخت ماهواره برها 

    پیشرفت در رباتیک، صنایع هوشمند و خودران 

    تولید رادیوداروها برای درمان سرطان 

پیام مادرانه
«جوان ایرانی امروز 

با فکرش جهان را 

شگفت زده می کند.»

پزشکى و فناورى سلامت
   گسترش شبکه بهداشت همگانی در تمام روستاها

   کاهش چشمگیر مرگ ومیر مادران و نوزادان

   تولید داخلی داروها و واکسن ها، از جمله در دوران کرونا

   مراکز پیشرفته پیوند اعضا، سلول های 

 جراحی های رباتیکبنیادی، جراحی های رباتیک

پیام مادرانه
« امروز برای هر بیماری،

درمانی در کشورمان 

وجود دارد.»

زن و خانواده 
   افزایش حضور زنان در دانشگاه ها، علوم و ورزش 

   مشارکت گسترده زنان در مدیریت، آموزش و فرهنگ 

   گسترش حمایت های اجتماعی از مادران و خانواده ها 

   تقویت نقش زن در تربیت دینی و اجتماعی 

پیام مادرانه
«زن ایرانی توانسته هم 

مادر باشد، هم فعال و 

مؤثر در جامعه.»

مشارکت مردمى
 و مردم  سالارى دینى 

   برگزاری منظم انتخابات با حضور گسترده مردم 

   شکل گیری شوراها و نهادهای مردمی در شهر و روستا 

   امکان طرح نظر، مطالبه گری و حضور فعال اجتماعی 

پیام مادرانه
«هر رأی و هر صدای مردم 

در تصمیم گیری کشور 

اثر دارد.»

دستاوردهاى اجتماعى
   پوشش بیمه سلامت برای اکثر مردم

   گسترش دانشگاه ها به شهرهای کوچک 

   افزایش چشمگیر تعداد دانشجویان دختر و زنان دارای مدرک عالی

   راه اندازی شبکه های ارتباطی و اینترنت در سراسر کشور

پیام مادرانه
«ما در عمر خودمان 

دیده ایم که تحصیل و 

درمان برای همه آسان تر 

شده است.»

نانو، رباتیک و هوافضا
   جایگاه برتر ایران در نانوتکنولوژی در منطقه و جهان

   تولید نانوداروها، نانوصنایع و نانوالیاف

   ساخت ربات های امدادگر، جراح و صنعتی

   پرتاب ماهواره، ساخت ماهواره بر و 

ایستگاه های فضایی بومیایستگاه های فضایی بومی

پیام مادرانه
«نسل امروز ما می تواند 

دانشمندی شود که 

ماهواره بسازد.»

ورزش قهرمانى و همگانى

   رشد مدال آوری ایران در المپیک و جهان

   افزایش امکانات ورزشی در محله ها و مدارس

   حضور فعال بانوان در ورزش حرفه ای و قهرمانی

پیام مادرانه
«ورزش هم سامتی 

می آورد، هم افتخار.»

دستچ�ینپیرونده

منتخبیی از اطلاعات �ک موضوع خاص
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   بعثت تمدنی انقلاب

انقلاب اسلامی ایران را نمی توان تنها یک جابه جایی قدرت سیاسی دانست. این انقلاب 

در عمق خود یک بعثت تمدنی بود. بعثتی که انسان ایرانی را به هویت، ایمان و مسئولیت 

تاریخی اش بازگرداند. بعثت تمدنی یعنی جامعه ای تصمیم بگیرد به جای تقلید، خودش 

باشد. به جای وابستگی، بر عقل، ایمان و توان درونی اش تکیه کند. برای مادران، درک این 

مفهوم بسیار کلیدی است. تربیت فرزند در این نگاه، فقط آماده سازی او برای موفقیت فردی 

یا شغلی نیست؛ بلکه پرورش انسانی است که بداند عضوی از یک حرکت بزرگ تاریخی است.

مادری که انقلاب را آغاز یک مسیر تمدنی بداند فرزندش را آینده نگر، مسئولیت پذیر و اجتماعی 

بار می آورد. فرزندی که می فهمد سرنوشت شخصی او از سرنوشت کشورش جدا نیست.

   چطور منتقل کنیم؟

تاریخ را فقط به شکل وقایع حفظی نگویید، داستان محور تعریف کنید: اینکه چرا مردم 

تصمیم گرفتند خودشان باشند.

«این شبیه زندگی ماست  هنگام تماشای فیلم، خبر یا حتی تبلیغات، از کودک بپرسید:

تصمیم گرفتند خودشان باشند

یا تقلید از بقیه؟»

به کودک یاد بدهید به فرهنگ، زبان و ارزش های خودش افتخار کند. از شعر، آیین ها و 

یا تقلید از بقیه؟

مناسبت های ملی-مذهبی شروع کنید.

درباره «مسئولیت داشتن» حرف بزنید، اینکه هر نسل سهمی در ادامه این مسیر دارد.

سواد ی که قرار است سپری باشد 
دربرابر سردرگمی

مادرانى آگاه 
آینده اى 

روشن

مناسبت های ملی-مذهبی شروع کنید.

«درباره «درباره «مسئولیت داشتن» حرف بزنید، اینکه هر نسل سهمی در ادامه این مسیر دارد.

مناسبت های ملی-مذهبی شروع کنید

مادرانى آگاه 
آینده اى 

حمیده زمانی|خانه، نخستین مدرسه سیاست 

است و مادر، اولین معلم آن. پیش از آنکه 

کودک با کتاب های درسی، شبکه های 

اجتماعی یا رسانه های رسمی روبه رو شود،

نگاه او به جهان در گفت وگوهای خانوادگی،

رفتار والدین و به ویژه منش مادر شکل 

می گیرد. امروز که کودکان و نوجوانان 

در معرض سیلی از روایت های متناقض،

اخبار هیجانی و تحلیل های سطحی یا 

مغرضانه قرار دارند، نقش مادران در هدایت 

فکری و سیاسی فرزندان بیش از هر زمان 

دیگری اهمیت یافته است. در صفحات 

قبل بخشی از  نکات را برایتان نوشتیم 

چرا که معتقدیم  سواد سیاسی مادران 

می تواند سپری باشد در برابر سردرگمی،

ناامیدی و تحریف واقعیت ها؛ سپری که 

نه با شعار، بلکه با فهم، گفت وگو و امید 

ساخته می شود. مادری که واقعیت های 

جامعه را می شناسد و قدرت تحلیل دارد،

فرزندی تربیت می کند که انقاب اسامی 

را نه صرفا یک خاطره تاریخی، بلکه یک 

مسیر زنده و تمدن ساز می داند.
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كارشناسانهپیرونده

کندوكاوی كارشناسانه برای سؤالات شما

   سواد سیاسی   
سواد سیاسی یعنی توانایی فهم واقعیت ها، تشخیص دوست و دشمن و تحلیل 

رویدادها بدون افتادن در دام هیجان، شایعه یا القائات رسانه ای. مادر باسواد 

سیاسی، کسی نیست که فرزندش را با شعارهای تند یا اطلاعات پراکنده بمباران 

کند، بلکه مادری است که گفت وگو می سازد، سؤال را به رسمیت می شناسد و 

پاسخ را با منطق، صداقت و امید ارائه می دهد. وقتی کودکی از مادرش می پرسد:

«چرا کشور ما تحت فشار است؟» یا «چرا بعضی ها با انقلاب اسلامی مخالف اند؟»

نوع پاسخ مادر می تواند یا بذر تردید و ناامیدی بکارد یا ریشه تحلیل و آگاهی را 

در ذهن کودک شکل دهد. در این نقطه، شناخت دستاوردهای انقلاب اسلامی 

برای مادران، یک ضرورت تربیتی است. در ادامه، به پنج دستاورد مهم انقلاب 

اسلامی می پردازیم که هر مادر ایرانی لازم است درباره آن ها فهم سیاسی داشته 

باشد تا بتواند الگویی مؤثر در تربیت سیاسی فرزندانش باشد.

   چطور منتقل کنیم؟

به کودک یاد بدهید هر خبری را فورا نپذیرد. بپرسد «چه کسی گفته؟ چرا؟»

وقتی شایعه ای می شنوید، با هم بررسی کنید درست است یا نه، بدون 

تحقیر یا تمسخر.

اجازه بدهید کودک سؤال های سیاسی بپرسد، حتی اگر پاسخ آماده ندارید.

تحقیر یا تمسخر

بگویید باید مطالعه کنم پاسخت را بعدا می دهم.

   عدالت اجتماعی 
سومین دستاورد انقلاب اسلامی عدالت است. عدالت 

یکی از آرمان های اصلی انقلاب اسلامی است. آرمانی 

که هنوز مسیر تحقق آن ادامه دارد. انقلاب، مطالبه 

عدالت را از یک خواسته محدود، به یک مطالبه عمومی 

لت اجتماعی یعنی حساس بودن  . عدا تبدیل کرد

نسبت به فقر، تبعیض و نابرابری، یعنی جامعه نسبت 

به رنج ضعیف ترین اعضایش بی تفاوت نباشد. مادران 

می توانند این مفهوم را در رفتارهای روزمره به فرزندان 

منتقل کنند: با آموزش همدلی، انصاف، رعایت حق 

دیگران و نپذیرفتن ظلم، حتی در مقیاس کوچک خانواده 

یا مدرسه. کودکی که عدالت را لمس کند، در آینده 

شهروندی مسئول و انقلابی خواهد بود.

   چطور منتقل کنیم؟

هنگام دیدن بی عدالتی هایکوچک در مدرسه یا 

کودک گفت وگو کنید. فامیل، درباره احساس

کمک رسانی مثل  کودک را در فعالیت های ساده

فامیل

کمک به هم کلاسی ضعیف تر و کار خیر خانوادگی 

شریک کنید.

اجازه ندهیدکودک به حق دیگران حتی در شوخی 

شریک کنید

یا بازی بی توجه باشد.

   مقاومت فعال 
چهارمین دستاورد انقلاب اسلامی مقاومت است، یکی از عمیق ترین مفاهیم انقلاب اسلامی! مفهومی 

که اغلب به اشتباه با خشونت یا لجاجت یکی گرفته می شود. در حالی که مقاومت فعال، پیش از آنکه 

یک رفتار سیاسی باشد، یک سبک زندگی است. سبکی مبتنی بر عقلانیت، کرامت انسانی و انتخاب 

آگاهانه! برای مادران، مقاومت فعال از خانه آغاز می شود. مادری که در برابر فشارهای تربیتی نادرست 

کوتاه نمی آید، که تسلیم مصرف گرایی افراطی، مقایسه های فرساینده یا الگوهای تحمیلی رسانه ای 

نمی شود، در عمل مفهوم مقاومت را به فرزندش آموزش می دهد. در تربیت کودک و نوجوان، مقاومت 

می تواند در ساده ترین موقعیت ها تمرین شود: ایستادن مقابل زورگویی هم کلاسی، نه گفتن به پیشنهاد 

نادرست دوستان، دفاع از حقیقت حتی وقتی تنها می مانیم. مادری که این موقعیت ها را نادیده نمی گیرد 

و درباره آن ها گفت وگو می کند، فرزندی تربیت می کند که اهل تحلیل است نه هیجان، اهل ایستادگی 

است نه انفعال. چنین فرزندی در آینده، شهروندی انقلابی خواهد بود که می داند کجا باید بایستد و چرا.

   چطور منتقل کنیم؟

وقتی کودک تحت فشار هم سالان قرار می گیرد، به جای سرزنش، از او بخواهید موقعیت را توضیح دهد.

«اگر دوستت کاری اشتباه پیشنهاد داد، چه می گویی؟» بازی نقش انجام دهید:

مقاومت را با آرامش و منطق نشان دهید، نه با دعوا یا اجبار.

   استکبارستیزی آگاهانه 
استکبارستیزی، پنجمین دستاورد مهم 

انقلاب اسلامی است. استکبارستیزی به 

معنای دشمنی با ملت ها یا نفی گفت وگو 

نیست؛ بلکه به معنای ایستادگی در برابر 

نظام هایی است که می خواهند اراده،

فرهنگ و منابع ملت ها را تحت سلطه خود 

بگیرند. برای کودک، این مفهوم می تواند 

«کسی که  بسیار ساده توضیح داده شود:

زور می گوید، همیشه حق ندارد.» مادرانی 

که این نگاه را منتقل می کنند، فرزندانی 

تربیت می کنند که فریب قدرت نمایی 

را نمی خورند و ارزش عزت ملی را درک 

می کنند.

   چطور منتقل کنیم؟

مفهوم زورگویی را از مثال هایکودکانه 

شروع کنید، مثل قلدری در مدرسه یا تقلب 

در بازی ها.

توضیح دهیدکه قدرت همیشه نشانه 

در بازی ها

حق بودن نیست.

اخبار زورگویی در جهان مثل جنایات 

حق بودن نیست

صهیونیزم در غزه و جنایات امریکا در منطقه 

غرب آسیا را خیلی ساده توضیح دهید.

   آینده روشن 
انقلاب اسلامی یک رویداد تمام شده در تاریخ نیست. جریانی زنده است که حیات خود را از خانه ها و 

خانواده ها می گیرد. آینده این انقلاب، نه فقط در تصمیم های کلان سیاسی، بلکه در نوع تربیت امروز 

فرزندان رقم می خورد. مادران آگاه، معماران خاموش اما اثرگذار تمدن آینده ایران اند. زنانی که با سواد 

سیاسی، ایمان و خرد، نسلی را تربیت می کنند که نه ساده لوح است و نه بدبین. نه هیجان زده است و نه 

منفعل. این نسل می تواند نقد کند، اما ریشه های خود را بشناسد. می تواند مطالبه گر باشد، اما هویت 

انقلابی اش را حفظ کند. آینده ایران، از کلاس های رسمی آغاز نمی شود. از گفت وگوهای ساده مادرانه، از 

پاسخ به پرسش های کودکانه و از امیدی که هر روز در دل خانه تزریق می شود، شکل می گیرد. اگر مادران 

به نقش تمدن ساز خود آگاه باشند، آینده روشن، یک شعار نخواهد بود. یک واقعیت در حال تولد است.

   چطور منتقل کنیم؟

درباره آیندهکشور با امید حرف بزنید نه با ترس.

«دوست داری برای بهتر شدن ایران چه کارکنی؟» ازکودک بپرسید:

نقش او را در آینده مهم جلوه دهید، حتی اگرکوچک است.

   استقلال ملی 
اولین و بنیادی ترین دستاورد انقلاب اسلامی، استقلال است. استقلالی که 

پیش از انقلاب، به شدت آسیب دیده بود. در دوران پهلوی، بسیاری از تصمیمات 

کلان کشور، از سیاست خارجی تا اقتصاد و فرهنگ، تحت نفوذ قدرت های 

بیگانه قرار داشت. انقلاب اسلامی این معادله را تغییر داد و ایران را به کشوری 

تصمیم گیر برای سرنوشت خود تبدیل کرد. مادر می تواند استقلال را برای 

«استقلال یعنی خودمان برای خودمان تصمیم  فرزندش این گونه معنا کند:

بگیریم، حتی اگر سخت باشد.» استقلال فقط یک مفهوم سیاسی نیست، بلکه 

یک الگوی تربیتی است. کودکی که استقلال کشورش را بفهمد، در آینده 

انسانی مستقل، شجاع و مسئول خواهد شد. کسی که زیر بار تحقیر نمی رود و 

برای هویت خود ارزش قائل است.

   چطور منتقل کنیم؟

کوچک خانه مثل انتخاب لباس یا برنامه آخر هفته اجازه  در تصمیم های

کودک نظر بدهد و مسئولیت انتخابش را بپذیرد. دهید

وقتی فرزندتان با سختی روبه رو می شود به جای حل فوری مسئله بپرسید:

«خودت چه راهی به ذهنت می رسد؟»

داستان هایی از استقلال خواهی ایرانیان مثل ملی شدن نفت و دفاع 

خودت چه راهی به ذهنت می رسد؟

مقدس و جنگ دوازده روزه را ساده و بدون اغراق تعریف کنید.

   پیشرفت علمی 
دومین دستاورد بزرگ انقلاب اسلامی، پیشرفت علمی و فناوری است. ایران پس 

از انقلاب، با وجود جنگ، تحریم ها و فشارهای خارجی، توانسته در حوزه هایی 

مانند پزشکی، نانو، صنایع دفاعی، هوافضا، فناوری هسته ای و آموزش عالی به 

جایگاه خوبی در جهان برسد. این پیشرفت ها حاصل یک باور عمیق بوده است:

ما می توانیم!  مادران با روایت این دستاوردها، می توانند روحیه خودباوری 

را در فرزندانشان تقویت کنند. وقتی نوجوان بداند دانشمندان کشورش در 

شرایط سخت به موفقیت رسیده اند، می آموزد که مشکلات، مانع رشد نیستند،

بلکه بخشی از مسیر پیشرفت اند.

   چطور منتقل کنیم؟
که به علاقه درباره دانشمندان و نخبگان ایرانی، به  ویژه در حوزه هایی

گفت وگو کنید. کودک نزدیک است،

ز  ه، بخشی ا کنید: بگویید «اشتبا نه عادی سازی شکست ها را در خا

کودک نزدیک است

یادگیری است».

«اگر تو دانشمند بودی، دوست داشتی چه مشکلی از کودک بپرسید: از

یادگیری است

کشور را حل کنی؟»



یک شــنبه   1۹ بهمــن  201404
167 1447 | شــماره  1۹ شــعبان 

یک 

فرایند مستمر

برای درک رسالت بانوی تراز انقلاب، نخست باید خود انقلاب اسلامی را نه به عنوان یک انفجار 

در سال۵۷، بلکه به مثابه یک فرایند مستمر و یک بعثت نوین شناخت. این حرکت، ادامه مسیر 

انبیای الهی برای خارج کردن بشریت از جاهلیت اولی و پس از آن، جاهلیت مدرن است تا جامعه 

را به عصر ظهور برساند. هدف اصلی حضرت امام خمینی)ره( نیز زمینه سازی برای حکومت جهانی

 امام زمان)عج( بود. چنان که ایشان در پیام دوم فروردین سال۶۸ تأکید کردند که اگر اشتغال به 

روزمرگی ها، مسئولان را از هدف اصلی که کار برای حکومت جهانی است غافل کند، خیانتی 

سهمگین رخ داده است. این فرایند برای رسیدن به سرمنزل مقصود، پنج مرحله را باید طی 

کند. مرحله اول، اسقاط رژیم طاغوت بود که به تعبیر رهبر معظم انقلاب، همچون معجزه عبور 

بنی اسرائیل از نیل بود. مرحله دوم، ایجاد یک نظام اسلامی و ساختار حقوقی منسجم در قالب 

جمهوری اسلامی بود که در میان هجمه تفکرات کمونیستی، ملی-مذهبی و منافقین، اسلام 

ناب در قانون اساسی تبلور یافت.

 زن؛ محور اصلی 
رسالت انقلابی

مرحله بعدی، استقرار دولت اسلامی است؛ یعنی حاکمان و کارگزاران ما به معنای واقعی کلمه به 

آرمان های انقلاب ایمان داشته باشند و انقلاب را یک فرایند مستمر تا عصر ظهور بدانند، نه پروژه ای 

تمام شده. مرحله چهارم، ساختن یک کشور اسلامی پیشرفته است که در آن آرمان های فطری بشر 

همچون معنویت، اخلاق، عدالت، استقلال، آزادی، عقلانیت و رفاه محقق شود. زمانی که چنین 

محصولی به جهان عرضه گردد، بدنه جهان اسلام به یکدیگر پیوند خورده و مرحله پنجم، یعنی تمدن 

نوین اسلامی، شکل خواهد گرفت که طلوع خورشید ولایت عظما را به دنبال خواهد داشت. در این 

چارچوب، بانوی تراز انقلاب اسلامی کسی است که با درک این مسیر پنجگانه، تمام توان خود را برای 

ایفای بیشترین نقش در زمینه سازی ظهور به کار می گیرد. او می داند که این مسیر طولانی و دشوار 

است، اما با تکیه بر ظرفیت های موجود، امید خود را از دست نمی دهد. یکی از این ظرفیت ها، افول جبهه 

کفر است. زمانی بنی اسرائیل بی سلاح در برابر سپاه فرعون بود و امروز ابرقدرتی چون آمریکا پس از

 بیست سال جنگ در افغانستان، دست از پا درازتر آنجا را به همان هایی که با آن ها می جنگید 

تحویل می دهد.

 پیمایش در میانه 
جاهلیت قدیم و 

جدید

دشمن در درون سرزمین های اشغالی نیز با چالش های جدی مواجه است و در مقابل، جبهه حق 

از عصر عاشورا که تنها یک امام باقی مانده بود، امروز به نقطه ای رسیده که پایگاه های آمریکایی 

را مستقیما هدف قرار می دهد. این پیشرفت ها در کنار وعده نصرت الهی که در قرآن آمده است 

که اگر مؤمن باشید یک نفر از شما بر 10نفر غلبه می کند، ظرفیت های عظیمی هستند. اما در 

مقابل این ظرفیت ها، موانعی نیز وجود دارد. نخست، رسوبات تفکرات ارتجاعی جاهلیت اولی 

که زن را موجودی درجه دو، ارث بردنی مانند کالا و محدود به مطبخ می دانست و از رشد فکری 

او جلوگیری می کرد. دوم، جاهلیت مدرن که زن را به ابزار کار، بهره کشی جنسی و کالایی برای 

مسابقه بی حیایی تبدیل کرد و با مردواره کردن او، ارزش های زنانه را تحقیر نمود. این دو تفکر،

موانع فکری هستند که بانوی انقلابی باید با آن ها مقابله کند. علاوه بر این، یکی از موانع درونی 

ما، به روزرسانی نکردن الگوی سوم زن است. همان طور که امیرالمؤمنین)ع( فرمودند: لا تقصروا 

اولادکم علی آدابکم فانهم مخلوقون لزمان غیر زمانکم )این روایت در منابع معتبر یافت نشد، اما 

مضمون آن در نهج البلاغه و سایر روایات مورد تأکید است(، ما نمی توانیم با همان ابزارها و بیان 

گذشته با نسل جدید سخن بگوییم. بصیرت، شجاعت و ایثار زنان مبارز انقلاب الگوست، اما این 

الگو باید در پوسته ای نو و جذاب برای نسل امروز ارائه شود.

احمدی|سواد سیاسی و انقابی زن مسلمان، مفهومی فراتر از آگاهی 

صرف به رویدادهای روزمره یا شناخت جناح های سیاسی است. این 

سواد، یک بینش عمیق و راهبردی است که ریشه در فهم دقیق از فلسفه 

تاریخ، مسیر حرکت انبیا  و هدف غایی خلقت انسان دارد. انقاب اسامی،

با ارائه الگویی منحصر به فرد، این افق دید را برای زنان بازتعریف کرد و 

آنان را نه صرفا به عنوان کنشگرانی منفعل، بلکه به مثابه معماران اصلی 

آینده ای متعالی به میدان فراخواند. درک ابعاد این رسالت، نیازمند 

شناخت دقیق از چیستی انقاب، مراحل تکاملی آن و جایگاه بی بدیل 

زن در این فرایند عظیم است. برای تبیین عمیق تر این موضوع و بررسی 

دقیق تر وظایف و رسالت های این بانوی تراز، در ادامه باتوجه به مطالعات 

حجت الاسام والمسلمین سعید صلح میرزایی، نماینده مردم تهران در 

مجلس خبرگان رهبری، این موضوع را بررسی می کنیم.

از بصیرت در خانه 
فرینــی در معماری ظهور تا نقش آ

آینده 
اینجاست؛
دردستان 

زن انقلابى
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كارشناسانهپیرونده

کندوكاوی كارشناسانه برای سؤالات شما

 بنیان رسالت؛ 
خودسازی و تعالی 

فردی

پیش از ورود به عرصه های خانوادگی و اجتماعی، بانوی تراز انقلاب باید بر خودسازی فردی 

متمرکز شود. این پایه و اساس تمام فعالیت های اوست. کسب تقوا، اولین و مهم ترین وظیفه 

است؛ جوشنی که او را در محیط جامعه از آسیب ها حفظ می کند. این تقوا باید با رشد ایمان 

قلبی همراه شود. همان طور که امام خمینی)ره( در کتاب چهل حدیث بیان می کنند، فرق ما 

با غسال این است که باور عقلی او به بی خطر بودن میت، به قلبش رسیده است. ما نیز باید 

باورهای اعتقادی همچون لا حول ولا قوه الا بالله العلی العظیم را از ذهن به قلب منتقل کنیم تا 

در برابر مشکلات کم نیاوریم. رسالت فردی دیگر، هم افقی ذهنی، قلبی و عملی با ولی جامعه 

است. اگر تحلیل های ما با افق دید رهبری فاصله داشته باشد، مانند رزمنده ای خواهیم بود 

که به اشتباه نیروی خودی را هدف می گیرد. این هم افقی باید به یک رابطه قلبی و محبت آمیز 

تبدیل شود، چنان که شهید سلیمانی از مهم ترین شئون عاقبت بخیری را رابطه قلبی با این 

حکیم می دانستند. رشد علمی هدفمند، حفظ سلامت جسم و روان و دوری از وسواس و 

خرافات، و مهم تر از همه، کسب ملکات اخلاقی و مبارزه با رذایلی چون حسد و بخل، از دیگر 

ارکان خودسازی است.

 خانواده؛ اولین
 سنگر راهبردی 

انقلاب

مهم ترین و اولین عرصه نقش آفرینی بانوی تراز، خانواده است. اولویت اول و مطلق او باید 

خانواده باشد. زنی که به بهانه فعالیت های انقلابی، فرزندانش را از محبت مادری و همسرش را 

از آرامش حضور همسر محروم می کند، از سیاست اصلی غافل شده است. او باید محور محبت 

و رشته تربیت در خانه باشد و نیازهای عاطفی همسر و فرزندان را به گونه ای اشباع کند که هیچ 

خلائی احساس نشود. بسیاری از آسیب های اجتماعی و خیانت ها ریشه در ارضا نشدن نیازهای 

عاطفی در کانون خانواده دارد. تربیت فرزندانی برومند که بتوانند سربازان آینده این انقلاب 

باشند، رسالتی است که هیچ کس بهتر از مادر نمی تواند آن را به انجام برساند. او باید جایگاه 

پدر را در منزل تقویت کند، چرا که تحقیر پدر، در نهایت به تضعیف جایگاه خود مادر نیز منجر 

خواهد شد. خانه باید لنگرگاه معنوی و عبادی باشد. این مادران هستند که با برگزاری جلسات 

روضه ساده و ایجاد محبت اهل بیت، بذر معنویت را در دل فرزندان می کارند و خانه را محل نزول 

رحمت الهی می کنند. تبیین مسائل دینی و پاسخ به شبهات فرزندان و همسر با زبان عاطفه و 

محبت مادرانه، از هر استدلال خشکی کارسازتر است.

 عرصه اجتماعی؛ 
میدان تأثیرگذاری و 

تغيير

پس از ایفای نقش بی بدیل در خانواده، بانوی تراز انقلاب وارد عرصه اجتماعی می شود. در 

این میدان، او رسالت های مهمی بر عهده دارد. امر به معروف و نهی از منکر، به ویژه در میان 

هم جنسان، یکی از این وظایف است که به دلیل جنسیت مشترک، با کمترین تبعات و بیشترین 

اثرگذاری همراه است. جهاد فرهنگی و تربیتی در مساجد و مراکز فرهنگی، شکستن مارپیچ 

سکوت در جنگ شناختی دشمن از طریق جهاد تبیین و مطالبه گری هوشمندانه و ضابطه مند از 

مسئولان، از دیگر عرصه های فعالیت اوست. بانوی انقلابی باید با شناسایی خلأهای اجتماعی،

فعالیت خود را متناسب با جنسیت و توانمندی هایش انتخاب کند. برای مثال، فعالیت های 

علمی، کارهای بین المللی با توجه به حضور ملیت های مختلف  یا خدمات اجتماعی مانند 

جریان مقابله با سقط جنین که توسط زنان تحصیل کرده و شریف مدیریت می شود، نمونه هایی 

از این نقش آفرینی مؤثر است. زنان انقلاب اسلامی از صدر نهضت تاکنون، مالک نیمی از 

انقلاب بوده اند؛ از صبوری مادران و همسران شهدا که به مبارزان دلگرمی می دادند تا حضور 

مستقیم در میدان مبارزه و تحمل شکنجه های طاقت فرسا، تاریخ گواه درخشش آنان است و 

این مسیر پرافتخار همچنان ادامه دارد.
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 اخاق نیکو در خانه و اجتماع 
ــندی زنده بر حقانیت فرهنگی است  س

که زن بدان معتقد است

زنان ایرانى 
پایگاه سازان 

انقلاب اسلامى
حمیده خلیل زاده|   زنان همواره نقش محوری و اثرگذاری در ترویج باورهای 

دینی و گسترش فرهنگ قرآنی در خانواده و جامعه داشته اند. آنان به عنوان 

نخستین مربیان نسل ها، با رفتار، گفتار و شیوه زندگی خود مفاهیم ایمان،

اخاق و معنویت را به فرزندان و اطرافیان خود منتقل می کنند. حضور 

آگاهانه زنان در خانواده، آموزش های دینی، فعالیت های فرهنگی و اجتماعی،

زمینه ساز و موجب نهادینه شدن ارزش های قرآنی در زندگی روزمره است.

تقویت این نقش می تواند به تحکیم بنیان خانواده، ارتقای اخاق اجتماعی 

و شکل گیری جامعه ای متعهد به آموزه های الهی منجر شود. بر این اساس 

با حجت الاسام والمسلمین محمدباقر مشکاتی، مسئول پژوهش و نشر 

اسناد آستان مقدس فاطمی، به گفت وگو نشسته ایم.

زن، مروج ارزش های الهی

بانوی ایران زمین، میراث دار اصالت و ریشه های عمیق فرهنگی است. نقش او 

در تاریخ، همواره فراتر از مرزهای خانه و خانواده بوده است. زن، قلب تپنده یک 

جامعه است؛ با عاطفه اش، با بصیرتش و با نگاه تربیتگرش، بنیادهای فرهنگی و 

ایمانی یک امت را شکل می دهد. انقلاب اسلامی، نگاهی نو و شایسته به جایگاه 

رفیع زن ایرانی داشت؛ نگاهی که زن را نه صرفا مصرف کننده فرهنگ، بلکه خالق،

مبلغ و حافظ آن می داند. این نهضت، زنان را دعوت کرد تا با تمسک به آموزه های 

الهی، موتور محرک احیای فرهنگ دینی در جامعه باشند. بانوی مبلغ، یعنی 

بانویی که رسالت بزرگ خویش را در انتقال ارزش های ناب دین به نسل آینده درک 

کرده است. پیشوایان انقلاب، همواره به نقش زن در گفتمان انقلاب اسلامی تأکید 

کرده اند؛ زنی که نه تنها مسئول تربیت نسل مؤمن است، بلکه مروج ارزش های 

الهی و پاسدار فرهنگ دینی در خانه و جامعه به شمار می آید. در بیان رهبر معظم 

انقلاب آمده است که: زن مسلمان انقلابی باید خود «مظهر ارزش های اسلامی»

و «پایگاه نشر معنویت و اخلاق» در خانواده و جامعه باشد.

 مسئول حفظ پاکی محیط خانواده و جامعه

قرآن کریم، زن و مرد را در مسئولیت هدایت و آگاهی بخشی هم سنگ می داند.

این مسئولیت، ریشه در فطرت انسان برای جست وجوی حقیقت دارد. قرآن کریم 

«وَ المُْؤْمِنُونَ وَ المُْؤْمِنَاتُ بعَْضُهُمْ أوَْلِیاَءُ بعَْضٍ یأَْمُرُونَ بِالمَْعْرُوفِ وَ ینَْهَوْنَ  می فرماید:

عَنِ المُْنْکَرِ...» )توبه/۷1) ؛«مؤمنان اعم از زن و مرد، دوستان و یاران یکدیگرند؛ امر 

به معروف و نهی از منکر می کنند...» این آیه، صراحتا وظیفه امر به معروف و نهی 

از منکر را وظیفه ای مشترک و بنیادین برای حفظ سلامت فرهنگی جامعه معرفی 

می کند. هر بانوی مؤمن، در حوزه نفوذ خود، یک مربی است که با بصیرت خود،

مسیر درست را نشان می دهد.

قرآن وظیفه تبلیغ و اصلاح فرهنگی را محدود به مردان نمی داند؛ زن مؤمن مسئول 

حفظ پاکی محیط خانواده و جامعه نیز هست.

«قلُْ هَلْ یسَْتوَِی  همچنین، ارزش دانایی و آگاهی در قرآن، جایگاهی رفیع دارد:

«بگو آیا کسانی که می دانند با  ۹)»؛ الَّذِینَ یعَْلمَُونَ وَالَّذِینَ لَا یعَْلمَُونَ...» )زمر/

کسانی که نمی دانند برابرند؟». بانوی مبلغ، بانویی است که خود اهل علم و آگاهی 

است؛ زیرا تبیین فرهنگ دینی نیازمند فهم عمیق از آن آموزه هاست. زن مبلغ باید 

از آگاهی دینی برخوردار باشد؛ آموزش قرآن، معارف اهل بیت و بصیرت سیاسی 

شرط اثرگذاری در تبلیغ فرهنگی است.

تأثیر خاموش، عمیق ترین تبلیغ است

تبلیغ فرهنگ دینی تنها در سخنرانی و نوشتار نیست؛ بزرگ ترین و نافذترین ابزار 

«سیره» و «رفتار» اوست. عفاف، نه یک محدودیت، بلکه قله ای  تبلیغی زن مؤمن،

از قدرت درونی است که پیام دین را به شکلی ملموس به نمایش می گذارد. قرآن 

کریم در توصیف همسران پیامبر)ص( که الگویی برای همه زنان مؤمن هستند، بر 

نَ النِّسَاءِ إِنِ اتَّقَیْتُنَّ فلََا تخَْضَعْنَ  «یاَ نِسَاءَ النَّبِیِّ لسَْتُنَّ کَأحََدٍ مِّ این نکته تأکید دارد:

عْرُوفاً * وَقرَْنَ فِی بیُوُتِکُنَّ وَلَا تبََرَّجْنَ  بِالقَْوْلِ فیََطمَْعَ الَّذِی فِی قلَبِْهِ مَرضٌَ وَقلُنَْ قوَْلًا مَّ

«ای همسران پیامبر! شما مانند  33)؛ -3۲ تبََرُّجَ الجَْاهِلِیَّةِ الأُْولىَ...» )احزاب/

دیگر زنان نیستید؛ اگر تقوا پیشه کنید، پس در گفتار نرمی مکنید تا آن کس که 

در دلش بیماری است به طمع افتد، و سخن سنجیده و شایسته بگویید. و در 

خانه های خود بمانید و همچون آرایش [و خودنمایی] دوران جاهلیت نخستین،

خودنمایی نکنید...»

رفتار زن مؤمن، کلامی است که نیازی به ترجمه ندارد. وقار، حیا، متانت و اخلاق 

نیکو در خانه و اجتماع، سندی زنده بر حقانیت فرهنگی است که زن بدان معتقد 

است. این «تأثیر خاموش»، عمیق ترین تبلیغ است. مبلغ حقیقی دین باید پیام را با 

رفتار عفیفانه و وقار زنانه تبلیغ کند؛ دعوت زبانی در کنار دعوت عملی معنا می یابد.
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موفقیت زنان
موفقیت جامعه است

در پایان می توان گفت بانوی مبلغ فرهنگ 

دینی در تراز انقلاب اسلامی، زنی است 

عالِم، عفیف، صبور، آگاه به زمان و متعهد 

به ولایت؛ که در خانه و جامعه، فرهنگ 

قرآنی و معارف اهل بیت)ع( را با رفتار و گفتار 

خود احیا می کند. بانوان فعال فرهنگی 

در جامعه اسلامی، مربی نسل آینده و 

نگهبان حریم دین و آموزه های دینی در 

خانه و خانواده هستند. فرهنگ دینی،

مانند نهالی است که باید با خون دل و 

نورانیت بانوان مؤمنه و مجاهده پرورش 

یابد. هر خانه ایرانی که با یاد خدا و اخلاق 

اهل بیت)ع( اداره شود، خود به یک پایگاه 

فرهنگی و یک کانون روشنگری تبدیل 

می شود. وظیفه بانوی تراز انقلاب، مبلغ 

بودن است؛ مبلغی که نیازی به منبر 

ندارد، زیرا وجودش، خود خطبه ای 

گویاست. با تقوا، با دانش به روز و با 

سیره فاطمی، می تواند میراث دار 

خون شهدا و ادامه دهنده راه 

. موفقیت  ولیای دین باشد ا

بانوان در تربیت نسل مؤمن،

تضمین کننده پیروزی نهایی 

انقلاب فرهنگی اسلام است.

مقبیولپیرونده

نکته ها�یی از نچه بناست ما را آراسته کند

سیره بانوان اهل بیت(ع)؛ الگوهای زنده تبلیغ فرهنگی

اهل بیت)ع( بهترین و کامل ترین الگوها را برای پیروان خود معرفی کرده اند. بانوان آسمانی این 

خاندان، هر یک مصداقی عالی از مبلغ دینی تراز ایمان الهی بودند.

الف) حضرت زهرا(س)؛ آگاهی، بصیرت و دفاع از حقیقت

فاطمه زهرا)س(، مظهر ایمان ناب و حامی ولایت بود. خطبه فدکیه ایشان، اوج بینش سیاسی،

اجتماعی و فهم عمیق دینی است که نشان می دهد زن مسلمان، نه فقط حافظ خانه، بلکه 

مدافع کیان دین است.

«وَ لقََدْ کَانتَْ لهََا فِیهِمْ  علم و معرفت ایشان، مورد تأکید پیشوایان دینی است به این مضمون:
«و به راستی که حضرت زهرا)س( در میان اهل بیت)ع( »؛ )أهل البیت( مَنْزِلةٌَ لمَْ تبَْلغُْهَا امْرَأَةٌ قطَُّ

جایگاهی داشت که هیچ زنی به آن منزلت نرسیده است». بنابراین، زن مبلغ باید چون حضرت 

زهرا)س( اهل معرفت و مطالعه باشد، نه صرفا دارای احساسات زنانه.

ب) حضرت زینب(س)؛ پیام رسان کربا و بیدارگر تاریخ

پس از واقعه کربلا، اگر کربلا با خون شهید شد، زینب کبری)س( با کلام، زنده ماند. خطبه های 

آتشین ایشان در کوفه و شام، پرده از حقیقت حادثه برداشت و ماهیت حکومت ستمگر 

را آشکار ساخت. ایشان نشان داد که تبلیغ دینی گاهی با شجاعت در برابر قدرت،

معنا می یابد.

امام سجاد)ع( درباره تأثیر کلام عمه اش می فرمایند:«أنَتِْ بِحَمْدِاللَّهِ عَالِمَةٌ غَیْرُ مُعَلَّمَةٍ،

وَفهَِمَةٌ غَیْرُ مُفَهَّمَةٍ»؛«تو، به حمد خدا، دانشمندی هستی که تعلیم ندیده [علم الهی 

داری] و فهمیده ای هستی که به تو فهمانده نشده [الهام شده ای]». لذا زن مروج 

فرهنگ دینی باید قدرت تحلیل، شجاعت در بیان حق و صبر در 

میدان های فرهنگی داشته باشد.

، ؛ هجرت ( س ) مه ) حضرت معصو ج

ولایت مداری و اثر فرهنگی ماندگار

هجرت حضرت فاطمه معصومه)س( به سوی ایران، نه یک سفر عادی، بلکه یک 

مأموریت فرهنگی برای حمایت از امامت زمان خویش بود. ایشان با سکونت 

در قم، سنگ بنای مرکزیت علمی و فرهنگی شیعه در ایران را بنا نهادند.

«سَتدُْفنَُ فِی قمَُّ امْرَأةٌَ مِنْ  امام صادق)ع( درباره جایگاه قم و ایشان فرمودند:

«به زودی زنی از فرزندان  ؛ ى فاَطِمَةَ، فإَِذَا زاَرهََا وَجَبت لهَ الجَْنَّةُ» وُلدِْی، تسَُمَّ

من، که نامش فاطمه است، در قم دفن خواهد شد؛ و هر کس او را زیارت 

کند، بهشت برای اوست». این حدیث، نشان از اثرگذاری عظیم ایشان در 

سامان دهی فرهنگی جامعه ایمانی دارد. و اینکه تبلیغ دینی تنها گفتار 

نیست؛ معنویت، پاکی و اخلاص زن تبلیغ گر نیز خود منبع اثرگذاری است.

زن تراز انقلاب اسلامی؛ ویژگی ها و الزامات فرهنگی

بانوی مبلغ در تراز انقلاب اسلامی، زنی است که ابعاد وجودی خود را 

در پرتو آرمان های دین و نظام اسلامی به کمال رسانده است:

تکیه بر حقیقت لایتناهی الهی و دوری از یأس، که این  ■ایمان و امید:
امید، موتور حرکت خانواده است.

شناخت زمانه، درک تحولات  ■ آگاهی دینی و بصیرت اجتماعی:
فرهنگی و توانایی تحلیل وقایع از منظر دینی، برای روشنگری اطرافیان.

حفظ کانون گرم  ■خانواده محوری همراه با مسئولیت اجتماعی:
خانواده به عنوان سنگر اصلی دین، بدون غفلت از وظیفه مهم امر 

به معروف در اجتماع.

درک این نکته که تبلیغ فرهنگ، ■ صبر، استقامت و نگاه تمدنی:
یک جهاد بلندمدت است و نتایج آن در طول نسل ها آشکار می شود.

قرآن کریم، پایه و اساس این نقش آفرینی را در مسئولیت پذیری 

رًا  یُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا قوُا أَنفُسَکُمْ وَأَهْلِیکُمْ ناَ «یاَ أَ همه افراد می داند:

«ای کسانی که ایمان  ۶)؛ ...» )تحریم/ وَقوُدُهَا النَّاسُ وَالحِْجَارَةُ

آورده اید! خود و خانواده  خود را از آتشی که هیزم آن [خود] مردم و 

سنگ ها هستند، نگه دارید...» این آیه شریفه، مسئولیت اصلی زن 

و مرد را حفظ خانواده در برابر انحرافات فرهنگی تعریف می کند.

دینی در تراز انقلاب اسلامی، زنی است 

عالِم، عفیف، صبور، آگاه به زمان و متعهد 

به ولایت؛ که در خانه و جامعه، فرهنگ 

قرآنی و معارف اهل بیت)ع( را با رفتار و گفتار 

خود احیا می کند. بانوان فعال فرهنگی 

در جامعه اسلامی، مربی نسل آینده و 

نگهبان حریم دین و آموزه های دینی در 

خانه و خانواده هستند. فرهنگ دینی،

مانند نهالی است که باید با خون دل و 

نورانیت بانوان مؤمنه و مجاهده پرورش 

یابد. هر خانه ایرانی که با یاد خدا و اخلاق 

اهل بیت)ع( اداره شود، خود به یک پایگاه 

فرهنگی و یک کانون روشنگری تبدیل 

می شود. وظیفه بانوی تراز انقلاب، مبلغ 

بودن است؛ مبلغی که نیازی به منبر 

ندارد، زیرا وجودش، خود خطبه ای 

گویاست. با تقوا، با دانش به روز و با 

سیره فاطمی، می تواند میراث دار 

خون شهدا و ادامه دهنده راه 

. موفقیت  ولیای دین باشد ا

بانوان در تربیت نسل مؤمن،

تضمین کننده پیروزی نهایی 

انقلاب فرهنگی اسلام است.

 هر یک مصداقی عالی از مبلغ دینی تراز ایمان الهی بودند.

 بصیرت و دفاع از حقیقت

 مظهر ایمان ناب و حامی ولایت بود. خطبه فدکیه ایشان، اوج بینش سیاسی،

اجتماعی و فهم عمیق دینی است که نشان می دهد زن مسلمان، نه فقط حافظ خانه، بلکه 

«وَ لقََدْ کَانتَْ لهََا فِیهِمْ   مورد تأکید پیشوایان دینی است به این مضمون:
«و به راستی که حضرت زهرا)س( در میان اهل بیت)ع( »؛ )أهل البیت( مَنْزِلةٌَ لمَْ تبَْلغُْهَا امْرَأَةٌ قطَُّ

جایگاهی داشت که هیچ زنی به آن منزلت نرسیده است». بنابراین، زن مبلغ باید چون حضرت 

 نه صرفا دارای احساسات زنانه.

 پیام رسان کربا و بیدارگر تاریخ

 اگر کربلا با خون شهید شد، زینب کبری)س( با کلام، زنده ماند. خطبه های 

 پرده از حقیقت حادثه برداشت و ماهیت حکومت ستمگر 

 ایشان نشان داد که تبلیغ دینی گاهی با شجاعت در برابر قدرت،

 درباره تأثیر کلام عمه اش می فرمایند:«أنَتِْ بِحَمْدِاللَّهِ عَالِمَةٌ غَیْرُ مُعَلَّمَةٍ،

 دانشمندی هستی که تعلیم ندیده [علم الهی 

داری] و فهمیده ای هستی که به تو فهمانده نشده [الهام شده ای]». لذا زن مروج 

 شجاعت در بیان حق و صبر در 

،  هجرت

ولایت مداری و اثر فرهنگی ماندگار

 به سوی ایران، نه یک سفر عادی، بلکه یک 

مأموریت فرهنگی برای حمایت از امامت زمان خویش بود. ایشان با سکونت 

 سنگ بنای مرکزیت علمی و فرهنگی شیعه در ایران را بنا نهادند.

«سَتدُْفنَُ فِی قمَُّ امْرَأةٌَ مِنْ   درباره جایگاه قم و ایشان فرمودند:

«به زودی زنی از فرزندان  ؛  فإَِذَا زاَرهََا وَجَبت لهَ الجَْنَّةُ»

 در قم دفن خواهد شد؛ و هر کس او را زیارت 

 این حدیث، نشان از اثرگذاری عظیم ایشان در 

سامان دهی فرهنگی جامعه ایمانی دارد. و اینکه تبلیغ دینی تنها گفتار 

 پاکی و اخلاص زن تبلیغ گر نیز خود منبع اثرگذاری است.

زن تراز انقلاب اسلامی؛ ویژگی ها و الزامات فرهنگی

، زنی است که ابعاد وجودی خود را 

در پرتو آرمان های دین و نظام اسلامی به کمال رسانده است:

تکیه بر حقیقت لایتناهی الهی و دوری از یأس، که این 

شناخت زمانه، درک تحولات   آگاهی دینی و بصیرت اجتماعی:

فرهنگی و توانایی تحلیل وقایع از منظر دینی، برای روشنگری اطرافیان.

حفظ کانون گرم  خانواده محوری همراه با مسئولیت اجتماعی:

خانواده به عنوان سنگر اصلی دین، بدون غفلت از وظیفه مهم امر 

درک این نکته که تبلیغ فرهنگ،

یک جهاد بلندمدت است و نتایج آن در طول نسل ها آشکار می شود.

 پایه و اساس این نقش آفرینی را در مسئولیت پذیری 

رًا  یُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا قوُا أَنفُسَکُمْ وَأَهْلِیکُمْ ناَ یاَ أَ

«ای کسانی که ایمان  ۶)؛  )تحریم/

آورده اید! خود و خانواده  خود را از آتشی که هیزم آن [خود] مردم و 

 این آیه شریفه، مسئولیت اصلی زن 

و مرد را حفظ خانواده در برابر انحرافات فرهنگی تعریف می کند.
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فاطمه تکلو| نقطه جذاب کارهایش، مدادرنگی هایی است که سرچوب لباسی 

کرده است. شاید از اینکه می گویم مدادرنگی را سرچوب لباسی کرده است 

تعجب کنید، ولی اینجا سرچوب لباسی آن قدر رنگ ها زیاد و متفاوت است که 

انگار سر یک جعبه مدادرنگی ۲۴تایی را باز کرده اند.

دو سال پیش بود که تصمیم گرفت تغییری در کسب وکارش ایجاد کند، همه چیز از آن 

فرمایش رهبرمعظم انقاب برایش شروع شد که بر تولید داخلی تأکید کردند. این شد 

که زینب کسب وکار آناین شاپی را که داشت تعطیل کرد و به سمت تولید پوششی آمد 

که خیلی ها گمان می کردند در همان ماه های اول درش را ببندد و برود. به قول خودش در 

کاس های آموزشی کسب وکار، خیلی ها هنوز هم به او می گویند: مگر از چادر استقبال 

می شود که تو آن را تولید می کنی!  و او همیشه یک جواب دارد: تا زمانی که روی 

سر خودم چادر است؛ تولید می کنم.

ز رنگ ها را  ی ا د جعبه ا نی را نــم شــیبا  خا
ــت س یخته ا رچه ها ر وی پا ر

رنگ   12
نى شید پو

بیش فعال کسب وکار

زینب شیبانی راد از آن هایی است که کسب وکار جزئی از زندگی روزمره اش شده است و در 

کنار همسری و مادری سه بچه قد ونیم قد، چرخ اقتصاد، کسب درآمد و تولید را رها نکرده 

است.  او که کارشناسی ادیان دارد و متولد سال ۶۸ است می گوید: تا قبل از سال 140۲

آنلاین شاپ داشتم. از سایت های خارجی خرید می کردم و داخل می فروختم. از آذر همان 

سال، برنامه ام با فرمایش رهبرمعظم انقلاب تغییر کرد؛ اینکه بر تولید داخلی تکیه کنیم. این 

شد که آن کسب وکار را کنار گذاشتم و سراغ تولید داخلی آمدم. کار را با تولید چادر رنگی های 

طرح دار شروع کردم. تولید که شد، عکاسی هم کردیم، اما روزی که خواستم بارگذاری کنم،

احساس کردم کار نو و تازه ای نیست. کنار گذاشتم و شروع به تحقیق کردم. متوجه شدم روی 

چادرهای طرح دار ساده هنوز کار نشده است؛ روند تولید را تغییر دادم و سراغ آن رفتم و حصنا با 

این اتفاق متولد شد؛ به معنی بانوی پاکدامن و وفادار.

عبا با گنبد خضرا

خلاقیت را توأم با ریسک چاشنی کارش می کند و اولین چادرعربی ها یا به عبارتی چادرعبایی های 

«چادرعربی های ساده  رنگی را تولید می کند؛ از سفید و کرم بگیرید تا خاکستری و سرمه ای.

ولی رنگی تولید کردیم. مشتری های متفاوتی داشتیم. از خانم های محجبه ای که این چادرها 

را برای پذیرایی از مهمان در خانه تهیه می کردند تا خانم هایی که چادری نبودند و تمایل به 

پوشیدن چادر مشکی نداشتند؛ مشتری ما شدند. حتی کارمندانی مشتری ما شدند که سرکار 

این عباهای رنگی را می پوشیدند. ولی برای من قشر جذاب همان قشری بودند که چادری نبودند 

و این عباها را برای رفتن به اماکن زیارتی یا سفر حج تهیه می کردند؛ رنگ موردعلاقه بیشتر این 

خانم ها سرمه ای و سبز بود. حتی بعضی ها در سفر حج با گنبد خضرا درحالی که عبای سبز رنگ 

به سر داشتند عکس گرفته و مثلا ست کرده بودند که برایم جالب بود. البته ناگفته نماند که 

انتقادهایی هم به من می شد که می گفتند این چادرهای رنگی باعث ایجاد جذابیت می شود،

ولی حقیقت این است که این طور نیست و گاهی همین جواهردوزی هایی که روی چادرها 

می شود جذابیت بیشتری ایجاد می کند. اما آنچه هدف من بود ترویج و گسترش حجاب و عفاف  

در جامعه به خصوص در قشر جوان بود. قشری که حاضر به ریسک و تغییر است. کلا شعار من 

این است که آراسته بپوش، محکم قدم بردار و به خودت افتخار کن. نظرم این نیست و پیشنهاد 

نمی دهم که مثلا چادر عبای سفید خانم ها بیرون بپوشند، ولی رنگ های سرمه ای و خاکستری 

که خنثی هم هستند چه ایرادی دارند؟»

 مدادرنگی هایی است که سرچوب لباسی 

 شاید از اینکه می گویم مدادرنگی را سرچوب لباسی کرده است 

 ولی اینجا سرچوب لباسی آن قدر رنگ ها زیاد و متفاوت است که 

 همه چیز از آن 

 این شد 

که زینب کسب وکار آناین شاپی را که داشت تعطیل کرد و به سمت تولید پوششی آمد 

 به قول خودش در 

 مگر از چادر استقبال 

 تا زمانی که روی 
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چادری برای اربعین

تولید عباهای رنگی برایش کم است؛ پیش 

که می رود چادر عباهای مشکی طرح دار هم 

«بعد از عباهای رنگی  طراحی و تولید می کند.

ر رفتم؛ سراغ چادرعباهای مشکی طرح دا

پارچه های طرح دار. از این پارچه هایی که چادر 

ایرانی آن زیاد بود، ولی باز هم تولیدکننده ای 

ریسک نمی کرد که سراغ تولید آن برود. به جای 

زرق و برق جواهردوزی سراغ پارچه های مشکی 

رفتم که خودشان طرحی داشتند. در تولید این 

چادرها نکته مهم برای من سبکی پارچه و در 

عین حال تنگ نکردن چادر بود. با همان الگوی 

عبای اصل عربی که پارچه بیشتری لازم دارد؛

من چادرها را می بریدم و می دوختم که بدن در 

آن پوشیده باشد و ریزش داشته باشد. در این 

تولید به دنبال پوشش بودم و برایم این نکته 

مهم است. حتی اگر کمی از قد آستین را بزنیم 

کلی در مصرف پارچه صرفه جویی می شود،

ولی برای من در درجه اول حجاب و پوشش و 

بعد برکت مهم است. همان ایام چادر اربعین را 

هم تولید کردیم. چادری که سبک بود، چروک 

نمی شد، خاک نمی گرفت، سریع خشک می شد 

و آستین های آن طوری طراحی شده بود که به 

راحتی می شد وضو گرفت. تا به الان دوسالی 

می شود که این مدل چادر را تولید می کنیم و 

استقبال خوبی هم از آن می شود. علاوه برمشهد 

از این کار در شهرهای قم، تهران و اصفهان هم 

استقبال خوبی شده است.»

پوشیه هم خواست

ز  برای اثبات ادعایش در سبکی کار یکی ا

چادرها را سرم می اندازد واقعا سبک و به قول 

معروف قواره دار است و قیمت ها به نسبت 

قیمت هایی که پیش از این در بازار دیده ام 

مناسب تر.«گاهی به خاطر قیمت هایم همکارانم 

شماتتم می کنند، ولی برای من مهم نیست 

چون با کسی دیگر معامله کرده ام. گسترش 

فرهنگ ایرانی و اسلامی برای من مهم است و 

از طرفی دوست دارم چارچوب هایی را که مانع 

از گسترش حجاب می شود، بشکنم. خیلی ها 

الان چادر را به خاطر گردن درد، آرتروز و سن 

بالا کنار گذاشته اند ولی من رفته و گشته ام و 

پارچه ای پیدا کرده ام که سبک باشد تا به راحتی 

بتوانند از آن استفاده کنند و دوباره پوشش چادر 

را داشته باشند. یادم است خانمی برای خرید 

چادر در فروشگاهی که در نمایشگاه داشتیم 

آمده بود. چادری نبود و می گفت چادر مشکی 

هم دوست ندارد، ولی در ماه های محرم و صفر 

و ماه رمضان چادر دوست دارد بپوشد. از من 

یک چادر سرمه ای خرید و یک ماه بعد هم زنگ 

زد و خواست پوشیه ای از همان رنگ هم برایش 

بدوزیم. این کار او  خیلی انرژی داد، ولی گاهی 

که به حجاب استایل بودن متهم می شوم دلم 

می شکند و ناراحت می شوم. استایل جزئی 

منفک از زندگی ما نیست، ولی یک عده ما را 

محکوم به زیاده روی می کنند.

همراهی جوان ترها

، قعا همین است درنگی وا ینکه گفتم مدا ا

رنگ چادرهای حصنا بیش از دوازده رنگ 

است؛ سبز، سرمه ای، سفید، صورتی، زیتونی،

توسی و... چادر مشکی ها هم تنوع زیاد دارد 

از شطرنجی و خال خالی بگیرید تا کبریتی 

و خط دار. خانم شیبانی راد برای گسترش 

این پوشش تلاش های زیادی کرده است از 

سود پایین بگیرید تا تولید محتوا در فضای 

مجازی، ولی بیشتر از آن خانم های خانواده و 

«خودم و  فامیل را با خودش همراه کرده است.

خانواده ام از همین چادرها استفاده می کنیم،

جوان ترها راحت جذب می شوند ولی سن و 

ومت می کنند نسبت  رها کمی مقا ا ل د سا

به تغییر، اما کم کم دارند همراه می شوند.

البته که از همین رنگ ها و طرح های پارچه 

چادرهای مدل دیگر به خصوص مدل ایرانی 

زیاد سفارش گرفته و دوخته ام. کمی باید صبر 

کنیم تا ذائقه مخاطب همراه ما شود. اما تا 

به الان همراهی که به من خیلی کمک کرده؛

همسر و خانواده ام بوده اند. اگر حمایت های 

آن ها نبود کار واقعا برایم خیلی سخت می شد 

به خصوص که در کار ما روند تولید یک طرف 

است و آموزش هایی که برای آن ها باید به تهران 

سفر کنم یک طرف دیگر. در این مسیر بچه هایم 

هم همراهم هستند. من دو دختر سیزده و سه 

ساله و یک پسر یازده ساله دارم.»

نستعلیق، ترنج و شمسه

در میان چادرهای رنگی تولید مانتوعبایی هایی 

با طرح های خاص هم از هنرنمایی های این 

و عبای  ر ویژه ا بانوی خلاق بوده است. کا

نستعلیق است که برای ایام یلدا و عید نوروز 

تولید کرده است.«یکی از سختی های کار این 

بود که خانم ها دوخت این طرح ها را قبول 

نمی کردند و می گفتند دوختن حروف با دست 

سخت است. البته که ما در نهایت طرح های 

نستعلیق، ترنج و شمسه را تولید کردیم، ولی 

یک جور سنت شکنی بود. گلدوزها در مقابل آن 

مقاومت می کردند. استقبال از این طرح ها هم 

خیلی خوب بود طرح هایی که با فرهنگ ایرانی 

و اسلامی ما هم خوانی دارند. من روزی که این 

کار را شروع کردم نزدیک به پنج میلیون تومان 

سرمایه گذاشتم، ولی الان حدود یک میلیارد 

سرمایه در کار دارم. خدا را شکر راضی هستم؛

پارچه چادر باید خیلی مرغوب باشد و سود 

چندانی ندارد، ولی من پای چیزی که به 

آن اعتقاد دارم؛ هستم. اما از مسئولان 

توقعی ندارم؛ نه اینکه حمایت کنند؛

ر بیاورند. زا فقط ثبات را به با

نوسان قیمت ها واقعا زیاد است و روی تولید 

اثر منفی دارد.»

به رسم همسایگی

خانم شیبانی راد به دنبال گسترش کارش 

است و به صادرات هم فکر می کند. در کنار 

تمام این ها برای گسترش فرهنگ عفاف تلاش 

ی مختلف سعی  سبت ها ر منا می کند و د

می کند طرح های ترغیبی داشته باشد؛ مثلا 

در میلاد حضرت زهرا)س( یکی از طرح های 

او این بوده که با 4 میلیون و۸00 هزار تومان 

آقایان می توانستند سه خرید داشته باشند 

یکی برای همسر، یکی برای مادر خودشان و 

یکی برای مادرخانم. یکی دیگر از طرح های 
تخفیفی او به مناسبت ولادت حضرت رضا )ع(

است که معتقد به رسم همسایگی آن را انجام 

می دهد. چون معتقد است این همجواری را 

باید به گونه ای پاس داشت .

این را هم بد نیست بدانید که  در میان چادرعباهای 

رنگی حصنا، رنگ سرمه ای و سبز پرفروش ترین 

بوده و از رنگ زرشکی کمتر استقبال شده است.

شل�ته

روا�تی  از تلاش زنان برای هو�ت بخشی با نخ و سوزن

چادر اربع�ین را 
هم تول�د کرد�م. 
چادری که سبک 

بیود، چروک 
نمی شد، خاک 

نمی گرفت، سر�یع 
خشک می شد و 
آست�ین های آن 
طوری طراحی 
شده بیود که به 
راحتی می شد
 وضو گرفت
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ن  لفت کرد ه مخا ــیو ن ش ما زند ــه فر چگونه ب
؟ هیم زش د مو لم را آ ــا ض س عترا ز ا برا و ا

احترام  با 
! نه

حمیده زمانی|در دنیای امروز، توانایی ابراز اعتراض سازنده و مخالفت محترمانه، یکی از 

مهارت های کلیدی برای رشد کودک و نوجوان است. این مهارت نه تنها به تقویت اعتمادبه نفس 

آن ها کمک می کند، بلکه پایه گذار تعامات سالم در خانواده، مدرسه و جامعه است. مادران نقش 

ویژه ای در آموزش این توانایی دارند. در این مقاله، به بررسی روش های ساده، کاربردی و مؤثر برای 

آموزش شیوه های مخالفت و اعتراض سالم به فرزندانتان می پردازیم.

پنج گام اساسی
 برای آموزش مخالفت و اعتراض سالم به فرزندان

چرا باید مخالفت و اعتراض را به بچه ها یاد بدهیم؟

گاهی والدین تصور می کنند مخالفت کردن برای 

کودکان کار نادرستی است و آن ها باید همیشه 

تسلیم خواسته های بزرگ ترها شوند، اما باید دانست 

اعتراض سالم حق هر فردی است و سرکوب این حق 

می تواند به بروز خشم، ناامیدی و اختلال در ارتباط 

مؤثر منجر شود. اگر کودکان یاد بگیرند چگونه به 

شکلی محترمانه و منطقی مخالفت کنند، احساس 

ارزشمندی بیشتری خواهند داشت، مهارت های 

گفت وگوی مؤثر را می آموزند و توانایی حل مسئله 

در آینده در آن ها تقویت می شود.

گام اول:
 مادر، اولین 

الگوست

کودکان پیش از آنکه شنونده حرف های ما باشند، تماشاگر رفتار ما هستند.

نحوه مخالفت مادر با همسر، خانواده، همکار یا حتی فروشنده، اولین کلاس 

آموزش اعتراض برای کودک است.

مثال های 

کاربردی

   وقتی مادر با نظر همسرش مخالف است، به جای طعنه یا سکوت می گوید:

«من نظرم کمی فرق می کند، دوست دارم درباره اش صحبت کنیم.»

«من با این تصمیم راحت نیستم،    هنگام اختلاف با یکی از اعضای خانواده:

می شود دوباره بررسی اش کنیم؟»

   حتی در موقعیت های روزمره:«این غذا باب میل من نیست، اگر امکانش هست 

گزینه  دیگری انتخاب کنیم.»

کودک با 

دیدن این رفتارها یاد 

می گیرد که مخالفت،

به معنی بی احترامی یا 

دعوا نیست.
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 گام سوم: 
 اول احساس، 
بعد اعتراض 

بسیاری از دعواها از اینجا شروع می شوند که احساسات گفته نمی شوند. آموزش 

بیان احساس، اعتراض را انسانی و شنیدنی می کند.

مثال های 

کاربردی برای 

نوجوان

    «احساس می کنم به نظرم توجه نمی شود، برای همین مخالفت می کنم.» 

    «وقتی تصمیم ها بدون مشورت گرفته می شود، حس می کنم نادیده گرفته شده ام.»

    مادر می تواند با پرسیدن این سؤال کمک کند: « قبل از اینکه نظرت را بگویی، 

بگو چه حسی داری؟»

مثال های 

کاربردی برای 

کودک

    «ناراحت می شوم وقتی بدون اجازه وسایلم را برمی دارند.» 

    «می ترسم وقتی صدایم بلند می شود، حرفم شنیده نشود.»

مثال های 

بازی نقش

    مادر در نقش معلم، کودک در نقش دانش آموزی که فکر می کند نمره اش 

اشتباه شده است. 

    مادر در نقش دوست، کودک در نقش کسی که نمی خواهد در بازی ناعادلانه 

شرکت کند. 

    نوجوان در نقش فرزند، مادر در نقش والد سخت گیر، سپس جابه جایی نقش ها.

تمرین بعد از 

موقعیت واقعی

    مادر می پرسد: «اگر دوباره آن اتفاق بیفتد، دوست 

داری چطور اعتراض کنی؟»

ف�یروزه

نکته ها�یی برای تو که مادری

 مخالفت در موقعیت های مختلف

درخانه 
اگر فرزند اعتراض دارد، جایی برای حرف زدنش بگذارید و به او یاد 

دهید اعتراض را با احترام مطرح کند، نه به شکل بی ادبانه یا پرخاشگرانه. 

خانه امن ترین مکان برای تمرین اعتراض است.

   مثال کودک: «من نمی خواهم با خواهرم اسباب بازی هایم را عوض کنم، اما 

می توانیم با هم یک بازی مشترک کنیم.»

   مثال نوجوان: «می خواهم شب ها کمی بیشتر بیدار بمانم، ولی قول می دهم 

صبح بیدار شوم و کارهایم را انجام بدهم.»

در مدرسه و با معلم
در بسیاری از خانواده ها آموزش سکوت در برابر بزرگ ترها رایج است. 

این فرهنگ را تغییر دهید و به کودک یاد بدهید: «می توانی با احترام 

سؤال یا نظر خود را بیان کنی.» مهم است بچه ها بدانند می توانند 

محترمانه با معلم مخالفت کنند.

   مثال کودک: «خانم اجازه، من این قسمت را نفهمیدم، لطفا یک بار دیگه بگید؟»

   مثال نوجوان: «با احترام، فکر کنم روش دیگری هم برای حل این سؤال باشد. 

می توانم توضیح بدهم؟»

بین دوستان و هم کلاسی ها
 اینجا بیشترین فشار هم سالان وجود دارد. به فرزندتان روش های 

گفت وگو بدون قضاوت و خشونت را آموزش دهید. مهارت شنیدن 

فعال و پیشنهاد راه حل جایگزین را یاد بدهید. 

   مثال کودک: «نمی خواهم بدوم چون پاهام درد می کند، من داور می شوم.»

   مثال نوجوان: «من با این شوخی راحت نیستم، لطفا متوقفش کن.»

این جملات ساده، خط بین «تعارف» و «مرز شخصی» را مشخص می کند.

در فضای مجازی
 جایی که نوجوانان بیشتر وقت می گذرانند و یادگیری مرزبندی مهم تر 

است.

   مثال نوجوان:

«این عکس را بدون اجازه  من منتشر نکن.»

«به این گروه یا چالش علاقه ندارم، عضو نمی شوم.»

آموزش جمله های کوتاه و قاطع، نوجوان را از بسیاری از خطرهای ارتباطی حفظ 

می کند.

نکته طلایی!

آموزش مخالفت و اعتراض سالم به کودک و نوجوان، همانند یاد دادن مهارت های زندگی، 

نیازمند صبر، تمرین و الگوهای صحیح است. ما مادرها بهترین معلم های «نه گفتن مؤدبانه» 

هستیم. اگر در خانه اجازه بدهیم کودک و نوجوان حرفشان را بزنند، نظر بدهند و حتی 

مخالفت کنند، در واقع برای آینده ای که پر از تصمیم، تعامل، عشق، فشار اجتماعی و 

انتخاب است، آماده شان کرده ایم. قرار نیست همه مخالفت ها پذیرفته شود، اما قرار است 

فرزند ما یاد بگیرد صدایش ارزش دارد. و همین، بزرگ ترین هدیه ارتباطیِ یک مادر است.

گام 
دوم: اجازه 

بدهید فرزندتان 
»نه« بگوید 

کودکی که هیچ وقت اجازه «نه گفتن» ندارد، یا تبدیل به فردی منفعل می شود 

یا در نوجوانی به شکلی انفجاری اعتراض می کند. مادر باید مرز میان اختیار 

کودک و چهارچوب خانواده را به او نشان دهد.

مثال های 

کاربردی

    کودک: «دوست ندارم امروز مهمانی بیایم.» 

     مادر: «می فهمم خسته ای، می توانی نظرت را بگویی، 

اما امروز رفتن مهم است.» 

    نوجوان: «دوست ندارم در این کلاس شرکت کنم.» 

     مادر: «نه گفتنت قابل احترام است، بیا درباره 

دلیلش صحبت کنیم.»

در این گام، 

کودک یاد می گیرد که 

مخالفت حق اوست، حتی 

اگر همیشه پذیرفته 

نشود.

نقش مادر در پرورش مهارت های »اعتراض سالم«

   گوش دادن فعال به حرف های فرزند: حتی اگر موضوع کوچک به نظر برسد، 

به حرفش گوش دهید و اهمیت دهید. 

   صحبت کردن درباره موقعیت های واقعی و فیلم ها: با دیدن فیلم، کارتون 

یا داستان کودکان، موقعیت های اعتراض و حل اختلاف را نقد کنید. 

   تشویق به تمرین و تکرار: مهارت ها با تمرین ساخته می شوند، محیط خانه 

را جایی امن و پر از فرصت صحبت کردن کنید. 

   صبوری و حمایت: ممکن است فرزند اول اشتباه کند یا خجالت بکشد، مادر 

باید با آرامش و حمایت، راه را نشان دهد.

گام چهارم: 
جمله سازی محترمانه 
را تمرین و تکرار کنید 

کودک و نوجوان اغلب بلد نیستند «چطور» اعتراض کنند. این مهارت باید تمرین 

شود، درست مثل خواندن و نوشتن.

مثال های قابل 

تمرین در خانه

   به جای: «این قانون مسخره است!» 

  بگوید: «با این قانون راحت نیستم، می شود تغییرش داد؟» 

   به جای: «تو همیشه اشتباه می کنی!» 

  بگوید: «من این موضوع را جور دیگری می بینم.»

 مثال 

در مدرسه

   «خانم معلم، اگر اجازه بدهید، من سؤالی دارم.» 

   «من فکر می کنم راه حل دیگری هم وجود دارد.»

تمرین این 

جمله ها در خانه، 

اعتماد به نفس فرزند را در 

موقعیت های واقعی بالا 

می برد.

این تمرین ها 

کمک می کند کودک 

در دنیای واقعی، به جای 

سکوت یا پرخاشگری، 

گفت وگو را انتخاب 

کند.

گام پنجم: 
تمرین با بازی و 

موقعیت های واقعی 

مخالفت سالم، مهارتی تمرینی است. بازی نقش ها) ایفای نقش(، بهترین روش 

یادگیری بدون ترس و فشار است.
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لیـلا جانقربـان| بـه زحمـت پیدایشـان می کنـم و بـا زحمـت بیشـتری راضی شـان 

می کنـم کـه پـای مصاحبـه بنشـینند. یکـی متولـد ۸۴ اسـت و در راهروهـای دادگاه 

مشـغول رفت وآمد اسـت تا طاقش را بگیرد و دیگری هم که متولد سـال ۸۱ اسـت دو سـالی 

می شـود کـه طـاق گرفته اسـت. بـا هـر دو از طریـق وکیلـی آشـنا می شـوم کـه پرونده شـان 

را قبـول کرده اسـت؛ آن هـا بـه شرطـی حـاضر می شـوند بـا مـن گفت وگـو کننـد کـه نام و نشـانی 

ازشـان در گـزارش نیایـد.

بـرای آنکـه بدانید پاسـخ های کـدام دخـتر را می خوانید  به انتخاب خودشـان دو اسـم مسـتعار 

می گذاریم . مریم مصاحبه شـونده متولد ۸۴ اسـت و مینا مصاحبه شونده متولد سال ۸۱ است.

 واقعیت، چیزى 
متفاوت تر است

و تجربه   گفت وگــو بــا د
ق ز طا ی ا د ــتا هه هش د
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سـؤال اول من این است که چطور ازدواج کردید 

که به طاق رسـید؟

      مریـم) مثـل خیلی هـای دیگـر . چنـدان تفاوتـی 

نمی کـرد ولی سـنتی بود کـه البتـه همچنان بـرای خیلی 

از دخترهـا ایـن شرایـط اسـت.من اصـلا موافـق ازدواج 

نبـودم، ولـی پـدرم خیـال می کرد دخـتر اگر از یک سـنی 

بگـذرد و ازدواج نکنـد، دیگـر خواسـتگار نـدارد!

مـدام در گوشـم می خواندنـد کـه بایـد ازدواج کنـم. مـن 

رؤیاهـای زیـادی در سر داشـتم؛ رشـته ام تجربـی بـود و 

می خواسـتم دندان پزشـک شـوم، امـا بـا ازدواج زورکـی 

همـه رؤیاهایـم بـه بـاد رفـت، به  ویـژه کـه با پـسری ازدواج 

کـردم کـه اصلا برایش درس و دانشـگاه ارزشـی نداشـت 

و خیـال می کـرد زن بایـد فقـط خانـه دار باشـد. خیلـی 

حسـاس بـود؛ مـدام رفت و آمـدم را کنـترل می کـرد،

گوشـی ام همیشـه دسـت او بـود. تـوی دوران عقـد چنـد 

بـار کتکـم زد. بـه پـدرم کـه گفتـم، گفـت:«ایـرادی ندارد،

درسـت می شـود.»

ولـی وقتـی رفتیم خانـه خودمـان، کتک ها بیشـتر شـد تا 

جایـی کـه خودِ بابا به دادم رسـید و مرا نجـات داد. به قول 

شـما، رسـیدیم بـه طـلاق! الان شـش ماهـی می شـود که 

دنبـال طـلاق هسـتم؛ تمـام مهریـه ام را بخشـیده ام، ولی 

او هنـوز راضـی به جدایی نیسـت.

      مینا)مـن عاشـق شـدم؛ اتفاقـا خانـواده ام مخالـف 

بودنـد کـه ازدواج کنـم. هجده سـاله بـودم کـه از یکـی از 

بچه هـای دانشـگاه خوشـم آمـد و یـک سـال بعـد ازدواج 

دانشـجویی کردیـم. اوایـل همه چیـز خـوب بـود، ولـی 

کم کـم انـگار آن آدمِ اول دیگـر نبـود.

بـا هـم بـرای زندگـی تـلاش می کردیـم، امـا در نهایـت او 

بـود کـه خسـته می شـد و درکـی از شرایـط مـن نداشـت.

راسـتش، همان قـدر آسـان کـه ازدواج کردیـم، طـلاق 

گرفتیـم و هـر کـدام رفتیم دنبـال زندگـیِ خودمان.انگار 

چون آسـان ازدواج کرده بودیم آسـان هم طـلاق گرفتیم.

 فکـر می کنیـد دلیـل اصلـی اینکـه بـه طـاق 

رسیدید چه بود؟

      مینـا) فکـر می کنـم کلا ازدواج درسـتی نکـردم.

شـناخت کافـی نداشـتم. بـه ازدواج مثـل یـک رشـته 

دانشـگاهی نگاه می کردم که اگر نشـد تغییرش می دهم 

یـا انـصراف! اصلا فکـر نمی کـردم زندگی کـردن این قدر 

سـخت باشـد. مـن نازدانـه بـار نیامده بـودم، ولـی تحمل 

سـختی های زندگـی مشـترک را هـم نداشـتم. فکـر کـن 

هـرروز از راه بیایـی و همـه چیـز برایـت آمـاده باشـد، ولی 

ناگهـان تمام ایـن زحمات روی دوش تـو بیفتـد. از طرفی 

هـم کسـی کـه کنـارت هسـت هیـچ تلاشـی بـرای اینکـه 

حالـت خـوب شـود، نکند.

      مریـم) خـب ازدواجی که از اول با آن موافق نباشـی 

قطعـا نتیجـه خوبـی نخواهدداشـت. آن زمـان قدیـم بـود 

کـه دخـتر و پسرهـا ندیـده سر زندگـی می رفتند و بـه پای 

هـم می نشسـتند. الان دیگـر مثـل آن زمان ها که نیسـت.

آدم ایـن طـرف و آن طـرف می بینـد و مقایسـه می کنـد 

و نمی توانـد حرفـی نزنـد. مـن خـودم وقتـی بـه مشـکل 

خـوردم مـدام ایـن کلیپ هـای اینسـتاگرام را می دیـدم 

فقـط عکـس دسـت هایمان را بـا حلقـه گذاشـتم.

      مینـا) نـگاه جامعـه آن قدرهـا رشـد نکـرده که بشـود 

بعـد از طـلاق راحت زندگـی کرد. من خـودم بعـد از اینکه 

همکارانـم متوجـه طلاقـم شـدند، پیشـنهادهایی بـه من 

می دادنـد کـه ناراحتـم می کـرد. فکـرش را بکنیـد طـرف 

زن و بچـه داشـت و می خواسـت مـن را هـم تفریحـی 

داشـته باشـد و بیـرون و کافـه و این جور جاها بـا هم برویم 

بـدون اینکـه تعهـدی بـه مـن داشـته باشـد می خواسـت 

بـا مـن باشـد چـون طـلاق گرفتـه بـودم خیـال می کـرد 

الان یـک کالای دسـت دوم هسـت کـه بـه هـر قیمتـی و با 

هـر شرایطـی می توانـد بـه دسـت بیـاورد. البتـه کـه مـن 

همیشـه جلوتـر از سـنم هسـتم و همـه می گوینـد بیشـتر 

از ۲4 سـال بـه تـو می آیـد همیـن باعـث شـده راحت تـر 

زندگی کنم، ولی خب قطعا خوش حال از شرایطم نیسـتم 

هرچـه باشـد آدم وقتـی ازدواج می کنـد با عشـق انتخاب 

می کنـد وکلـی آرزو دارد، امـا وقتـی بـه طـلاق می رسـد 

ناگهـان تمـام دیوارهایـی کـه سـاخته روی سرش خـراب 

می شـود. عبـور از ایـن مرحلـه واقعـا سـخت اسـت. من از 

روزهایـی کـه گذرانـدم ناراحتم، ولـی در نهایـت از اینکه 

خـودم را پیـدا کـرده ام خوش حـالم. از اینکـه مهـر طـلاق 

تـوی شناسـنامه ام هـم هسـت شرمـی نـدارم بالاخـره 

زندگـی همین اسـت.

به ازدواج دوباره فکـر می کنید؟

      مینـا) بلـه. مـن قطعـا دوبـاره ازدواج می کنـم. آدم 

ممکـن اسـت در انتخـاب اولـش اشـتباه کنـد، ولـی در 

انتخـاب دوم تجربـه بـه کمـک آدم می آیـد. من کـه خیلی 

وقت هـا در ایـن زمینـه بـا هـوش مصنوعـی هـم مشـورت 

می کنـم. حتـی بـه مـن گفتـه کـه بـا چطـور مـردی بایـد 

ازدواج کنـم. از قـد و هیـکل بگیریـد تـا اخـلاق و رفتـار.

      مریـم) فعـلا کـه درگیـر طلاق هسـتم و بـه تکرار این 

اشـتباه فکـر نمی کنم.

اگـر برگردیـد عقـب کجـای زندگـی را ترمیـم 

می کنید؟

      مریـم) مـن آن روزی که بله گفتـم را حذف می کردم 

تـا ازدواج نکنم. برای من ازدواج خیلی زود بود. اگر مجوز 

داشـتم تـا سـی سـالگی سراغ تحصیـل و کار می رفتـم.

بـرای خـودم خانـه و ماشـین می خریـدم و بعد اگـر مردی 

مناسـب پیـدا می  کـردم؛ ازدواج می کـردم. البتـه کـه بعد 

از مدت ها آشـنایی.

      مینـا) مـن بـه حـرف مامانـم گـوش می کـردم و 

ازدواج نمی کـردم. یـا حداقـل به خـودم فرصت بیشـتری 

مـی دادم. شـاید هـم بـرای طـلاق بیشـتر فکـر می کـردم 

و روی تغییـر  رفتـار شـوهرم بیشـتر زمـان می گذاشـتم.

دنیـای واقعـی بـا آنچـه در ایـن موبایـل می بینـی خیلـی 

تفاوت دارد وقتی می خواسـتم طـلاق بگیرم خیلی از این 

کلیپ هـای انگیزشـی می دیـدم کـه زن مسـتقل را تبلیغ 

می کـرد، ولـی الان می بینـم اسـتقلال بـه آن قشـنگی که 

نشـان می دادند نیسـت! اتفاقا خیلی سـخت است! مثل 

ایـن جمله هایـی کـه روی آینـه ماشـین ها می نویسـند! 

واقعیـت چیـزی متفاوت تر اسـت.

 وقتی می خواستم 
طلاق بگ�یرم خ�لی 
از ا�ین کل�پ های 

انگ�یزشی می د�دم 
که زن مستقل 
را تبل�یغ می کرد، 
ولی الان می ب�نم 
استقلال به آن 

ولی الان می ب�نم 
استقلال به آن 

ولی الان می ب�نم 

قشنگی که نشان 
می دادند ن�ست! 

اتفاقا خ�لی سخت 
است!

دهه هشتادی

روا�ت ها�یی از �ا برای دختران دهه هشتادی

دورهمی

یـا برای شـوهرم می فرسـتادم تـا شـاید تغییر 

کنـد، ولـی همیشـه می گفـت تو ایـن چیزهـا را که 

می بینـی بدتـر می شـوی.

بـرای ازدواج یـا بعدهـا بـرای طـاق بـا کسـی هم 

مشورت کردید؟

      مینـا) مـن فقـط وکیـل گرفتـم که کارهـای طلاقم را 

انجام دهد. وقتی مشـورت می کنی هرکسی راهی نشان 

می دهـد کـه بیشـتر سر در گـم می شـوی. راسـتش من نه 

بـرای ازدواج و نه برای طلاق با کسـی مشـورت نکردم.

      مریـم) مـن مشـاور کـه نـه ولـی یکـی از دوسـتانم 

هسـت کـه با هـم خیلـی صحبـت می کنیـم و با او همیشـه 

طـرح موضوع می کنم. این طور نیسـت که مشـاور باشـد،

ولـی راه های خوبی نشـانم می دهد. بـرای ازدواج که من 

جایـی بـرای مشـاوره نداشـتم و همـه چیـز بـه اجبـار بـود 

ولـی برای طـلاق وقتـی مشـکلاتم را برای همین دوسـتم 

تعریـف می کـردم می گفـت بایـد حتـما طـلاق بگیـری 

چـون این آدم مرد زندگی نیسـت.می دانید مشـاوره های 

خـود دادگاه هـم راه خاصـی نشـان نمی دهنـد فقـط 

می گوینـد صـبر کـن .

از مسـیری کـه در زندگـی داشـته اید چقـدر 

ناراحـت هسـتید؛ منظـورم همیـن مهـر طـاق در 

شناسنامه هایتان هست؟ البته که شاید خوش حال 

باشید!

      مریـم) مـن هـم خوش حـالم هـم ناراحتـم. همیـن 

حرف شـما! واقعـا از اینکـه مهر طـلاق توی شناسـنامه ام 

می آیـد ناراحتـم. بیست سـالگی سـن کمـی بـرای ایـن 

تجربـه اسـت. خیلـی از هـم سن وسـال های مـن هنـوز 

مشـغول تفریحـات دخترانـه هسـتند. مـن واقعـا از ایـن 

اتفـاق ناراحتـم؛ از اینکـه نـگاه جامعـه بـه مـن تغییـر 

می کنـد، از اینکـه دیگـر نمی توانـم راحـت زندگـی کنـم 

و حتـی خانـواده ام نظارتشـان بررفت وآمدهـای مـن 

چنـد برابـر می شـود. درصـد ناراحتـی ام خیلـی بیشـتر 

از خوش حالـی ام اسـت ولـی به هرحـال خوش حـالم از 

اینکـه از زندگـی نجـات یافتـم کـه آینـده ای نداشـت و بـا 

مـردی بایـد زندگی می کـردم که هیـچ تشـابهی به فردی 

کـه مدنظـر داشـتم نداشـت. آن قـدر دور بـود کـه حتـی 

عکس هـای عروسـی ام را در اینسـتاگرام منتـشر نکردم و 
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فونداسیونى   
سست

یری  دگــی کم و مســئولیت پذ ما آ
هه  ج د وا زد ج ا ییــن بر پا

ن می کند یرا دی ها را و ــتا هش

جعفری| دهه هشتادی ها در شرایطی قدم به عرصه ازدواج 

می گذارند که از نظر سنی بالغ هستند، اما آیا واقعا از نظر روانی،

عاطفی و هویتی به ثبات رسیده اند؟ ما سال ها بر اهمیت زمان بندی آشنایی 

تأکید و بحث کردیم که گذار از کافه رفتن به زندگی مشترک چقدر خطرناک است، اما 

در قلب این بحران، یک سؤال اساسی نهفته است؛ آیا فرد برای ساختن برج پایدار ازدواج،

فونداسیون لازم را در درون خود بنا نهاده است؟ در این مصاحبه، با دکتر نرگس برزگر، روان شناس 

بالینی و تروماتراپیست، درباره ابعاد پنهان این آمادگی ها، از جمله بلوغ روانی و ثبات هویت، و اینکه 

چرا این فاکتورها به سادگی با عشق یا سن بالا جایگزین نمی شوند، صحبت کرده ایم.

   دهه۸۰ و گسست فرهنگی در ازدواج

دهه هشتادی ها برای خودشان و تصمیمشان اهمیت 

زیادی قائل هستند، اما در نسل های گذشته فرهنگ،

خانواده ها، آداب و رسوم اهمیت بیشتری برای آن ها 

داشت. در واقع خلاقیت دهه هشتادی ها در جنبه های 

مختلف زندگی بیشتر است و همانند نسل های گذشته 

پایبند چارچوب ها نیستند. در بحث ازدواج و طلاق هم 

این گونه است و به چارچوب خاصی پایبند نیستند. به 

عنوان مثال در بحث جنسیتی خصوصیات و وظایف زن 

و مرد در گذشته به صورت دقیق مشخص بود، اما در نسل 

امروز این گونه نیست، نقش های جنسیتی جابه جا شده 

است. در واقع دهه هشتادی ها اهمیت کمتری به فرهنگ،

خانواده و آداب و رسوم در بحث ازدواج و طلاق می دهند.

   فضای مجازی؛
 میانبر آشنایی یا تله تعهد

امروزه دسترسی به فضای مجازی راحت تر است و افراد 

خیلی سریع با هم آشنا می شوند. در واقع آشنایی در 

فضای مجازی همانند یک شمشیر دو لبه است یعنی 

هم فرصت ها  و هم آسیب هایی به همراه خود دارد. جوان 

دهه هشتادی در فضای مجازی امکان آشنایی با افراد 

زیادی دارد، اما اگر شتاب زده عمل کند و مراحل آشنایی 

را به درستی طی نکند خیلی سریع وارد درگیری عاطفی 

می شود. در نسل های گذشته آشنایی حضوری بود و 

یک بخشی از واقعیت فرد را می شناختند و به تدریج این 

مسیر عاطفی شکل می گرفت. در حال حاضر با حداقل 

اطلاعاتی که از شخص مقابل می دانند خیلی سریع وارد 

دایره هایی از صمیمیت باهم می شوند و در بحث رابطه 

بلندمدت، تعهد به صورت تدریجی ساخته می شود.

وارد شدن رابطه با شخصی همانند ساخت ساختمانی 

است که اگر طبقه اول را ساختیم و مناسب بود بعد سراغ 

طبقه دوم می رویم، اما در رابطه های امروزی خیلی سریع 

بیست طبقه ساخته می شود و شخص بعد از شش ماه 

متوجه می شود در طبقه اول مسئله مهمی وجود داشته 

که اصلا به آن توجه نکرده است.

   مقایسه؛ 
قاتل آرامش در تصمیم ازدواج

هر چقدر انتخاب های ما برای ازدواج گسترده تر باشد،

تصمیم گیری سخت تر می شود و امکان مقایسه به وجود 

می آید. مقایسه یکی از خطاهای شناختی است یعنی 

ذهن شخص مدام موردهای متفاوت را باهم مقایسه 

می کند که در یک جاهایی کمک می کند اما از یک جایی 

به بعد کار انتخاب و تصمیم گیری را سخت می کند.

حتی بعد از اینکه تصمیم گرفته شود باز هم شخص آرام 

نیست و مدام نگران انتخاب خود است. موضوع مقایسه 

را شما در بحث های مختلف زندگی تجربه می کنید و 

صرفا برای ازدواج نیست.

   زنان موفق، ازدواج های ناموفق

به نظر من افزایش اشتغال، استقلال مالی و آگاهی 

دختران دهه هشتادی به تنهایی نمی تواند عامل طلاق 

باشد و این ها ویژگی های مثبت یک دختر دهه هشتادی 

است. در واقع دختران دهه هشتادی از آگاهی بیشتر 

برخوردار هستند، اما اگر دارای توهم آگاهی یا آگاهی 

غلط باشند که از فضای مجازی نشئت گرفته و منبع موثق 

نداشته باشد می تواند آسیب زا باشد. اشتغال زنان بحث 

امروز نیست بلکه در گذشته نیز وجود داشته؛ چرا که 

 حضرت خدیجه و حضرت زهرا)س( الگوهای کارآفرینی 

برای زنان هستند. دلایل دیگری وجود دارد که آن ها 

علت های اصلی هستند و شاید افزایش آگاهی و استقلال 

مالی در واقع عوامل دیگر را پررنگ می کند.

   عواقب حذف مشاوره خانوادگی

نقش خانواده ها در موضوع ازدواج و طلاق دهه هشتادی ها 

کم رنگ تر از نسل های گذشته شده است. هنگامی که به 

طور کامل خانواده را از این تصمیم گیری کنار بگذارند 

یا خانواده ها را در معرض عمل انجام شده قرار دهند و 

اصطلاحات نابه جا همچون والدین سمی یا دخالت گری 

برای والدین خود به کار ببرند با مشکل جدی مواجه 

می شوند. کنار گذاشتن کامل والدین قطعا می تواند در 

طلاق نیز نقش داشته باشد؛ چرا که در ابتدای فرایند 

ازدواج به نقش خانواده توجه نشده و خیلی آن ازدواج 

ند ه می توا د نوا قع خا ر وا . د هد بود مستحکم نخوا

 یک سری آگاهی هایی به ما بدهد که شاید جوانان نسبت 

به آن آگاه نیستند. خانواده باید با جوان خود انعطاف 

داشته باشد و بتواند نظر مخالف جوان خود را بشنود.

خانواده ها باید بدانند اعمال فشار و نصیحت کردن دیگر 

جواب نمی دهد در عوض باید با پرسیدن سؤالات درست 

ذهن خلاق خود جوان را فعال کنیم تا بتواند به مسائل 

دیگری که برای تشکیل خانواده مهم است توجه کند.

   عشق، تله ازدواج

در خیلی از مواقع تنها دلیل ازدواج فقط عشق است! در 
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وقتی سنت و مدرنیته

 به هم می خورند

محیا جعفری| دهه هشتادی ها، نسلی که در میانه سنت و مدرنیته قد کشیده اند،

با چالش های منحصر به فردی در مسیر ازدواج و تشکیل خانواده روبه رو 

هستند. یکی از نمودهای بارز این چالش ها، افزایش آمار طاق در میان این 

نسل است؛ پدیده ای که ریشه های آن را می توان هم در ساختارهای سنتی 

خانواده و هم در هیاهوی دنیای مجازی، به ویژه اینستاگرام، جست وجو کرد.

تقابل سنت و چالش طلاق
خانواده های سنتی، اغلب با دیدگاهی بسته و محافظه کارانه 

به مقوله ازدواج و طلاق می نگرند. در این چارچوب، طلاق نه تنها 

یک شکست فردی، بلکه لکه ای بر آبروی خانواده تلقی می شود.

این نگرش باعث می شود دختران دهه هشتادی که با مشکلات 

در زندگی مشترک خود روبه رو می شوند، با فشارهای مضاعفی 

از سوی خانواده مواجه شوند. آن ها به جای دریافت حمایت و راهنمایی برای حل 

مشکلات، اغلب با سرزنش، قضاوت و اصرار بر «تحمل کردن» روبه رو می شوند. این 

سکوت اجباری و نبود فضایی برای گفت وگو و درک متقابل، مشکلات را انباشته 

می کند و گاهی تنها راه خروج از این وضعیت را طلاق می بینند؛ طلاقی که خود با 

انگ و تابوهای اجتماعی همراه است و آینده دختر را نیز تحت شعاع قرار می دهد.

برخی از خانواده های سنتی، در مواجهه با طلاق، بیشتر به حفظ ظاهر و سنت ها 

می پردازند تا سلامت روان و آینده فردی دخترشان.

اینستاگرام؛ آینه ای وارونه از واقعیت
 در سوی دیگر، اینستاگرام به عنوان یکی از پرمخاطب ترین 

شبکه های اجتماعی در میان دهه هشتادی ها، نقشی انکارناپذیر 

در شکل دهی به انتظارات و دیدگاه های این نسل ایفا می کند.

نمایش مداوم زندگی های ایده آل، سفرهای لوکس، روابط 

عاشقانه بی نقص و موفقیت های چشمگیر )که غالبا واقعی 

نیستند یا تنها بخش کوچکی از حقیقت را نشان می دهند(، فضایی از مقایسه را 

ایجاد می کند. دختران دهه هشتادی، ناخودآگاه خود را با این تصاویر غیرواقعی 

مقایسه و احساس ناکامی یا نارضایتی از زندگی واقعی خود پیدا می کنند.

علاوه بر این، اینستاگرام ترویج دهنده الگوهای جدیدی از روابط و فردگرایی است. در 

حالی که این تغییرات می تواند مثبت باشد، اما گاهی با کم توجهی به زیرساخت های 

لازم برای یک ازدواج پایدار همراه است. نمایش استقلال مالی زنان، روابط صمیمانه 

خارج از چارچوب ازدواج یا حتی الگوهای جدیدی از تعاملات که ممکن است با 

ارزش های مذهبی و سنتی خانواده در تضاد باشد، انتظارات را بالا می برد و آمادگی 

لازم برای فداکاری ها و تعهدات یک زندگی مشترک را کاهش می دهد.

پیامد تلخ تقابل
 وقتی دختران دهه هشتادی، با انتظاراتی شکل گرفته از سوی 

اینستاگرام )زندگی ایده آل، استقلال، روابط مدرن( وارد زندگی 

مشترک می شوند، اما با واقعیت های جامعه سنتی )فشارهای 

خانواده، محدودیت ها، انتظارات نقش های جنسیتی قدیمی( 

و چالش های واقعی زندگی زناشویی )که در اینستاگرام دیده 

نمی شود( روبه رو می شوند، شکاف عمیقی میان آنچه می خواستند و آنچه تجربه 

می کنند، ایجاد می شود. خانواده سنتی که توانایی یا تمایلی به درک این تحولات 

را ندارد و اینستاگرام که تصویری مخدوش از واقعیت ارائه می دهد، هر دو به نوعی 

در افزایش نرخ طلاق این نسل نقش دارند. اینجاست که آمار طلاق، نه فقط نتیجه 

مشکلات درون خانواده، بلکه بازتابی از تقابل پیچیده سنت، مدرنیته و نمایش های 

اغراق آمیز دنیای مجازی است.

دهه هشتادی

کندو كاوی كارشناسانه برای سؤالات شما

كارشناسانه

ابتدا این دوست داشتن و تأمین نیازها قشنگ 

است، اما برای انتخاب همسر تنها عشق کافی 

است؟ قطعا پاسخ این سؤال منفی است. حتی 

زوجینی که بعد از ازدواج موفق هستند صرف 

اینکه بگویند خیلی همدیگر را دوست داریم 

و عاشق هم هستیم، نمی تواند رابطه آن ها را 

تضمین کند که پایدار باشد. در نهایت کسانی 

که خیلی می گویند عاشق همدیگر هستند،

اما برای مسائل اساسی دیگر پاسخی نداشته 

باشند خیلی زود این عشق به نفرت تبدیل 

می شود و در نهایت طلاق می گیرند.

   از مسئولیت گریزی تا طلاق

جوانان دهه هشتادی چندتا ویژگی دارند که 

در طلاق آن ها تأثیرگذار است. جوانان امروز 

رها و عملکرد خود را کم رنگ  مسئولیت کا

می بینند. یکی دیگر از کارهای اشتباهی که 

انجام می دهند، مدام دنبال مقصر هستند 

به عبارتی دیگر از الگوی مقصریابی پیروی 

می کنند. یعنی شخص مدام ذهنیت این را دارد 

که یک شخصی تقصیری در اشتباهاتش دارد 

و هنگامی که دنبال مقصر هستند احساس 

خشم دارند و به دنبال آن احساس نارضایتی نیز 

می آید. باید الگوی راه حل اندیشی را جایگزین 

این الگوی اشتباه کنیم. یکی دیگر از الگوهای 

اشتباهی که در جوانان دهه هشتادی دیده 

می شود، توجه نکردن به نشانه های خطراست.

یعنی سرعت شروع رابطه، ازدواج و طلاق بسیار 

تند است و نشانه ها را نادیده  می گیرند. البته 

سبک زندگی امروز بر پایه فناوری های پیشرفته 

است و نمی توان از جوان دهه هشتادی برای 

این سرعت ایراد زیادی گرفت.

   ۶ماه سرگرمی یا ۶ماه شناخت

ترومای طلاق آسیب های زیادی به همراه دارد و 

شناخت درست می تواند به پیشگیری از طلاق 

کمک کند. به عنوان مثال در بحث ازدواج  اگر 

شما حداقل سه تا شش ماه یک رابطه باکیفیت 

داشته باشید و بیشتر از اینکه به احساسات خود 

میدان دهید، دنبال شناخت باشید و در این 

مدت طرف مقابل را در موقعیت های مختلف 

ارزیابی کنید و سؤالات متفاوت از 

او بپرسید و مورد سنجش قرار 

دهید. این مدت زمان برای 

آشنایی معقولانه است و اگر 

این زمان آشنایی کمتر باشد 

می تواند آسیب زا باشد؛ چرا 

که شش ماه زمان نگذاشتید 

که جنبه های مختلف طرف 

مقابلتان را بشناسید. حتی 

ممکن است زمان طولانی 

خت طرف  ی شنا برا

مقابل گذاشته باشید؛ اما کیفیت نداشته باشد 

فایده ای ندارد، چون این شناخت سطحی بوده.

مثلا این شناخت سطحی در حد کافی شاپ 

رفتن بوده، نهایت تعارضی که در کافه رفتن با 

آن مواجه می شوید موقع حساب کردن سفارش 

است! انتخاب های نسل الان براساس اوقات 

فراغتشان است و یک برش شیک از زندگی 

شخص مقابل است در صورتی که پشت این 

برش چیزهایی است که باید نسبت به آن فرد 

شناخت پیدا کنید، اما به آن توجه نمی شود.

   فروپاشی در اوج

افرادی که هدف آن ها ازدواج است بهتر است 

. د کنند یجا آمادگی هایش را درون خود ا

زید  هنگامی که شما بخواهید یک برج بسا

باید زیرساخت های قوی ایجاد کنید در غیر 

این صورت برج فرو می ریزد. آن بخش از دهه 

هشتادی هایی که درگیر مسئله طلاق هستند 

شاید از آمادگی های لازم ازدواج غافل بودند.

بلوغ تنها به بلوغ جسمی ختم نمی شود، بلکه 

برای ازدواج بلوغ روانی مهم است؛ یعنی ساختار 

روان شناختی شما به یک ثباتی رسیده است 

یا نه؟ شخصیت یا هویت ثابت دارید یا نه؟ اگر 

بلوغ روانی نباشد می تواند یکی از دلایل طلاق 

باشد. بلوغ های عاطفی، هیجانی، اقتصادی،

اجتماعی، معنوی و فرهنگی شامل آمادگی های 

پیش از ازدواج هستند. حتی به نظر من سن 

آن قدر مهم نیست؛ چون افرادی هستند که 

حتی در سنین کم به واسطه شرایط زندگی شان 

از آمادگی خوبی برخوردار هستند، اما کسانی 

هم هستند که حداقل چهل سال دارند، اما 

هنوز آمادگی ازدواج ندارند.

نیستند یا تنها بخش کوچکی از حقیقت را نشان می دهند(

ایجاد می کند

مقایسه و احساس ناکامی یا نارضایتی از زندگی واقعی خود پیدا می کنند

علاوه بر این

حالی که این تغییرات می تواند مثبت باشد

لازم برای یک ازدواج پایدار همراه است

خارج از چارچوب ازدواج یا حتی الگوهای جدیدی از تعاملات که ممکن است با 

ارزش های مذهبی و سنتی خانواده در تضاد باشد

لازم برای فداکاری ها و تعهدات یک زندگی مشترک را کاهش می دهد

پیامد تلخ تقابل

نمی شود( روبه رو می شوند

می کنند، ایجاد می شود

را ندارد و اینستاگرام که تصویری مخدوش از واقعیت ارائه می دهد

در افزایش نرخ طلاق این نسل نقش دارند

مشکلات درون خانواده

اغراق آمیز دنیای مجازی است

ترومای طلاق آسیب های زیادی به همراه دارد و 

شناخت درست می تواند به پیشگیری از طلاق 

 به عنوان مثال در بحث ازدواج  اگر 

شما حداقل سه تا شش ماه یک رابطه باکیفیت 

داشته باشید و بیشتر از اینکه به احساسات خود 

 دنبال شناخت باشید و در این 

مدت طرف مقابل را در موقعیت های مختلف 

ارزیابی کنید و سؤالات متفاوت از 

او بپرسید و مورد سنجش قرار 

 این مدت زمان برای 

آشنایی معقولانه است و اگر 

این زمان آشنایی کمتر باشد 

می تواند آسیب زا باشد؛ چرا 

که شش ماه زمان نگذاشتید 

که جنبه های مختلف طرف 

مقابلتان را بشناسید. حتی 

ممکن است زمان طولانی 

خت طرف  ی شنا برا
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نگیان | همه چیز از شش سالگی آغاز شد؛ زمانی    مژده ر

که سرنوشت، دختر باهوش قصه  ما را پای صفحه ای چهارخانه با 

مهره های سیاه و سفید نشاند؛ صفحه ای که قرار بود صرفا وسیله ای برای 

بازی و سرگرمی باشد، اما خیلی زود به بخشی جدی از زندگی اش تبدیل شد.

«روشا اکبری» نخستین بار زمانی که تنها هشت سال داشت، تصویرش به عنوان 

قهرمان و نابغه  تازه  شطرنج ایران در رسانه ها منتشر شد. مسیری که از رؤیای قهرمانی 

در ایران آغاز شده بود، هشت سال بعد به قهرمانی جهان ختم شد.امروز روشا، در حالی 

که تنها چهارده سال دارد، هم عنوان «استاد فدراسیون بین المللی شطرنج» را به دست 

آورده و هم افتخارات متعددی را در کارنامه اش ثبت کرده است؛ از قهرمانی در رقابت های 

رده های سنی جهان و المپیاد دانش آموزان گرفته تا مدال های رنگارنگ آسیایی و بین المللی.

   اولین دیدار با مهره های سفید و 
سیاه

روشا متولد سال 13۹0 است و این روزها در 

پایه نهم دبیرستان تحصیل می کند. زمانی 

که شش ساله بود، مانند دیگر کودکان راهی 

مهدکودک و پیش دبستانی شد. مادر روشا که 

در کنار بازی های کودکانه، نگاهی هم به آینده 

دخترش داشت، او را برای نخستین بار با شطرنج 

آشنا کرد. همان تجربه ساده پیش دبستانی، نقطه 

آغاز مسیری شد که امروز به قهرمانی جهان ختم 

شده است. ورود جدی روشا به دنیای حرفه ای 

شطرنج از هشت سالگی رقم خورد. خودش 

می گوید: نخستین موفقیتم قهرمانی در مسابقات 

پیش دبستانی های نیشابور بود. بعد از آن در 

رقابت های استانی، کشوری و آسیایی زیر هشت 

سال شرکت کردم. سال 13۹۷ نایب قهرمان 

مسابقات کشوری شدم و سال 13۹۸ توانستم 

قهرمانی مسابقات سریع کشوری، نایب قهرمانی 

برق آسای کشوری، مقام دوم مشترک مسابقات 

آسیایی ۲01۹ و قهرمانی مسابقات بین المللی 

کاسپین را به دست بیاورم.

   ادامه مدال های طلایی
روشا در ادامه این مسیر، سال 13۹۹ و در 

۹سالگی، قهرمان مسابقات کشوری شد. سال 

۲0۲1 برای او سالی پرمدال بود؛ از قهرمانی 

مسابقات آسیایی تیمی در سریلانکا گرفته تا 

مدال طلای تیمی مدارس آسیا در فیلیپین،

نایب قهرمانی انفرادی غرب آسیا و قهرمانی 

آسیا در رده سنی کمتر از 10 سال دختران.

او درباره مسابقات سال 1400 می گوید: در 

رقابتی که 114 شطرنج باز از ۲1 کشور حضور 

داشتند، تنها ایرانی ای بودم که میان همه 

رده های دختران و پسران موفق شدم مدال 

طلا کسب کنم و قهرمان آسیا شوم.

   سال پرطلای روشا

سال 1404 یکی از مهم ترین سال های زندگی 

ورزشی روشا بود. فروردین ماه، در المپیک 

ز  دانش آموزی جهان، تنها دختر اعزامی ا

خراسان رضوی بود که توانست با وجود رقابت 

با حریفان قدرتمند، مدال طلا را از آن خود 

ن نخستین  ه نیز به عنوا . در شهریورما کند

دختر خراسانی موفق به کسب عنوان استاد 

فدراسیون بین المللی شطرنج شد. ماه گذشته 

هم به دعوت فدراسیون جهانی، در رقابت های 

بلیتس قهرمانی جهان رده های سنی، عنوان 

قهرمانی جهان در رده کمتر از 1۵ سال دختران 

را به دست آورد.

   شطرنجی که به کمک تحصیل 

آمد
روشا معتقد است شطرنج نه تنها مانعی برای 

تحصیلش نبوده، بلکه به او کمک هم کرده است.

تحصیل در مدرسه فرزانگان با حجم بالای درس 

همراه است، اما شطرنج به او مدیریت زمان 

را آموخته. به همین دلیل توانسته تحصیل و 

ورزش حرفه ای را هم زمان پیش ببرد. او همواره 

شاگرد ممتاز بوده و در دوران مسابقات نیز 

از همراهی مدیر، معلمان و همکلاسی هایش 

بهره مند شده است. درباره تمریناتش توضیح 

می دهد: در دوره های آمادگی برای مسابقات 

خارجی، گاهی روزانه تا 10 ساعت تمرین 

می کنم. اما در زمان امتحانات مدرسه ممکن 

است حتی یک روز کامل تمرین نداشته باشم.

   الگویی برای رسیدن به قله
در میان قهرمانان بزرگ شطرنج جهان، روشا 

مگنوس کارلسن را الگوی خود می داند؛ قهرمانی 

که سال ها بر بام شطرنج جهان ایستاده است.

او می گوید: آرزوی من این است که روزی 

قهرمان شطرنج بزرگ سالان جهان شوم و عنوان 

استادبزرگ را هم کسب کنم. برای رسیدن به 

این هدف، هر روز تلاش می کنم.

از روشا درباره علاقه اش به مهره ها و اینکه کدام 

یک برایش متفاوت تر و دوست داشتنی تر است 

«نمی توانم بگویم کدام مهره  جویا می شویم.

را بیشتر یا کمتر دوست دارم، چون در هر بازی 

باتوجه به موقعیت هرکدام می توانند با ارزش 

و تعیین کننده باشند. ولی از بین همه مهره ها،

"وزیر" برایم دوست داشتنی و متفاوت تر است.»

   بفرمایید شطرنج
قهرمان جهان پیشنهاد می دهد: اگر شما هم 

شطرنج دوست دارید، می توانید از کلاس های 

عمومی و خصوصی در سطح شهر استفاده 

کنید یا به هیئت شطرنج شهر مراجعه کنید.

برخی مدارس هم آموزش شطرنج دارند. شطرنج 

باعث افزایش تمرکز، یادگیری و اعتماد به 

نفس می شود و با کمک آن مدیریت زمان را 

یاد می گیریم. شطرنج به من آموخت با تلاش و 

تمرین هر چیزی دست یافتنی است .

   مدال های روشا 

    مدال طلا مسابقات جهانی کمتر از 1۵سال دختران به میزبانی ترکیه 1404

    مدال طلا مسابقات المپیک دانش آموزی جهان به میزبانی صربستان1404

    مدال طلا  مسابقات آسیایی کمتر از 10سال دختران 1400

    مدال طلا فینال مسابقات جهانی گرندپریکس کمتر از 10سال دختران  1400

    مدال طلا مسابقات کشوری برق آسا سال 13۹۸،1401،140۲،1404

    مدال نقره مسابقات آسیایی کمتر از ۸ سال دختران 13۹۸

    مدال نقره سوپرفینال مسابقات جهانی گرندپریکس کمتر از 10سال 1400

    مدال نقره مسابقات مدارس جهان کمتر از 13سال1403

    مدال برنز مسابقات جهانی برق آسا کمتر از 1۲سال 140۲

    مدال برنز مسابقات آسیایی سریع کمتر از 1۲سال 140۲

    مدال برنز مسابقات مدارس جهان کمتر از 13سال  1403

    مدال برنز مسابقات استاندارد مدارس آسیا کمتر از 13سال 1403

لگی  ۱ســا ۴ ر  نی که د ســا بغه خرا گپ وگفتــی با دختر نا
ست ه ا ه شــد د فید ســتا ن و ا ن جها ما قهر

ه ه به مهر مهر
قهرمانى تا 
جهان  


