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  نگاهی به ۲ چالش در هم تنیده محیط  زیستی  

�ـ��� ا���ـ� ���ا��� ��ـ�ان ����� ز���� و �� آ�� را ���� �����ـ� ���� و 
���� ���� ���� ���� از د���ی ا��، از ا��س، ������ ���� ����.
��ت ����ام از ا�� ���ان �� �� ����� ���ا�����، ��ا�� ا����دی،

ا������ و ������ ����� دارد. ���� ا�� در ���� �����، �� آ�� 
����ـ� ��ی �ـ�ی ���ـ�، در ���� �ـ� در �����ـ� د���، ا��ـ�ه ز���� ��ی 
�����ر�ـ�ه، ا�ـ�ات ����� ���ـ�ه ای �ـ� �ـ��� �ـ��و��ان دا�ـ�� 

���ـ�؛ ��ـ� ا���ـ� ������ـ� ��ـ� ����ـ� ����ی، ��ـ��ه و ��ـ� ا�ـ�،
����ـ� ��ـ���� �ـ� ��ـ�ی ���ـ�د ز�ـ�ه و �ـ��� ��� رو���ـ� آن را ��ـ� 

���� ����� دا�ـ�� ���ـ��.
��� ا���� ����ـ� ��ا��ش ����:

���ن ۷۵ �� ۱۹۹�����ن �� ������ در ا�����س ��  ��آورد �� ��د ا
و��د دا��� ����.

۹۲در�ـ� از ر�����ـ��� �� در ۶۰در�ـ� از ���� ���ـ� �ـ� ���ـ�ل 
��ـ�ف �� ���ـ�، ���ـ� �ـ�ه ا�� و �ـ� �ـ�وز ����ری ���ـ� ��ـ� �ـ���ن،

����روری و آ�ـ�� �� ���ـ�� ���� ار���ط دار��.
�ـ�ره آ�ـ�� ��ـ��ل ۸۱در�ـ� از آ��د�ـ� ���ـ���� ا�����س �� �ـ� 
و ��ـ� آن، �����ـ� ���ـ� ��ـ����، ا�ـ���ده ز�ـ�د از ���ـ��� ��ی 

�� ��ز���� ����ـ� ا�ـ�. �� ��ر ���ف و ����د ��ا
��و����ان ������� ��� ���ه ای از ������ �� ���� �����ه 

���ـ��� و ا����� در �ـ� ا�����س ��ار دار��.
۷۰ �ـ�  ���ـ�� ���ـ��� ��ی ���ـ�د در ا�����س �ـ� از ��ـ�� (
۸۰در�ـ�) �� آ��ـ� و ۲۰ �ـ� ۳۰در�ـ� د��ـ� از در�� و ا�ـ�ار �������ی و �ـ��� 

���ور��.
��� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� �ـ�ل ۲۰۵۰ وزن ���ـ��� ���ـ�د در در���ـ� 

از وزن ��� ���� �� ���ـ�� �� ��د.
را�� ���ـ� ا�ـ�� ���ـ���  ���� �ـ�ه در ا�����س �ـ� �� �ـ���ر،
���� ���ی ��اد ��ا��، ���ی، در��ش �������، ��، ���ان و ����ب 

و ���ـ� ��ی �� ��ر���ف �����.
� و ����ـ�ت، ��و ������� ��ـ��� ��  �ـ�م، ا��اع ���ـ� ، ��� ��

���ـ���� ا�ـ���ده آب را در �� �� ������م دار��.   

در ��� د�� �����،
��� ��ود ۴۱۰ �����ن 
���ـ�ر �ـ��ب ����ـ� را 
از د�� داده ا��؛ ������ 
�� ا�ـ�ازه �� ا���د�� ارو��.
�ـ�ود ۷۰در�ـ� �ـ��ه ��ی ا��ـ� آب 

ز��ز���ـ� ��ـ�ن ���ـ� ������ت دار��.
��و���ـ� ���ـ� از ��دا�ـ� ��ـ� از �ـ� 
ا  �ـ� ر �� ��� ن ���� ۶ ����ـ� ز  ن ��ـ� ا ��ـ� ا

��� ����� ��ار داده ا�ـ�.
��ـ�ن در ��ـ��ری از ����ـ� از �ـ�ل ۱۹۷۰
��ـ� از ۳۰در�ـ� �ـ�م ����ل �ـ�ی ����ـ� 

��د را از د�ـ� داده ا��.
��ـ� از ���ـ� از ����ـ� �ـ�ای ��ـ�ن در 
�����ـ� �����ـ� ا�ـ� �ـ� ذ��ـ�ه آب در �ـ�ل 

���ـ� �� �� ����� ا�ـ�.
���ن ��ود ۳۰۷ �����ردد�ر  ا�� ���رت �� ا

در �ـ�ل ����� دار��.
رگ ��ـ�ن از  ���� �ـ�ی �ـ� ۵۰در�ـ� در
���ن ���� آب دا�ـ�� ا��  اوا�� د�� ۱۹۹۰ ��
( و ۲۵در�ـ� ����ـ� ��ـ�، ��ـ���� �ـ� ا�ـ� 

در���� �� وا��ـ�� ا��.)

��ـ�ن،۵۰در�� از آب ��ـ�ف �����  ا
��ـ�ن از آب �ـ�ی ز��ز���� ����� �� �ـ�د.

��ـ� از ۴۰در�� آب آ���ری از �ـ��ه ���� 
��دا�ـ� �� �ـ�د �ـ� �� �ـ�ر ����ـ�� در ��ل 

����� ا�ـ�.
۷۰در�ـ� �ـ��ه ��ی آب ز��ز���ـ� ا��ـ� 
���ن، رو�� ����� ������ت ���ن �� د���.
۴۱۰ ����ـ�ن ����ر از ��ـ��� ���ب ��ی 
����ـ� - �����ـ� �� ا�ـ�ازه �� ا���د�ـ� ارو�ـ�- 

�ـ� ��� د�� ���ـ�� از ��� ر��� ا�ـ�.
��� از ۳۰در�� ��م ����ل ��ی ����� 
���ن ����  در ����� ����� از ��ل ۱۹۷۰ ��
����� ا�� و ا����ر �� رود ����ری از ر��� ��ه ��ی 
�� �ـ�ض و ���ن �ـ�ض ���ا����ـ� �ـ� ��ـ� 
د�ـ� آ��ـ�ه ����ل ��ی ��ر��دی ��د را ���� 

از د�ـ� �����.
��ـ�ن، ده �ـ� رود���ـ�، در ��� ���ـ� از  ا

�ـ�ل، د��� �� در�� ��� ر�ـ��.
ز  ی ا ر �ـ� �ـ� ��ـ�� ل ا ۵�ـ� ز ۰ ��ـ� ا
���� ��ی رود���� ای و ���ه ��ی ز��ز���� 

��ـ� از ����� ��د ��دا�ـ� ��ده ا��.

����� ���� ز��ـ�
ا�ـ� آب �ـ�ی ز��ز���ـ� و ��و���ـ� 

ز���
���� ��ن آب ��ی ���� و ���ب ��

از ��� ر��ـ� ���� �ـ�ی ����ـ� و ���ـ�ری 
و از د�ـ� ر��� ���� ز��ـ��

���ـ��� و ��� �ـ�ن ����ـ� ��ا
����� �ـ�ن ���ر��ت ا��ـ���

ا�ـ� ����� آب
ذوب �ـ�ن ����ل ��

��� �ـ��� ا���ن �ـ��� و ����� �ـ�ی 
����

، �ـ� ��ـ� �ـ��� آ : ��ـ� ��ور����ـ� و �ـ��ل آ��
آ�ـ�� ����ی ا����ـ�، ��ـ�ه وری ا�ـ�ک ��ـ�ورزی و 

ژی ����� �ـ�زی ����ـ�ف از ��ـ� ا�ـ�
زی وا��ـ�� �ـ�  ��ـ�ور : ��� ���ـ� از ��ـ�ب آ�ـ��
آب �ـ�ی ز��ز���ـ�، ��ـ��ش �����ـ��� و ���ـ� ���� �ـ�� آب �ـ��ه �� 

و ���ـ� ز��ـ� در ���ـ�س ���ـ�

��ـ� ��ـ�ان ����� و د�ـ����� �� 
آب �ـ���� ������ـ� و��د ��ارد.

�ـ�ود ۷۰در�ـ� ��دا�ـ� آب 
�ـ���� ���ن در ��ـ�ورزی ���ف 

�� ��د.
��� ���� و �����ات آب و��ا��

�����ـ� �ـ� ����� آب
آ��د�� آب ��

����ـ� �ـ� ��زه ���ـ� آ��ر��، ��ـ�ورزی �ـ���، د���� ���� 
��������ـ�ه آب در ���ن ���ـ�ب �� �ـ�د.

�ـ��ه ��ی آ��ـ�ری �ـ� ��رر�ـ� ز�ـ�د و ���ـ��ت �ـ� ��ـ�ف ز�ـ�د 
آب، از ����ی ��ـ�ورزی �ـ��� ا��.

��د�ـ� �ـ� ۳۰در�� �����ت ��ـ�ورزی در ا�ـ�ان �����ت ��ت 
��ـ��� �� ��ا��ـ�ن آب ���ف �ـ�ه ا��.

� در ���ـ�ل ��و���ـ�  ر ��ـ�ت ���ـ� د��ـ� ��ـ�ر�� �� ���ـ� ����ـ� �ـ��ه ��ـ� وز ���
ز���، ��� ��ر��� دا�ـ�� ا�ـ�.

زی �ـ�رن، در �ـ� ���ـ�ر ز��ـ�، �ـ� ��ـ�ف �� د�ـ� آب ��رد��ـ�ز در �ـ�ا��  در ��ـ�ور
�ـ�دی ۱۰ �� ۳۰ ��ا�� ا��ا�� را����ن و��د دا�ـ�� ا�ـ�.

زی ���ـ�  ����ـ� �ـ�� ��ـ� ا���ـ� ��ا�ـ�، �ـ� ا�ـ� ۱۴۱۱، ��ـ�ف آب در ��ـ� ��ـ�ور
۳۰ �����رد ������ـ� ���ـ� ��ـ�ا ���.

�ـ� ا���ـ� ��ـ�ان، �����ـ� ��ـ�ان ���ف آب در ��� ��ـ�ورزی را دارد، ��ز �ـ� ۸/۱ �����رد 
������ـ� از ����ـ� آ�ـ� اش �� ��� ��ـ�ورزی ا����ص ��ـ�ا �� ���.

  در آشپزخانه       

���ه و ���ی را دا�� ��� 
��ـ����، �� ز�� آب �ـ��.

�ـ�  ا ا د �ـ� ر ا د �� ا �ـ�
���ـ�ل �� زدا�ـ� ���ـ�، �ـ� 

ز�� آب.
�� و  ف �ـ� �ـ�� �� ��
���س �ـ��� را �� ���� �� ��ـ�ه 

ا��، رو�ـ� �����.
از �ـ����ه �� �� ا�ـ�ازه ���ـ� 

ا�ـ���ده ����.
  در حمام و سرویس بهداشتی       

����ه  �ـ�دن ز�ـ�ن دوش ��ـ� در �ـ� 
�� �ـ� دو د���� �� ���� ا�ـ�.

و��ـ� از ���ـ�ن و �ـ���� ا�ـ���ده �� ���ـ�،
دوش را �����ـ�.

�ت �� ���ف ا����ده  از �ـ�دوش و �ـ��آ

. ����
��� �ـ�ی ���� را ��ر�ـ� و ����ـ� ����.

از ��ش ���ـ� دو����� �ـ� ����� ��ـ� ����� 
ا�ـ���ده ����.

   فضای سبز و گلدان ها       

�ـ�ای �����ـ�ی از ����ـ�، آ��ـ�ری را اوا�ـ� ��� 
�� �ـ� ا���م �����.

از ���ی �ـ�ی �ـ�راخ دار �ـ� آ��ـ�ری ��ـ�ه ای 
ا�ـ���ده ����.

����ـ�ن �����ـ� �ـ� ا���ـ� و �ـ� آب ا���ـ�ب 
. ����

آب ��ران را ��� ���� ��� در �� �� �ـ��.
 فرهنگ سازی به معنای واقعیکلمه       

�ـ� ��ز ���ـ�ن �ـ�� آب در ���ن �ـ�ی ����ـ� 
��� ��ـ�ن �����. ��ـ�س ���ـ�� و وا

�� ��� �� از و���� آب، ���� ���� و ا���� 
آن ���ـ� ����.

��ا�ـ�ش ����ـ� �ـ� آب را�ـ��ن �� ارزان ���ـ�،
���� ����� ا�ـ�.

�����ز�� ���� ���� �� ����ی ���ف در�� 
ا�ـ�، �� ��ـ�� ����ن.

یاد زباله شهری          تولید ز

��ـ� ز�ـ�دی از ز���ـ� ��ـ�ر در 
�����ی ��رگ ��� ���ان، ���� 
و ����� ��د�ـ��ی، ��� �����ی 

�ـ����، ����� �� �ـ�د.

���ان
۲۵ در�� ز���� ���ر در ������ ����� �� ��د؛

و�� ۲۳۲ �����ـ�م ز���ـ�  ���ـ� �ـ� ازای �ـ� �ـ��
����� �ـ�ه ا�ـ�.

����
وزا�ـ� ���ـ�� از ۲�ـ�ار �ـ� ��ـ���� در ��ـ��  ر
����� �� ��د؛ ���� �� ازای �� ���و�� ۵۷۵ ��م.

ا��ان
���ان ����� ��ـ���� ��دی  در ��ـ�ر �� ��رت 
����� د�ـ� �� ۲۱ �����ن  �� ا�ـ�. ������ 
ک  ��د�� �� ۵۰ �����ن �� ز���� ����� و �����

دار��.

ز���� ��ی ������� و ������ 
��ا را ���� در ز��ه ز���� ���� �� ������� 

��� ����� دا��ـ�.
آ��د�� �ـ�ی ���ـ����، ���ر��ـ� آ��د�ـ�  �ـ��� 

���ن در �ـ�ل ۲۰۲۶ ا��.
ر�ـ� �ـ�ا، �����ـ� آ��د�ـ�  �ـ��� ��ـ�ن در  ��ر

��ل ۲۰۲۶ ا��.
�ـ����، �� �ـ�م �ـ�ای ����ـ� �ـ�دم، ���ـ� �ـ�ود 
ود �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�د �� �ـ�ان  ۱ ����ـ�ن �ـ�، �ـ�ر �ـ� ر .۳

۳ �����ن ��ـ� را ��ا داد.

  خرید و مصرف آگاهانه       

����ـ� �ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ای 
���اه دا�ـ�� �����.

، �ـ� ی �� ی ��ـ�� �� �� �ـ�
��� ای ���ـ� ����.

از و�ـ��� �� ��ر ��ـ�ف ���ـ� ا�ـ���ده 
. ����

������� را ���� ���� �� ���� ���ی ��ی 
���� ��ز���ـ� دار��.

در خانه       

���ـ� �ـ�ا را �ـ� ������ ر�ـ�ی ا��ـ�م ����ـ� �ـ� 
دورر�� ��ا�ـ�� �����.

�� �ـ�ی �ـ���ن و ���ـ� از �ـ�وف دردار 
ا�ـ���ده ����.

�����ـ� ����ـ� در�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� 
���ـ� ��ـ�ه و ����� ��ی.

ز���� ��ـ� و �� را �ـ�ا ����.
، ���� �ـ� و ���ـ� �� �ـ� �ـ�  ز ���ـ� �� ا

���ـ� ��� ����ـ� ا�ـ���ده ����.
سبک زندگی       

�� ��ا��ـ� ���ـ� از ���س �ـ�، ��� �ـ� و 
و�ـ��� را �� �ـ�ی دورر���� ����ـ� ����.

�� ��ا��ـ� ���ـ� از و�ـ��� را �ـ� �ـ� ���ـ�ه 
ا�ـ� و ���� ا�ـ���ده، ا��ا ����.

����� �� و ������ر��  ������ی ��
دا�ـ�� �����.

از د�ـ���ل ��ر�ـ� ای �� �ـ�ی د�ـ���ل 
����ی ا�ـ���ده ����.

بیرون از خانه       

��ای ���ه و �������، ���ان ���� ���اه 
دا�ـ�� �����.

�ـ�ای ���� ��ا ��ف ���اه دا�ـ�� ���ـ��.

�� ���ز ��ار��، ���ر��ی ����ی را ا ��
رد ����.

کلمه        فرهنگ سازی به معنای واقعی

�� ��ی ����� ��دن ��د��ن ا��� �����.
�ـ�ای ��د��ن �� ز��ن �ـ�ده از ا���ـ� ����� 

���ـ� ز���ـ� ������.
�� ��ا��� ��و���ه �� را �� ���� ���ی ��ی 

���ـ� ��ـ��� ����.

��ـ��ری از �ـ� ���ز �ـ� ا���ـ� ����� ز���ـ� در ���أ �� ���ده ا�ـ�، در ��ر�� ��:
�ـ� ����ـ� ز���� �ـ�ی ��ـ� �� ��ان آن �� را ��ای ا�ـ���ده ��ـ�د ��ز���� ��د.

�ـ� ����ـ� ز���� �ـ�ی �ـ� �� ��ان آن �� را �� �ـ�د ����� ��د.

�� ��ر��ـ�ی رو��ـ�د و ����ـ�ات �ـ� �ـ�ف ���ـ� ����ـ� ز���ـ� در ��ـ�أ، ���ـ�ل ����ـ� �ـ�اد 
زا�ـ� ���ـ�، ذ��ـ�ه، �ـ�دازش و اداره در ��ـ�، �ـ��ه ��ـ� آوری و ��� و��ـ�، ��ز���ـ� و 

د�ـ� ز���ـ�، ��ـ�، از ار��ن �ـ� ���ـ�� �����ـ� �ـ�ی �ـ��ی در �����ـ� ��ـ���� ا�ـ�.

دو ��ـ�ان دو ��� ��ی

آ��ر�� 

�� �� ����؟

���ن در ��� 

ور������ آب

�ی ���� ���و�

 و ��ـ��� �� آ��

�� �� ��ا��� 

و �����؟ و�� � �

��ـ��� از ��� 

ع �� ��د؟ ��و

آ��ر��ی د��� 

و���� �� �� �� ����؟
؟ ����

و���� �� 

؟ ����

��ـ� در ����� از ���أ

�� ����� و د�� ��ـ���� در �ـ���� �� �وز ���دن ���ـ�� ����

���� �� ���ـ�� ��� �� ��ـ�ان ��� ����� ����ـ� و ���� ��ـ�ر���� �ـ� ����

���� �� ���ـ�� ��� �� ��ـ�ان ��� ����� ����ـ� و ���� ��ـ�ر���� �� ���ـ��

و��ا�� ���� ��ارش ��� ا��از ����� ���� ز��� 
�� در د�ـ���� ۲۰۲۵ ����ـ� �ـ�، �� ا�� ����� ا��ره 
دارد �ـ� ادا�ـ� رو�ـ� ����ـ� ���ـ��، ز��ـ� را �� �ـ�ی 
، ����ـ� ��ـ��ده ����ـ� و  ر �����ا���ـ� ����� �ـ�
���� ز���� و ���ان ��ی ������� ا����� و ا����دی 

آ�ـ�ر ۲�����رد ��� ����� ز���� ��ی ����، �� �ـ�ل ۲۰۵۰�ـ�ق �� د�ـ�. �����ـ�،
دو ��ا�ـ� و ���ن �ـ� ز���� دا�� �ـ�� ����� ��ا�� �ـ�.

ژا�ـ�، ��ه ����� و ا�ـ����

در د��� 
�� ��� ا��؟

ا�ـ�ا���، �ـ��� و آ�����

��ـ� ��ارش �ـ�ی �ـ�ز��ن ��ـ�، ا������ـ� ��ـ� 
���ن د��� ��� ��ا�� ���  «��� آ��» �� «���ان آب»، ا
����ـ� را ��ـ�ن ��ـ� و در�ـ� �� و ر�ـ�� �� ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� از ����ـ� «ور���ـ��� ����� آب» ا�ـ���ده ����.

��ـ� و ���ان ���� ا�ـ�. ��ـ� آ��:���� ��ز
����ـ� ا�ـ� �ـ� �� �ـ�د  ��ـ�ان آب: �ـ�ک ���� ��

�ـ� آن �ـ� ���ـ� �ـ�د.
ور������ آب:�� د��� ��دا�� ��اوم و ��� از�� 
از ����ـ� آب �ـ��� و ز��ز���� ����ـ� ������ ا�ـ� 

�� ��ـ��ر �������.

��� ور���ـ��� 
����� آب
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  ۴در��

�� در ��� ���ن و �� در ���ر ��، ���ه 
، در  ز���ـ� �� ��ـ�ف آب �ـ�ی �ـ��� و ز

��� �ـ�ی ز�ـ� ا�ـ�:
�� ���ان؟ 

��ا ����د آب در ���؟

��؟ دا�
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محبوبـه عظیـم زاده| ��ـ�د آب و ����ـ� ا��ـ�ه ����ـ�، در ���ـ�، دو ���� �ـ�ا از �� �ـ� ��� �� ر�ـ��. ا�ـ� د�وا�� ���ـ� ��ی ��ـ��ک و ����ـ�ی ���� �ـ� ا���ی 

�ـ� �ـ� ���ـ� از آن  � و �ـ�اد ��ا�ـ� ��ـ�ف �� �ـ�د؛ ����� ��ـ�ف �ـ� دارد. آ��ر�ـ� �� ���ـ� ��ـ� �ـ���ن ����� از ����ـ� آب در ��ا��ـ� ����ـ� ��
�ـ� ����ـ� ����ـ� �� �ـ�د و در����ـ�، �����ـ� ��در�ـ� ا�ـ� ����� �ـ�، �ـ�د، ��ـ�د �ـ� آ��د�ـ� آب �ـ� دا�ـ� �� ز�ـ�. �ـ�ل آ��ـ� �ـ�ا از ��ا��ـ� �����ـ� 
�ـ��ی، �� ��ا�ـ� �ـ��� �ـ�دش ا�ـ� ���ـ� را ���ـ� ��ـ�، ���ـ�؟ ���ن �ـ� ����ـ�ات ���ـ� در �ـ�دات ����ـ� �ـ�. در ا�ـ� ���ـ�، �ـ�� ��ده ا�ـ� 
�ـ� ����ـ� ����� �ـ� آ�ـ�ر و ار�ـ�م، ����ـ�ی �و�ـ� از ا��ـ�د ����ـ� ا�ـ� ���ان �ـ� ��ـ�ن ����ـ� و �����ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ا��ـ� ���ـ� ����� ���ـ�ه در ���ـ� 

��ـ�ر �ـ� ����ـ� ����ـ� و ���ـ� �� �ـ�ی ا��ـ�ی ��ـ�ف ���ـ�ار دا�ـ�� ���ـ��.

۵شنبه
۲۳ بهمــن ۱۴۰۴
۲۳ شــعبان ۱۴۴۷
شـــمــاره ۴۶۹۶

۲۳

۱۱

۱۴۰۴

۵12شنـبه
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