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بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلام می کنیم به 
تک تک شما بچه های خوب و پرشوروحالی که ماه مبارک 

رمضان ، بهار قرآن و ماه مهمانی خدا را دوست دارید.
! همان طورکه طبیعت، از کوه و درخت و جنگل  یز دوستان عز
گرفته تا دشت و رود و دریا، هر سال در بهار جانی دوباره می گیرند و 
تازه می شوند، دل ما هم هر سال احتیاج به خانه تکانی از بدی ها و 

تیرگی ها و تمیز و نورانی شدن دارد.
همه ی ما در ماه رمضان با انجام کارهای خوب ، روزه گرفتن ، راز و نیاز با 
خدا و دوری از کارهای ناپسند تلاش می کنیم جسم و جان خود را از هر 
غبار و آلودگی تمیز کنیم تا بیشتر مورد توجه پروردگارمان قرار بگیریم.

ه گنجشکی*« را دارید و پای 
ّ
 خیلی از شما تجربه ی روزه گرفتن کامل یا » کل

، مهمان ماه خدا بوده اید. بعضی از شما هم امسال  سفره ی افطار و سحر
روزه اولی هستید و از اینکه می توانید در این مهمانی نورانی و زیبا شرکت 
کنید خوشحال و ذوق زده اید. چه خوب است که همه سر سفره ی افطار 
و سحر اول برای دیگران و بعد برای خودمان دعاهای خوب را فراموش 

نکنیم.
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 چقدر برای 
مهمانی خدا آماده اید؟

ه گنجشکی: روزه ی نصفه روزه ی 
ّ
*  روزه ی کل

بچه های زیر سن تکلیف که معمولا تا اذان 
ظهر است.



سلام دوستان ورزشکار و پرانر�ی. امروز هم مثل همیشه آمده ایم که با هم یک 
حرکت جدید را تجربه کنیم.

 ابتدا روی زمین زانو بزنید. طوری که شانه ها و زانوها کاملا در یک راستا قرار بگیرند. پاشنه ی 
پاها را با دو دست خود بگیرید و بدن را به سمت عقب خم کنید.

سر را به سمت عقب خم کنید و باسن را به سمت جلو فشار دهید.
حدود ۲۵ثانیه در این وضعیت بمانید و بعد به حالت عادی برگردید و دوباره حرکت را تکرار کنید.

این حرکت در ورزش یوگا به شتر آسانا معروف است
ین به افزایش انعطاف پذیری کمر و ک�ف ها کمک می کند و باعث رفع گودی کمر  . این تمر

می شود.
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کشش شتر یا شتر آسانا 
                             زنگ ورزش
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ماه روزهای خوب
ماه روزه آمده

ماه روزهای خوب
باز جمع می شویم
دور هم دم غروب

می شویم شاد شاد
لحظه لحظه با دعا
چون که دعوتیم باز

میهمانی خدا

خانه غرق می شود
در دعا و  راز ما

کاشکی شود قبول
روزه و نماز ما

ی
ام

خی
لا 

  لی

                             شعر

تصویرگر: سارا دستمالچیان
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یز بر اساس باوری قدیمی ، پس از کشته شدن یکی از   بچه های عز

شخصیت های شاهنامه ی فردوسی یعنی سیاوش ، از قطرات خونی 

که از بدن او بر زمین ریخت ، لاله رویید. این نماد بعد از پیروزی انقلاب 

اسلامی نیز معنای بیشتری پیدا کرد. گل لاله نشان شهدا و عزم راس� 

مردم ایران شد . امروز می خواهیم با هم گل لاله درست کنیم . برای این 

کار با کمک بزرگ ترتان ابتدا تعدادی قاشق یک بار مصرف پلاستیکی 

تهیه کنید و دم قاشق ها را از سر قاشق ها جدا کنید. حالا سه عدد سر 

قاشق را کنار هم بچسبانید و رنگ کنید . سپس برای ساقه گل لاله یک 

چوب نازک یا سیم بردارید و با نوار کاغذی سبزرنگ دور آن را بپیچید . 

در انتها کاغذ رنگی سبز  را مطابق شکل به  انتهای قاشق ها که شبیه گل 

لاله شده اند، بچسبانید. شما می توانید گل ها ی لاله تان را در جعبه ای 

که با نی تزیین کرده اید ، قراردهید .

چی لازم داریم؟ 

۱۲قاشق پلاستیکی یک بار مصرف  

سیم یا چوب باریک  

چسب نواری

کاغذ کشی سبزرنگ با قطر یک سانتی متر

رنگ گواش قرمز

کاردستی
گل های لاله
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آخر شب بود که تشنه ام شد . از خواب بیدار شدم. 
کت بود، اما نور آشپزخانه توی راهرو افتاده  خانه سا
بود. جلوتر که رفتم دیدم مامان هم خورشت را 
خ می کند.  هم می زند و هم دارد توی ماهیتابه شامی سر
با تعجب پرسیدم: »مامان، نخوابیدی؟ داری چی کار 

می کنی؟«
لبخند زد و گفت: »فردا اول ماه رمضان  است دارم برای 

من دیگه بزرگ شدمداستان دنباله دار خانواده ی رضایی
 این قسمت: روزه کله گنجشکی

سحری غذا درست می کنم. می خوای یک لقمه 
برات بگیرم«

سرم را به علامت  نه تکان دادم و در حالی که 
لیوان را از شیرآب پر می کردم تا بنوشم ادامه 
دادم: »منم می خوام سحری بیدارشم و فردا روزه 

بگیرم. منم بیدار می کنین؟«
مامان که قاشق بزرگ را از توی ظرف بزرگ کنار 
دستش برداشت تا مقدار دیگری از مواد شامی 
را توی ماهیتابه بگذارد، گفت: »پیمان جان ! تو 

هنوز به سن تکلیف نرسیدی .«
اما من که دلم قرص بود. گفتم: »من قوی ام 

می تونم، قول می دم.«
مامان کمی فکر کرد و بعد گفت: »باشه پسرم 
بیدارت می کنم با ما سحری بخوری برای روزه 
کله گنجشکی. ولی یادت باشه روزه بودن یه 
قوانینی هم داره، وقتی آدم روزه می گیره، فق� 
دهانش روزه نیست. باید حواسش به رفتارش 
هم باشه، نباید کارایی رو بکنه که  درست نیست. 
دروغ و غیبت ، بدزبانی و بدرفتاری، باید روحش 

هم درست مثل جسمش روزه بگیره.«
گفتم: »هر قانونی هم داشته باشه قبوله. من 
۱۰سالمه. بزرگ شدم.« بعد هم لیوان آب را روی 
میز گذاشتم و دوباره به اتاقم برگشتم و خوابیدم. 
مامان طبق قولی که داده بود من را بیدار کرد. 
وقتی سحری می خوردم، شنیدن دعای سحر  که 
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از تلویزیون پخش می شد، برایم دوست داشتنی 
ک زدم و بعد از  بود. بعد از خوردن سحری مسوا
اذان صبح، نماز خواندم. حسابی خوابم گرفته 

بود. دوباره خوابیدم.
فردا صبح از صدای بچه ها که توی حیاط مجتمع 
بازی می کردند بیدار شدم. لباس پوشیدم و 
خودم را به علی و احسان رساندم. آن ها دنبال 
یک پرنده ی کوچولوی آبی رنگ می دویدند که 
نمی توانست درست پرواز کند. علی و احسان هر 
کدام شاخه ای در دست می خواستند پرنده را 
بگیرند. من هم به این طرف و آن طرف می دویدم 
که یکهو به یاد حرف های مامان افتادم. جلو رفتم 
و گفتم: »بچه ها من روزه ام . نمی خوام خدا ازم 

ناراحت شه.«
علی و احسان مک�ی کردند وگفتند : »چی؟« همان 
موقع پرنده پر کشید و رفت. هر سه خندیدیم. 
 ، بعدش رفتیم کلی بازی کردیم . نزدیک اذان ظهر
به خانه برگشتم . مامان گفت : »بیا روزه ات را افطار 

کن پیمان. « گفتم: »می خوام روزه ام رو 
کامل بگیرم.« خسته بودم و زود خوابم 

برد. این بار صدای اذان بود که من را از 
خواب بیدار کرد.

بوی شله زرد تمام خانه را پر کرده بود. صورتم را شستم و 
کنار سفره نشستم. دعای افطار که تمام شد، با چای و خرما 
روزه ام را باز کردم. وقتی شله زرد می خوردم، گفتم: »مامان، 

این خوش مزه ترین چیزیه که تا حالا خوردم!«
مامان خندید و گفت: »چون امروز پسر خوبی بودی، یه ظرف 
دیگه هم می تونی به عنوان جایزه بخوری.« بابا با افتخار به من 
نگاه می کرد و پروانه زولبیای توی ظرف خودش را به عنوان 

جایزه به من داد.

تصویرگر: سوده شیدا

5 8بهمن  1404
شماره  274



روز اوّل ماه مبارک رمضان بود. پروانه با اجازه ی پدر و مادرش، در خانه ی مادربزرگ مانده 
ینی خوش مزّه درست کنم.«  ، مادربزرگ گفت: »می خوام برای دخترم، یک شیر بود. بعد از افطار

پروانه با خوشحالی پرسید: »چی می خواین درست کنین؟«
یخت. مادربزرگ  مادربزرگ جواب داد: »توپک کنجدی.« بعد مقداری کنجد داخل ماهیتابه ر
کنجدها را آرام آرام تفت داد. وقتی کنجدها برشته شد، از پروانه خواست مقداری شیره  ی انگور 
بیاورد. مادربزرگ شیره ی انگور را اضافه کرد و کم کم هم زد. بعد از دو سه دقیقه، ظرف را از روی گاز 
برداشت تا کنجدها سرد شود. بعد هم دستش را چرب کرد و از آن ها به اندازه ی یک گردو برداشت 
و به شکل توپک درست کرد. توپک ها که آماده شد، چای هم دم کشیده بود. مادربزرگ دو استکان 

چای ریخت و با پروانه، چای و توپک  کنجدی خوردند.
بچه ها! کنجد و شیره ی انگور از غذاهای خیلی مفید هستند و بدن ما را گرم نگه می دارند.

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

توپک های کنجدی

آشپزی

چی لازم داریم؟

کنجد ۳۰۰ گرم

شیره ی انگور نصف استکان

6



گر علاقه مند به خواندن ک�ابی با حال وهوای ماه مبارک  یز ا عزیز ادامه ی داستان را از روی خود ک�اب دنبال کنید. این ک�اب برای کودکان ۸تا۱۰ ساله خوش حال تر می شوی. مثل وقتی که از یک مسافرت طولانی به خانه برمی گردی. خب دوستان باشی هم خیلی خوب است؛ مثل وقتی که از یک کوه بالا می روی و در هر قدم خسته تر و دست و صورتت را می شویی و حس می کنی خیلی سرحال هستی، اما وقتی خسته می کند. در بخشی از این ک�اب می خوانید: مثل وقتی که از خواب بیدار شده ای، زبان گفت وگوی کودکانه با شما ارتباط برقرار و درباره روزه و روزه داری صحبت به شما پیشنهاد می کنیم. نویسنده در این ک�اب  نه در قالب داستان بلکه با رمضان هستید، مطالعه ی این ک�اب غیرداستانی با موضوع دینی- مذهبی را بچه های عز
مناسب است.

بخوانید.  این ک�اب برای کودکان 7 تا ۱۰ساله مناسب است.او را تعقیب می کند تا اینکه ... خب بهتر است ادامه ی داستان را  از روی خود ک�اب می کند تا از او بپرسد روزه ی کله من یعنی چه؟ علی تعجب می کند که چرا گنجشک کوچولو چرا اسم روزه ی بچه ها را روزه ی کله گنجشکی گذاشته اند. گنجشک داستان، علی را دنبال این ک�اب درباره ی پسری به نام علی و یک گنجشک زبر و زرنگ است که می خواهد بداند 

ی
هاب

ه و
نی

ها

نام ��اب: رم�ان
نویسنده: باب� صابری

انت�ارات:�ود�ان
۱۳۹۸

 با این کتاب ها  
به میهمانی خدا بروید 

می کند تا از او بپرسد روزه ی کله من یعنی چه؟ علی تعجب می کند که چرا گنجشک کوچولو چرا اسم روزه ی بچه ها را روزه ی کله گنجشکی گذاشته اند. گنجشک داستان، علی را دنبال این ک�اب درباره ی پسری به نام علی و یک گنجشک زبر و زرنگ است که می خواهد بداند 

می کند تا از او بپرسد روزه ی کله من یعنی چه؟ علی تعجب می کند که چرا گنجشک کوچولو چرا اسم روزه ی بچه ها را روزه ی کله گنجشکی گذاشته اند. گنجشک داستان، علی را دنبال این ک�اب درباره ی پسری به نام علی و یک گنجشک زبر و زرنگ است که می خواهد بداند 

عید گن��� ها
نویسنده: �می� �وبرت

م��س� فرهن�ی امام مو�ی صدر
۱۴۰۳

معرفی ک�اب 
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مراقب انرژی هایمان باشیم

یک روز سرد زمستانی است. پروانه و پیمان تلاش می کنند 
تا  آنجا  که می توانند در مصرف انر�ی و گرما صرفه جویی کنند. 
ماجراهای آ ن ها را دنبال کن تا راه های مختلف صرفه جویی 

در مصرف انر�ی های گرمایی را یاد بگیری.

پیمان سرش را از پنجره بیرون برده و مشغول حرف زدن با 
دوستش، علی است که در حیاط مجتمع ایستاده. پروانه می گوید 
این کارش اشتباه است و باید زود پنجره را ببندد  و گرما را هدر ندهد. 
پیمان بهتر است لباس بپوشد و برای دیدن و حرف زدن با علی به حیاط 

مجتمع برود.

پیمان قرار است برای دوچرخه سواری 
به حیاط مجتمع برود. او قبل رفتن، بخاری  
اتاقش را خاموش می کند؛ چون وقتی در 
اتاق نیست، لازم نیست بخاری روشن 

باشد و گرما هدر برود.

ر  ی د یش جلو ن کفش ها شید ل پو نه مشغو ا و پر
آپارتمان است تا برود مدرسه. امّا حواسش نیست که 
درِ آپارتمان را باز گذاشته است. پیمان خیلی زود متوجّه 
این اتّفاق می شود و جلوی هدر رفتن گرما را با بستن درِ 

آپارتمان می گیرد.

۱

۲

۵۶
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تصویرگر: سوده شیدا

پروانه می خواهد در شستن ظرف ها به مامان کمک کند امّا 
حواسش هست که بی خودی آب گرم را هدر ندهد. پروانه می داند 
ی انر�ی لازم است.

ّ
برای اینکه آبگرمکن دوباره آب گرم تولید کند، کل

آفرین به بچّه ها که این قدر حواسشان به مصرف درست انر�ی است 
و آفرین به تو که خیلی چیزها از آن ها یاد گرفتی.

خانه کمی سرد شده است. 
پروانه می خواهد پی� بخاری را زیاد 
کند امّا پیمان موافق نیست. به نظر 
یاد کردن  او بهتر است به جای ز
دمای بخاری، هر کدام یک لباس 

اضافه بپوشند. 

پروانه پیشنهاد 
می دهد برای 

گرم تر شدن خانه، 
پرده ی ضخیمی 

را که مامان جلوی 
پنجره آویزان کرده 

است، بکشند تا 
گرما نتواند از راه 

شیشه های پنجره 
ج شود. از اتاق خار

یون  یون خوابش برده و تلویز یا کوچولو جلوی تلویز پور
یون را  همین جور روشن مانده است. پیمان و پروانه تلویز
خاموش می کنند و دوشاخه ی آن را از پریز می کشند تا انر�ی هدر 
نرود. بچه ها می دانند بعضی از وسایل گرمایی با برق کار می کنند.

۳۴

۷

۸
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ربات ساز باهوش
اولین بار در سن چهارسالگی در مسابقات اسکیت استانی شرکت 
کردم و نفر دوم شدم. وقتی آن مدال را به گردن من انداختند دیگر 

می خواستم که مسابقات بیشتری را شرکت کنم تا بتوانم در تلویزیون دیده 
شوم. از یک سالگی یادگیری زبان انگلیسی را با تماشای فیلم های مناسب آغاز 
کردم. آموزش قرآن، رباتیک، آزمایشگری، روبیک، اسکیت و برنامه نویسی را 

نیز از چهارسالگی شروع کردم و بعدها برنامه نویسی، رباتیک، الک�رونیک و 
حف� قرآن را به صورت جدی تر ادامه دادم. به رباتیک، برنامه نویسی و شیمی 

علاقه زیادی دارم و از هفت سالگی در دوره های برنامه نویسی با آردوینو شرکت 
کردم. همچنین علاقه مندم برنامه نویسی »رزبری پای« را که از آردوینو پیشرفته تر 
چ به نام »بالابات« با  است، یاد بگیرم. در پن� سالگی با نوشتن یک بازی در اسکر
۲۰۲۳ شرکت کردم و رتبه نهم را  IKCC موضوع بازیافت مواد، در مسابقات بین المللی
« (ابر هواپیما) را با  ۲۰۲۴ بازی »سوپر پلینز IKCC به دست آوردم. پس از آن، در مسابقات
موضوع حف� محی� زیست طراحی کردم و به کسب رتبه دوم جهان موفق شدم. در سال ۲۰۲۵ نیز 
در مسابقات انگلستان، با طراحی بازی »شهر ساعت ها« با موضوع هوش مالی که آن را به مفهوم 
زمان تبدیل کرده بودیم، به همراه دو نفر از دوستانم از شهرهای فسا و تهران رتبه دوم را کسب 

کردیم. در این مسابقه، ایران برای نخستین بار موفق به کسب رتبه دوم شد و عکس من 
به عنوان یک ایرانیِ نفر دوم جهان در سایت IKCC منتشر شد.

بچه ها فکر می کنید ربات ها در آینده چه ت�ثیراتی در زندگی 
، هشت ساله و دانش آموز پایه دوم دبستان  ما داشته باشند؟ سیدمحمدصادق رزّاز

امام رضا(ع) واحد۸ است. او که از کودکی آموزش های زیادی در زمینه های مختلف دیده 
کنون در مسابقات جهانی رباتیک صاحب مقام دوم است دراین باره جواب هایی  دارد که برایمان می گوید. گفت وگوی ما با محمدصادق را دنبال کنید.است و ا

می خواستم که مسابقات بیشتری را شرکت کنم تا بتوانم در تلویزیون دیده 
شوم. از یک سالگی یادگیری زبان انگلیسی را با تماشای فیلم های مناسب آغاز 
کردم. آموزش قرآن، رباتیک، آزمایشگری، روبیک، اسکیت و برنامه نویسی را کردم. آموزش قرآن، رباتیک، آزمایشگری، روبیک، اسکیت و برنامه نویسی را 

نیز از چهارسالگی شروع کردم و بعدها برنامه نویسی، رباتیک، الک�رونیک و 
حف� قرآن را به صورت جدی تر ادامه دادم. به رباتیک، برنامه نویسی و شیمی 

علاقه زیادی دارم و از هفت سالگی در دوره های برنامه نویسی با آردوینو شرکت 
کردم. همچنین علاقه مندم برنامه نویسی »رزبری پای« را که از آردوینو پیشرفته تر 
چ به نام »بالابات« با  است، یاد بگیرم. در پن� سالگی با نوشتن یک بازی در اسکر
 شرکت کردم و رتبه نهم را 
« (ابر هواپیما) را با   بازی »سوپر پلینز
۲۰۲۵موضوع حف� محی� زیست طراحی کردم و به کسب رتبه دوم جهان موفق شدم. در سال ۲۰۲۵موضوع حف� محی� زیست طراحی کردم و به کسب رتبه دوم جهان موفق شدم. در سال ۲۰۲۵ نیز 
در مسابقات انگلستان، با طراحی بازی »شهر ساعت ها« با موضوع هوش مالی که آن را به مفهوم 
زمان تبدیل کرده بودیم، به همراه دو نفر از دوستانم از شهرهای فسا و تهران رتبه دوم را کسب 

کردیم. در این مسابقه، ایران برای نخستین بار موفق به کسب رتبه دوم شد و عکس من 

، هشت ساله و دانش آموز پایه دوم دبستان  ما داشته باشند؟ سیدمحمدصادق رزّاز
کنون در مسابقات جهانی رباتیک صاحب مقام دوم است دراین باره جواب هایی  است. او که از کودکی آموزش های زیادی در زمینه های مختلف دیده  است و ا

توصیه پروفسور کوچک آینده به بچه ها:
برای خودتان 
بازی بسازید

                مصاحبه

ی
رم

م ک
شبن
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! یک دانش آموز و این همه هنر
الان هم قصد دارم یک ربات به نام »ابر اردوینو« بسازم و با آن در مسابقات رباتیک جنگجو شرکت 

کنم. دوست دارم در مسابقات جهانی رباتیک و شیمی شرکت کنم. همچنین اسکیت، دوچرخه سواری، 
بسک�بال، فوتبال و شنا  ورزش  های موردعلاقه  من هستند. در مدرسه، کارگاه های هنری و آموزشی زیادی برگزار 

می شود که از کلاس اول در بیشتر کارگاه ها شرکت کرده  و حتی توانسته ام محصولات تولیدی ام را بفروشم. مهارت هایی 
کنون آموزش دیده ام شامل: نقاشی روی شیشه (ویترای)، سیاه قلم، سنگ مصنوعی، نرم افزارهای ۱۲۳d design و  که تا
SolidWork برای پرینتر سه بعدی که در مدرسه داریم و می توانیم طراحی های خودمان را چاپ کنیم، کارگاه شمع سازی، 
مکرومه بافی، مرواریدبافی، رباتیک و الک�رونیک، شبه فرش و کارگاه آزمایشگری بوده است. علاقه ی زیادی هم به ک�اب 

دارم و عضو فعال ک�ابخانه ی دک�ر شریعتی هستم. از چهارسالگی در کلاس های قرآن جامعه القرآن 
شرکت می کردم و در سن شش  سالگی جزء۳۰ را حف� کردم و از آبان امسال حف� جزء یک را شروع 

کرده ام و از ابتدای سال، در کلاس های 
کت  ط شر ا سسه صر ی مؤ ت تقلید و تلا

می کنم.

همراه با علم روز
انتخاب ا�� �وزه ی ف�ا�ی� ع�می 
ب� ا�� د�ی� �وده ا�� �� ف�ر 

ب  نتخا ا ا ی�ر ر ی د ع ها ضو گر مو می �نم ا
می �ردم ربات ها آن ها را از �ی� می بردند و 
ب� همی� د�ی� رفتم �راغ �اخت� ا�� برنام� ها 
تا همراه با ع�م ���رف� �نم. ب� ن�رم آینده ی 
ا�� ع�م ا�� طوری می �ود �� هم�  انسان ها 
هرچ� درخوا�� می �نند ربات ها برای�ان ان�ام 

می دهند و برای صا�� خود �ول �از می �وند.
برای آینده امیدوارم ب� خوا�� خدا دان�مند 
م �م� �نم و ب�  د نم ب� مر ا م تا بتو تی� �و با ر
���� بروم.ب� دو�تانم هم می گویم و�ت�ان را 
با با�ی ها�� �� چی�ی ب� آن ها یاد نمی دهد هدر 
ندهند و ب� �ای آن با�ی بسازند یا 
چی�ی �� می خواهند را بسازند 
ز  . ا ند ر �و ا ل د و �تی �و
مس�ولان هم تقاضا دارم 
ا  تی ر ر ی م�ا ه ها گا ر �ا
ی  م� ها نا بر ز  ا �ی  ��

در�ی �نند.

یک بچه خوب
یک دانش آموز خوب؛ با ادب و درس خوان 

و باهنر و پرتلاش است، به حرف پدر و 
مادرش گوش می دهد و هدف دارد و زمانی 

که شکست می خورد از آن درس می گیرد.
حدود چهار ساعت در روز را به برنامه های 

درسی و حف� قرآن اختصاص می دهم، حرم، 
مسجد و کلاس قرآن می روم و با بازی فکری، 

مطالعه ک�اب، رفتن به مهمانی، ساخت ربات، 
تماشای فیلم، ورزش و بستن مدارهای الک�ریکی و 

کارهایی مانند این روزم را می گذرانم.
از خدای مهربان و دانا هم تشکر می کنم که مرا به 

ین پدر و مادر دنیا  هدف هایم نزدیک تر می کند و بهتر
بیان  را به من داده است. از  مدیرمان آقای ناجی و مر
عزیزم خانم ها وحیده عامل و سعادتی نیز بسیار ممنونم.
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زیبا و شکارچی
دنیا �ر از آفریده های ���ا، ع�ی� و گاهی نا�ناخت� ا��.می خواهیم برای �ما 
دانستنی های �ا��ی از زندگی �انوران �ومی و �یر�ومی ��ورمان ب�و��م.در 

ا�� �ماره   �����ای م�مو�ی  را م�رفی می �نیم.

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی جانور شناسی

ت��ی�
از حشرات  بزرگ و متوس� 

به وی�ه سوسک ها ، مل� ها و 
جیرجیرک ها گرفته تا مارمولک ها  
و  حتی قورباقه و مارهای کوچک 

تغذیه می کند.

درخت زارهای بلوط، جنگل های 
سوزنی برگ، درختان حاشیه 

رودخانه ها، باغ ها، پارک هایی 
با درختان کهن سال، بیشه زارها 

و دشت های خشک با 
درختان خاردار خانه اوست. 

�����ا�انان�رندگان

�����ا

را�ت�رده

خانواده

��� ��ای م�مو�ی
European    Roller :نام ان��یسی
Coracias    garrulus :نام ع�می

نام

سبزقبای معمولی در تمامی نواحی ایران 
به جز حوضه بیابان های مرکزی ایران، 

سواحل بخش های جنوبی خلی� فارس 
و جنوب استان سیستان و بلوچستان 

زادآوری می کند، در زمان مهاجرت 
نیز در تمامی مناطق ایران حتی نواحی 

بیابانی دیده می شود.

�ندگی در ایران �را

زادآوری

لان� �ا�ی

از فروردین ماه با تشکیل 
قلمرو  جوجه آوری آغاز می شود.

بین۴تا۵و گاهی 
تا7تخم  می گذارند.

بین ۱۸ تا ۱۹روز طول 
می کشد تا جوجه ها 
از تخم بیرون بیایند.

�یست�اه

آشیانه خود را در حفره های 
درختان، گاهی شکاف 

صخره ها، ساختمان های 
قدیمی و دیوارها، دیواره های 
عمودی و پرشیب رودخانه ها 

، خار و  و داخل آن را با پر
ک و سایر الیاف گیاهی  خاشا

می پوشاند. 
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ج از دوره ی  در خار
زادآوری اغلب تنها 

هستند و تنها در مناطقی که منابع 
غذایی زیاد باشد و همچنین قبل از 
 مهاجرت ، دور هم جمع می شوند. 

در زمان تغذیه اغلب در دسته های 
کوچک و در زمان مهاجرت ممکن 

 است در دسته های بزرگ دیده شوند. 
پرواز این پرنده قوی، سریع و منظم 
است و برای نشان دادن محدوده 

قلمرو خود به سمت بالا پرواز می کند 
و تا ارتفاع زیادی اوج می گیرد و سپس 
با بال های نیمه باز و با سرعت زیاد به 

سمت زمین فرود می آید.

گی های ظاهری ویژ

خصوصیات رفتاری

طول بدن: ۳۰ تا ۳۳ سانتی متر
گستردگی بال ها: 66 تا 7۳ سانتی متر

 منقاری ضخیم و تیره
 رنگ عمومی: رنگ قالب آبی فیروزه ای  است. 

روتنه بلوطی روشنی و رنگ آبی لاجوردی در قسمت 
اتصال به دم و سر شانه ی بال ها دیده می شود.   به 

هنگام پرواز رنگ آبی کمرنگ روی بال ها در تضاد با 
شاهپرهای اولیه و ثانویه سیاه رنگ است و به راحتی 

 قابل مشاهده می باشد.
پرنده نر و ماده از لحاظ شکل ظاهری هم شکل هستند، 
 اما با تغییر فصل تغییراتی در ظاهر آن ها ایجاد می شود.

پرنده نابالغ رنگ مات تر و قهوه ای تری دارد. 
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مامان ب�رگ، م� و ��مان 
می خوایم امسال چندروز، روزه ب�یریم.

۱

ب� ب�! چ� خوب. 
ا��تّ� �ما می تونی� روزه ی 

� گن���ی ب�یر��، چون 
ّ
��

مم�ن� براتون �خ� با��. 

۲

ب��ی از 
بّ�� های مدر�� مون 

� گن���ی 
ّ
هم روزه ی ��

می گیرن.

۳

� گن���ی، 
ّ
با روزه ی ��

بّ�� ها �م �م عادت می �ن� و ب�دا 
می تون� روزه ی �ام� ب�یرن.

منم میام ۴
�م� �نم.

ً شنیده اید که به ماه مبارک رمضان، »ماه مهمانی خدا« می گویند. 
ه گنجشکی بگیرید و در این ماه، مهمان خداوند باشید.ممکن است بعضی از شما هم امسال بتوانید با بزرگ ترها روزه ی کامل یا روزه ی که روزه هستند، باشد و با آن ها مهربان باشیم.می روند، مهم هستند. برای همین، در این ماه باید بیشتر حواسمان به افراد دوروبرمان همان طورکه مهمان ها برای ما مهم هستند، روزه داران هم که در این ماه به مهمانی خدا بچّه ها، حتما ّ

کل ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

                             کمیک مهمانی بزرگ
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بّ�� ها، ماه رم�ون 
�روع �ده و خی�ی از ب�رگ ترها 

روزه هست�. �وا�تون با�� 
�اری ن�نی� �� اذیّ� ب��.

۵

م� ��ی 
می �نم �ارهامو خودم 

ان�ام بدم، چون مامانم 
روزه ��. مو�� اف�ار هم 

ب� مامانم �م� می �نم.

۶

منم �وا�م هس� �� توی 
م�تم� �روصدا ن�نیم. چون خی�ی ها 
�� روزه  هست�، ب�دازظ�ر ها می خوا��.

۷

آ�ا، ما هم ��وی 
�ی نمی خوریم،  بقیّ�  خورا
چون مم�ن� روزه با��.

۸

مامان، 
ما خودمون 
ظرف ها رو 

�م� می �نیم. 
�ما روزه ا��، 

ا�ترا�� �نی�. 
�وریا رو هم تا و�� 
اف�ار، می بریم توی 

اتاق خودمون.

۹

ممنون �سرم ��
 ب� ف�ر هستی.

۱۰

چقدر �یاد ��ا در�� 
�ردی، مامان!

۱۱

��ای ن�ری�. 
�راره ��� از اف�ار با بابا 
بریم و ا�� ��اها رو ب� 

نیازمندان بدیم.

۱۲

منم میام 
�م� �نم.

۱۳

م��مّمون می گ� 
روزه گرفت� فق� ��انخوردن نیس�؛ 

باید �وا�مون ب� بقیّ� هم با��.

۱۴

در�ت� 
�سرم. خدا هم 
دو�� داره �� 
بنده هاش با هم 

م�ر�ون با�� و ب� 
هم �م� �ن�.

۱۵

دا
شی
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ت
ثاب

ه 
یب

ط

گر اراده ی  باشیم که همه ما را به هم نشان می دهند.و کارهای خوب خسته نشویم و مثل ستاره ای پشتکار باعث می شود که در یادگیری   مهارت ها دوست دارند. اراده یا بهتر بگوییم روحیه ی می رسی. معمولا همه بچه های بااراده را بیشتر به یک احساس عالی یعنی حس رضایتمندی مهارت های خوب و مورد علاقه ات تلاش کنی، درست و قوی داشته باشی و برای آموختن فرقی نمی کند کودک باشی یا نوجوان، ا

ماه دوستی با خدا

                             روایت

اسم این پسر خوب و مؤدب محمدصالح کیایی  فر است. 
محمدصالح با اینکه دانش آموز پایه ی اول دبستان است، 
اراده ای قوی برای یادگرفتن درس و ورزش و کارهای 

خوب دارد.

محمدصالح با مرتب کردن وسایل شخصی اش ، زحمت 
مادرش را کم می کند. او همیشه لباس هایش را مرتب تا 
می کند و در جای مخصوص خودش قرار می دهد تا هر 
وقت خواست، زود آن ها را پیدا کند.
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نماز خواندن یعنی گفت وگو با خدای مهربان. ماه رمضان، 
ماه مهمانی و دوستی بیشتر با خداست. نمازخواندن کنار 

پدر و برادر یکی از علاقه مندی های محمدصالح است.

شق  و عا ست . ا نی ا ا س خو ر لح بچه ی د صا محمد
ساختمان سازی و معماری های تازه است. محمدصالح ، 

دوست دارد در آینده مهندس عمران بشود .

گر خوبی است. قبل از ماه مبارک رمضان  محمدصالح شنا
هر هفته ، با برادرش به استخر می      رفت، اما حالا که ماه 
رمضان شده است و استخرها روزها تعطیل اند، بعد از 
افطار وسایل شنایش را بر می دارد و به استخر می رود.

امروز برای او یک روز به یادماندنی و خاطره انگیز است . 
ه گنجشکی« گرفته و قبل از افطارش 

ّ
محمدصالح »روزه ی کل

دارد برای همه دعا های خوب می کند.

 با تشکر از عکاس محترم 
مامان محمدصالح
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