
روز اوّل ماه مبارک رمضان بود. پروانه با اجازه ی پدر و مادرش، در خانه ی مادربزرگ مانده 
ینی خوش مزّه درست کنم.«  ، مادربزرگ گفت: »می خوام برای دخترم، یک شیر بود. بعد از افطار

پروانه با خوشحالی پرسید: »چی می خواین درست کنین؟«
یخت. مادربزرگ  مادربزرگ جواب داد: »توپک کنجدی.« بعد مقداری کنجد داخل ماهیتابه ر
کنجدها را آرام آرام تفت داد. وقتی کنجدها برشته شد، از پروانه خواست مقداری شیره  ی انگور 
بیاورد. مادربزرگ شیره ی انگور را اضافه کرد و کم کم هم زد. بعد از دو سه دقیقه، ظرف را از روی گاز 
برداشت تا کنجدها سرد شود. بعد هم دستش را چرب کرد و از آن ها به اندازه ی یک گردو برداشت 
و به شکل توپک درست کرد. توپک ها که آماده شد، چای هم دم کشیده بود. مادربزرگ دو استکان 

چای ریخت و با پروانه، چای و توپک  کنجدی خوردند.
بچه ها! کنجد و شیره ی انگور از غذاهای خیلی مفید هستند و بدن ما را گرم نگه می دارند.
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چی لازم داریم؟

کنجد ۳۰۰ گرم

شیره ی انگور نصف استکان
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