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زهرا زنگنه|��ـ�ی �� ا�ـ�وز �� ��ـ�ان �����ن 

���� ا�ـ��ن �� ��� و�� �� �� ����� ا��،
���وت ز��دی �� دو ��ل ���� دارد. او ����ا�� 

����ده �ـ��� ا�ـ� �ـ� ��� از ��رگ �ـ��� �ـ� واژه 
اراده ���ـ� ���ـ��ه ا�ـ�. �����ـ� �ـ���� ا�ـ�وز،

��� ������م ��� �� از وز�� ا�� �� در ������ن۱۴۰۲
دا�ـ�� ا�ـ�! �ـ� ا�ـ�  وا�ـ�� ا�ـ� �ـ� و��ـ� ���ـ� اش 

 �� � ���� ����ز، او را �� ���ان ����ان ���� ���� ���ر��
�ـ� ����ـ� �� ��ـ�، �� ���ـ�:«��ـ� ������ـ� او �ـ� ���� �ـ� �ـ�ق 

�� ��ـ�. او وا��ـ� ��ای ������ �����ه ا�ـ�!»

����ـ� �●○ �� �ـ�دن  وزن  از  ��ـ�  ���ـ��ه  در 
�� ����ـ�. ا�ن ��������ـ� و ������ـ� �� �ـ�ده ای؟
��ود دو ��ل ��� ۱۲۰���� ��دم و در ��� ��ل، ��� ���� 

�� ��دم، ا�ن ���ن ����د ���� را ��� ��ده ام.

��ا ا�� ���ان وزن �� ��دی؟�●○
وزن ���� �� در ر��� ����، ���� ����� وزن 

��د �� در ر���� ��ی ا����� آ����� و �����،
ا�� وزن ر���� ��ارد. �� ��ا��� �� وزن ۷۵ �� 

۸۰���� �� ���� ��ال �����ی دا��� ����.

ر��ـ� �●○ اول  از  �ـ�ا  �ـ�ا��  ا�ـ�  �ـ� 
���ـ�؟ �ـ�اغ 

�ـ� �ـ� ر�ـ�� ��ی رز�� ���ـ� ���� دا�ـ�� و 
از ��� �ـ�ل ��� ���� را �ـ�وع ��دم و ���� ��ش 

��ـ� �� در ا�� ر�ـ�� ������ ���ـ�.

�ـ� �ـ� دا�ـ��، �●○ �ـ� �ـ�ا�� وز�ـ� 
���ـ�  �ـ��  �ـ�  ر���ـ�  �ـ�  ��ـ� 

�� �ـ�د؟ �ـ�  �����ـ� 
���ـ� ا�ـ� ����ـ� �����ـ� ��ـ� ��ـ� 
����ـ� ��� �ـ�د. �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�� 
�ـ� ا�� ��ر ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ن �� د�� 

��ا�ـ�� ��ا��ـ�� ا�ـ�.

ا�ـ� ��ـ�� ��ـ�� �ـ� �●○ در 
�ـ�ی؟

�ـ� �ـ�ای وزن �ـ� �ـ�دن روزی 
��� ���� ����� ��� دا��� و 
���ف ��ن و ����� �� ��� ��ه 
��د. �� ا�� ��ا�� وا��� ادا�� دادن 

�ـ�� ��د و�� �� ���وردم.

��ـ� و ��ـ� از ���� وزن �� ���م ���� �●○
��ـ� ��دی؟

�ـ� �ـ�ل ۱۴۰۲ در رده ����ا�ـ�ن دو�ـ�ر ����ـ�ن 
�ـ���� وزن ���ـ� ا�ـ��ن �ـ�م و ��ـ� از آن در 
ر ����ـ�ن وزن ��ـ��د ������م  �ـ�ن دو�ـ� رده ��ا
. ���ـ� ��ـ� �ـ� در ��ـ����ت ا�����ـ�  ا�ـ��ن �ـ�م
��ـ� ��ـ� ��ا�ـ�ن �ـ�ای ر���� �ـ�ی آ�ـ���� ژا�ـ� �ـ��� 

.��� ��

��ای درس و ورزش ���ر و�� �� ��اری؟�●○
 ���� در��� درس �����، ����� ����� ���� �� ��� و در ������� 

��رم ��ر �� ���.

در ا�� ��ر ���� ای ��ه ای؟�●○
��� �� ��ا�� ��ز ��دن  و ���� ����� را ��دم ���� ا���م د��.

�� درآ�� ����� ��دت را داری؟�●○
 ��ـ� ����� �ـ�ی ���ـ��ه و ����ـ� و دوره  ���ـ�  را �ـ�دم ��دا�ـ� 
�� ��ـ� و ���ـ� ���ـ���� �ـ� در ا�ـ� �ـ�ا�� �ـ���ر �ـ�ر و �ـ�درم 

.�����

��ای ��دت ���� ��ده ای �� در ����� ������� را �●○
ادا�� ���� ��  ���� ؟

 دو�ـ� دارم ���ـ� را �� ���م آوردن آ�ـ����، ����ـ� و ا����� ادا�� 
���ـ�. ������ـ� �ـ� ����� ��ـ� �� ��ـ� ��� ��� ��ـ� و�� از 
�ـ� �ـ�ا ���ـ�، �ـ�ن ���ـ� درآ�ـ�م و �ـ� ��ر ��ـ� ��ر�ـ�دی �ـ�ای �� 

ا��.

بهشـتی|��� از �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ����ا�ـ� �ـ��و��ان در 

��ی ���� ا�����ا…(ع) ���ی ��، ���� از ا�� ���� ����� 
و ز��ـ� در آ�ـ� آ�ـ�ب ��ی دی �ـ�ه �ـ���  و �����ـ� ای �ـ� 
��ود �� �ـ�ل ��� �� ���ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۱ �� ����� 

��د، �� ������ ��ـ���ه �ـ�.
�ـ�  ر ا ن د ۱، ���� �ـ� ۱ ر ����ـ� ) د ع �� ��ـ� ( ن ا �ـ� د ��
��ی ���ـ� را �ـ�ب ���ورد�ـ� و از ��ـ�ن روز�ـ�ی اول در�ـ�د 
��ز�ـ�زی و ��ز��ـ��� آن ��آ���ـ� �ـ� دو�ـ�ره �ـ�اغ  ���ـ� دا��ـ� 
 ا�����ا…(ع) رو�� و ا���ن ����ا�� از ورز���ران و ����اده �� 

در �����ن ����� ��� ���� ��د.

���ـ� از ��ی ���� در ٢�ـ� �����●○
 در �ـ� دو روز �ـ�ادث ��ـ��، �ـ� ����ـ� و ��زد�ـ� دی �ـ�ه۱۴۰۴،
���ـ� از ��ی ���� ���ـ��ن ��� در آ�� آ�����ان ����. ��� 
از �ـ���ان ���ـ� ��ـ� �� ��ـ�: �ـ� اول دو ��ـ� �ـ� ��� ��ـ�ی از 
��ر��ـ�ن د�ـ�ه ��� �ـ�، �ـ� �ـ�� ��ی ���ـ� ر���ـ�. ����ـ� را �ـ� 

��� دا�ـ� ����ـ� �ـ�د �ـ� ��ـ�، ر����ـ� و ��ـ� �ـ� ��ـ�ک زد�ـ� و 
ر���ـ�. �ـ� ��ـ� د�ـ�م �ـ�در �ـ�� �ـ��� ���ـ�.

ا����� ����� ا��، در �� دوم �� ���ار �� ��د و ��ود  
�ـ� در�ـ� از ��ـ�ی ��ی ���ـ� ز��ـ�ی ا����ـ�ا…

ا���ـ��(ع) ��رک ��ـ� ا�� ���� در آ�� ��  �ـ�زد.
ا�ـ� ��ـ�ی ����ـ� �ـ�  ����ـ��ن ��ر�ـ�ل �ـ� 

���ه ��داری ر���، ��� در��ا�� و �� ���� 
در ا����ر ���� ��ی �����، ����� ��ی 
��د�ـ�، ��وه �ـ�ی ورز�ـ� و ��ـ��� �ـ�ار 

�� ���ـ� �ـ� در ����ـ�� ��ی ����� و �ـ� ��ی ���� �� ��ز�� 
ا�ـ�م �ـ�ری و ����ا�ـ� �ـ� ورز�ـ��ران، ����اده �ـ� و ر��ـ�ران 

���ـ��ن ��ـ� ���ـ� ���ـ�.

��� ��ی ��ـ��ی، ��د��ن ا�����ا…(ع)�●○
���ـ� ����ـ�ان ����د(�ـ�) ��� از ��وه ��ی �ـ�ی ��ر ��ی ���� در 
ا�ـ� �ـ�ت ��د�ـ� و �ـ� ��ـ� ا�ـ�ع از و���ـ� آن ، �ـ�ای ��ز�ـ�زی   
��ی ��ر آ����. ��� ����، از ا���ی ا�� ����، �� ����: ��� ��ی 
��دم ��� از ��� ����ا��ن و ��ا��ن ���� ���ت ر���(س) ����� 
و در ا�ـ�م ��ـ�م و ��ـ� ۴۴�ـ� در ا�ـ� ���ـ� ���ـ� ��د�ـ�. �� از 

آن �� �ـ� �� ���� ����ای ���و��ان ��د��.
 او ادا�� �� د��: آ�����ان وا��� در آن دو �� را�� ��ا از ا���اض 
ر���� و ���ـ�� �� ������� آ�ـ�� زد�� �� ��ای ���� �� ��دم ��� 

��ه ��د. ا�� ��ی ���� �� ���� دل ���� ورز���ران و ر���ران 
�ـ�د. �ـ�ن در ا�ـ� ��ـ� �ـ�ی �� ���ـ���� و ا�ـ��ا�� �� ��د�ـ�.

در ا�ـ� �ـ�ت �ـ� ��ـ��ل ��ز�ـ�زی ��د�ـ�، ا�ـ�اد ز�ـ�دی �� آ���� و 
او�ـ�ع را �� د���ـ� و ����ـ�ن ا�ـ� ��ا�� �� را ��� و ����ـ� �� ��د��.
�ـ� ���ـ� از �ـ�  ا���ـ� ���� �ـ� �ـ� ��د�ـ� �ـ� �� آ���ـ� و �� ����ـ� ا
���� آ�ـ�، در �����ـ�. ���ـ� �ـ� در��ا�ـ� ��ـ�ر�� ���ـ� �ـ�ای 

��ز�ـ�زی دا����.

��ی ��ر ا��م ��ـ��(ع) ������●○
���ر�� ا���ی ���� �����ان ����د(��) و د���ا���� د���� ��� 
����� در روز��ی ا��� ����� ��� ��د و ���ی ��ی ���� ��ز��زی 
�ـ� �ـ� در �ـ�ه ��ـ�رک ر���ن و �ـ� از ا���ر ���ـ�ای ��دم ���ـ�. ر�� 
��� �� در ا�� ��ز�ـ�زی ���ر�� ��ده ا�ـ�، �� ����: ��������� 
��ـ�� ��ی �ـ��� �� ���ی آ�ـ�� ����ه ��د و ���ـ���� آ�ـ�� �� 

د��اره �� و ��� وارد ��ه ��د �� ا���� ��ا����� ��ز��زی ����.
ا�ـ� �ـ��و�� �� ���ـ�: �����ـ� ��ـ� ��ر�ـ�ی ��ز�ـ�زی از���ـ� 
ا�ـ�ر ����ـ� ��ـ� ��� ��ـ� و ���� ��ـ� و ��ـ� �ـ�در را 
��ـ��ن ���ـ� و ا��ـ�ی ���ـ� ا��ـ�م داد�ـ�. در ���ـ� 
�ـ���ن، او��� ��ا�ـ� را در ����ـ� ���� و���� ����ار 
��د�ـ�، ا�ـ� �ـ�ای �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن ��ر ��ز�ـ�زی 
����ـ� �ـ�. ��ـ� �ـ�ش �ـ� ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� 
��اغ ���� ا�����ا...ا���ـ��(ع) رو�ـ� ���ـ�.
�ـ� �ـ�ز �ـ� ا����ـ� ����ـ�، �ـ�  �ـ�ای ��ـ�ده ا
� ��� دا�ـ�� ا�ـ� ���ـ� و ��ـ�ط  �ـ�ای �ـ�

ا��م ��ـ��(ع) �ـ�ی ��ر ��ـ���.

��ی ���� �����ن ��� �� در آ��ب ��ی دی ��ه ����، دو��ره �� ����

��اغ �و�� ���� ا�����ا… (ع)
۱۱

۱۲

ا��� ����

�، �� ۴۰ ������م ���� وزن ����ان ا�� �� ���� ���ر��
�����ن ���� ا���ن ا��

������ �� ����ل اراده

�����ه

��� ������م ��� �� از وز�� ا�� �� در ������ن
دا�ـ�� ا�ـ�! �ـ� ا�ـ�  وا�ـ�� ا�ـ� �ـ� و��ـ� ���ـ� اش 

 �� �  او را �� ���ان ����ان ���� ���� ���ر��
��ـ� ������ـ� او �ـ� ���� �ـ� �ـ�ق 

 او وا��ـ� ��ای ������ �����ه ا�ـ�!»

����ـ�  �� �ـ�دن  وزن  از  ��ـ�  ���ـ��ه  در 
�� ����ـ�. ا�ن ��������ـ� و ������ـ� �� �ـ�ده ای؟
 ���� ��� 

 ���� ����� وزن 
��د �� در ر���� ��ی ا����� آ����� و �����،
 �� 

.

از ��� �ـ�ل ��� ���� را �ـ�وع ��دم و ���� ��ش 

○●�
���ـ�  �ـ��  �ـ�  ر���ـ�  �ـ�  ��ـ� 

�� �ـ�د؟ �ـ�  �����ـ� 
���ـ� ا�ـ� ����ـ� �����ـ� ��ـ� ��ـ� 

����ـ� ��� �ـ�د
�ـ� ا�� ��ر ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ن �� د�� 

��ا�ـ�� ��ا��ـ�� ا�ـ�

�ـ�ی؟

��د
�ـ�� ��د و�� �� ���وردم


