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         ���ان ���� ����ه در ��ده ��ش ��ل، ر����� ��اب و ������� 
�ـ� �ـ� دا�ـ��� و در ���ـ�ن، ������ـ� روح ��ـ�، ����ـ�ن رده ����ا�ـ�ن 
�ـ�. او �� ���ـ�: �ـ� آ�ـ�ه �ـ�دم �ـ� ����ـ� را ا���ـ�ن ��ـ�؛ �ـ�ن ��ده 
����� ام دو �ـ��� ا�ـ� ا�� ����ه �ـ�م. ���� ���ـ���� �� ا��وز 

�ـ�رم �� �� ��د و او از ������� ���ـ��ل �ـ�.

         دو ۱۰۰��ـ� �ـ���، ���ـ���� �ـ��� ����ه را در ��ـ� ����ـ��ن 
دا�ـ�. ����ر�ـ� ��د��ـ�ن �ـ� در ا�ـ� ��ـ� دوم �ـ�، ��ـ�: ر���ـ� 

��ـ� ���ـ�ان ورز�ـ��ر ���ـ� ای ��د�ـ�. �ـ� ا���ـ� ز�ـ�د  ���ـ� �ـ�د و ا
����ـ� ��ـ�ده ��دم، ����ـ� ���� ����� و دو�ـ� دارم در 

�ـ�� ����ـ��ن �ـ� ا�ـ� ����ـ� را ��ـ�ار ��ـ�.

         در ���ـ�ن ر���� �ـ� ���ـ���ن اول �ـ� �ـ�م �ـ� �ـ�ده روی �ـ�� ر���ـ� 
و ��ا�ـ� �ـ�د را در���ـ� ��د�ـ�. ر��ـ� ���ـ�ی �ـ� �� ��ـ�ان ����ـ�ن دو 
۳�ـ�ار ��ـ� ا�ـ����� ���ـ�ه �ـ�د را در���� �ـ�د، ���: دو��ن ����ـ� 
�ـ�ل �ـ� را ��ب �� ���. در �ـ�ده و ���ا و ��ه، �ـ�ت دو��ن �� د��ن 
����� ا��؛ در ������ ��ت دو��ن �� ����ه ��دن ا�� و ��ارا��� 

�� ���ـ�ه ��دم.

         ���ـ�ب وز�ـ� را �� �ـ�ان ��ـ� از ��� �ـ�ی ����ـ�ر ا�ـ� ر���� �ـ� 
دا��ـ�. آرش ����ـ��ی، ����ـ�ن رده ��رگ �ـ�ل ا�ـ� �ـ�ده، �� ���ـ�:

ر���� �ـ� ا�ـ����ارد ���ـ� دا�ـ� و ر��رد�ـ�ی ���� ��� �ـ�. �� ���م 
����ـ� ز���ـ�  ا�ـ� د�ـ� ر���� �ـ� ���ـ� ����ه �� �ـ�د �ـ� ��ن ورز�ـ��ران 

����ـ� آ��ده ���ـ�.

زنگنه| ز��� ��ـ� ����� ���ـ��ن ��ـ� در ���� ���ـ��، ��ـ� از روز��ی 

���ـ�ر �ـ�دش را �ـ��ی �ـ�د. ��ـ� از ���� ورز�ـ��ر �ـ� ا�ـ� �����ـ� �ـ� 
��ا���� �� در ر���� دوو���ا�� ��ا���� ��د را ������. از ������ن ده ��زده ���� 

����ـ� �ـ� ��د�ـ�ی ��� �ـ��� در �ـ���د���� دوره ��ـ����ت دوو���ا�ـ� ��ـ�ت 
����ـ�۱۱ ���ـ� �ـ��� و در ��� �ـ�ده ����� ر���� �� ����ار �ـ�.

۱۵۰۰ دو ۱۵۰۰ دو ۱۵۰۰ ��ـ�  ۳ دو ۳ دو ۳��ار��ـ� ا�ـ�����، ورز�ـ��ران در ��ده �ـ�ی �ـ�ش �ـ�ل، ���ـ�ب وز�ـ�،
۴۰۰��ـ� �ـ��� و دو ۴۰۰��ـ� �ـ��� و دو ۴۰۰��ـ� �ـ��� ر���ـ� ��د�ـ� و  ۱۰۰ دو ۱۰۰ دو ۱۰۰ ۴۰۰ دو ۴۰۰ دو ۴۰۰��ـ� �ـ���، ���� ا�ـ�����،

��ب �ـ�ی ز����ـ� را ر�ـ� زد�ـ�.

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۱۱و۱۲ �� ��� را ا��� ����

 ����د���� دوره ������ت دوو���ا�� ���ت �����١١
 در ز��� ��� ����� ��رک ��� ����ار ��

ر���� ٣٠٠ دو��ه ����� ��
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