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میرزا چغوک

احساستان را بیان کنید
�� �������ن ��� ���� ��� «ا�ن ��م  ا
�����»، ��را�� �����. �� �� ��ل آدم 
وز  وز ����� دارد، �� ر ا�� د���. �� ر
��... د��� �� ر�� ا��... �� ��ا�� آرام ا�� 
«����… ������ ��ا���». ز��� ������:
ا�� ���� ���� ��ری ادا ��د �� �� �� ��اب 

و��ان ����� ���.

یادآوری کنید
س  ���  ���  ��  ��� ��  ��� و د  ��� و
�� ���د، ��دآوری ���� �� ���ر �����ش 
��د��. ���رت ���� ��� «د��� ���ی از �� 
��� ���ی» �� «��د ����� ����» ��� �� ��� 
��ف ����� ��ا��ش ��� �� ���� دارد. �� 
��� ��� زدن �� و ��� داد و ����د���� 
�� ��ر وا��� دا�� ز�� �� زد  ���� �����، ا

اورژا�� �� ����!

عجله نکنید
���ده ���� ����. ��د��ن ���� 
ز��ن �� ����� ���� ا�� و �� 
. ز��ن  ��� ���ا��� �� �� آ��
ر  ن �� �� ���� ی ��� و ��� ا ��
��� ��رد ا�� �� ����ل �� ��رد �� 
دم را ����� ��ا��� و از �����ت 

��ت �����.

بازهم احساسات تان را نشان بدهید
�� ����� ��ا�� ������ را �� �� ����   ا
����ه ���، ����� را ا����� ����. ���س 

����� ���م ��د!
 ���� ���� ،����» ��� �� ��ا��� ������:
�� ��دم ����». ��� د��� ��  �� ����… ا

���� ��� ��دن دارد؟!

 �� : ���� ا ل ��� ��� ن �� ��� ا ر ل �� ���� ��
ی  ا ف �� ����� �� ��� ����� ا م ��� �� �� ��� ر آ د
 ����� �� ��� ا ������ ���ا���� از ��ی داد��ه ��
��زش ����� ��د و او ا�� ر���� �� را از د�� ����.

ا���ن �� دارد �� ��� از ��م ����� ��در ��د. �� 
���ان ��ر���س در ��� ����� ����� ������ ا�� 

����� را از ��� زا��� ��ر�� ����.

تحریم می کنیم
در ا�� ��ا��� �� و��ای ا���ی ز��دی از ��� ا��ان ���� 
ا�� ���� دو�� ��س و ��� و ���� ای آ����� ��در ���د،
���دن دروازه ��ن اول ��� �� ��ز ���ی ��ز ��ا�� ��. از 
آن ��ف �� ����اری �� ��ا�� آن ����� در ��زی ا��ان و 
��� �� ���� �� ��� ��ه �� ��� ا��ان ا�� د�� ���ا�� 
�� او��ع �� ���� ���� ����، ��  ا�� ������ ����ار ��د. ا
���� �����ن ا��م ���� �� �� ر��م ����� را ����� �� ���� 
و ��ص. ا�� ��ری �� ��س دارد، �� آن ���� �� ���ا���� ا�� 
�� ��م ����� ��و�� دل ��ن ��� ��زد، �� ���� ����اری آن 

��ا�� ������ و �� ��� ��ون ��� ���و ��� ����.

خیریتی است
ا���� ���� �� ��ل ���ی ��ر�� ������ ��ده 
. در��  �� ���ا���� �� ا�� ������ت ����
ا�� �� ��� ��ل ��� ��ا��� ������ ���� 
رو����و را ����د و�� ���� ا�� ��ر ���ا�� ���� 
��� در�� �� ��� را ����د و  ��� �� ��ز
آ��وی ��دش و �� ��ود. ���� �� ��ار ��ده 
�� ��ز��� ���ز����ی ��� �� ��ی ���� 
��ود و ��ای ���ده �� آ�� ��� ���وم ��د.

�� ���ا���� ��  ��� �� �� دا��، ���� �� ا
��زی ��ی ��م ����� ����، در ��ا�� ����ن 
��ز����ن ����� ����ل ا����� را از د�� ���� 
و �� ����� ���� و ��ای ����� از ���ر 
در ���د�� ���وم ��د. آ�� ��ن ز��ن ������ 
����ان ا�� و �� ��ش �����ه ����ر �� ر��.

عه کو علیرضا؟
ا�� و�� ���� ��اس ��ن ���� �� 
�� ��� ���و �� ��م ����� �����، ا

آ��وداری ���� و ��ف �����ن را �� �� 
 �� ��» ����� ����� ��� .���� ���
دروازه ��ن ��ن؟» ������ �� «�� �� 
����ش ا��ال ��د، ���� ���� �� دل 
دردش ��ب ���. زود ���د» �� «و�� 
��� ���� دا��، د��� ����� ���د 
��م �����» �� «ا�� ا�� ������ت در 
�� ا���ن ���� و ��� ��ن ���ا���� 
���� �� ���ی ����� و ����� ��زی 
�� ������؟ ای ���� ��ز   !��» �� «���
�� ��� ��اب ����!» �� «�������� 

از ��واز �� ����...».

هستم، نیستم، بازی خرابه!
�� �� ا�� ا���ق �� ����� و ���ا���� �� ��  ا���وار
�� ����� ���� ��ای  ������ت ��م ����� ����. و�� ا
��� ��ون او ������ �� ��� �� دا��� �����. ��ن 
���ا���� ���ه ��� ا����� ا�� و ��� ��ی د��� او را 
�� ������، ����� ���ار�� ��ی ���� اش در ���ان 
�� ��د. ��� �� ��ا��� در ا�� ���� �� �� ������ت 
����ه، دروازه ��ن دوم ��� را �� ��� ��ا�� ������ 
���� ���ا���� در�� ���� �� ��ز����ن ���� �� د���� 
�� ا�� ��ر ��� ا��  رو��� ��د را از د�� �����. ا
�� ��ان از ����� ۱۱-۰-۰ ا����ده ����. ���� ��� 
��� را ���ی دروازه ���ر�� �� ����� دروازه ��ن د��ه 
�� ا��  ���د و ��� ر��� ����� �� ���ا���� را ��ار��. ا
�� ���، د��� ��ره ای ��ار��، ���� و�� ز��� ��ل 

���� �� ��زی �� �� ���رد.

داد��ه ���� ورزش 

FIFA

ا�� ������ �� ���� ��� ����.
�� ��ا��� ��� ��� ��ای ��ور رای 

!����� ����

����ه ��دم ��� ���� �� ������ 
دادن ���� داری، آ����! و�� 

ا�� ����� �� ���� ��اب �� ده! 
��زه ��ی ��� ��ی د������� و 
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