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ک ��ـ� در ��ر���� �ـ� و ��ر��ه �ـ�ی  یتـا حسـین زاده عطـار| �ـ� �ـ�ف ��ـ�ر ���� �ـ� �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ����� �ـ�ی ����ـ� آز

����ـ� و ����ر�ـ��ن �� و در�����ه �ـ� ����ـ� �� �ـ���، ا����ـ� ����ـ�  در ���ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ�ات ��ـ���ی دا�ـ�� 
ک، ��ا  ک در �ـ�� ����ـ�  ��ـ�ل �� ��ا�ـ� ��ـ��ر �ـ� آ��د�ـ� �ـ� ���ـ�. ���ـ� در �ـ� آ����ـ� ���ـ� ��ـ���� ��ی ����ـ�
و ���ـ� ���ـ� ����ـ� ��ـ�ارد �ـ� ��ـ� �����ی �ـ�ی �����ـ� را �ـ�ای ا�ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�د. �ـ��� ���ـ� ���ـ�، ا�ـ� ���� 
�ـ�ق �ـ��� �ـ�� �ـ� آ�ـ������ ��ن در ��ـ�ن د��ـ� د����� ����ـ�ن  ک در ا �ن �ـ��� ���ـ� از ا�ـ�اع ����� �ـ�ی ����ـ� ا
و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ��. �ـ�ای ا���ـ� ��ا�ـ� ����ـ�ز را در ��ـ�ن ����� �ـ�ی �����ـ�ن �����ـ�� ��ا�ـ�ن ا�ـ� ���ـ� ���� 

از ��� ���ـ�.

�������ی ����� ای
  آنچه باید درباره انباشت پسماندهای خانگی بدانید   

���� از ز���� �� ����� �� در دور ر���� 
آن �ـ� ���ـ� ا���ـ�ط ��د. �� ��ا�ـ��ن 
���ـ� �ـ� �ـ� ز���� �ـ�ی �ـ�دی ���ـ�ط 
��ـ���. ���ـ� از ا�ـ� �ـ�اد �� ��ا��ـ� 
�ـ�� �����ـ� د�ـ��ن ر����ان �ـ��� و 
���� د��� دارای ���ات ������ ����� 
�ـ�وم و ��ـ�� و �ـ�ب ��ـ��� و ���ـ�ط 
�ـ�ن آن �ـ� �ـ� ز���� �ـ�ی �ـ� �� ��ا�ـ� 
����ر �����ز ����. ��ر�����ن ���� 
ز��� �� ����� را����  ����،۳۲۰��م 
�ـ�ب دارد. ��ده ا�ـ� �ـ� ��ـ�ار ��ـ��ر 
ک و ��ا  ��ـ� از آن ���� آ��د�� آب، ��
ک  �� �ـ�د. از ا�ـ� د�ـ� �ـ�اد ����ـ�

در ا��ا��ـ�ن ز��د و�ـ�د دارد، �����:
 ����ی ���ف �ـ�ه
 د���ـ�� �����

 ��� �ـ�ی �� ���ف
 و�ـ��� ا����و���ـ� ����ـ� را����

ک ���� � 
 اَ���ن

 ��اد آرا��� و ���ا���
 ���ـ��ت �ـ�وی �ـ�اد 

�ـ������

���ـ�� ز���� �ـ�ی �����ی 
در ���ل در د��� ز���� ��ی 
��� ��ار �� �����. ���� 
ا�� ز���� �� ا�� ا�� �� �� ��ا��� ��ز���� 

���� و دو��ره در ���� ����� ��ار �����.
 ���ـ� و ���ا

������ 
 ���ات

���� 
 ��ب

 �ـ�ازم ا������ـ� و ا����و���ـ�

د  ر ر �ـ� ی �ـ� د ���ـ� ا
ز���� ��ی �� ����ر ا���� 
دارد ا�� ا�� �� از آن �� 
�� �ـ�ان در ����ـ� ا�ـ�اع �ـ�د ا�ـ���ده 
�ـ�د. �ـ� ���ـ� ��ا�ـ��ن ���ـ� �ـ� ز���� 
�ـ� و ��ـ� را �ـ�ای از �ـ� �ـ�ار د��ـ� 
�ـ� ا�ـ� دو �ـ�ل ز���ـ� �ـ� �����ـ�  �ـ�ن ا
���ـ�ط �ـ��� ����ـ� �ـ�د ����� �ـ�ه 
��ـ��ر ���ـ� �� �ـ�د و �� ��ا�� ��ای 

���ـ� ز��ـ� ��ـ� ��� ���ـ�.
��ـ������ی ��ا�� ���� و �����
 ا�ـ�اع ��ـ�ه و �ـ��ی ���ـ� ا�ـ���ده 

�� ���ـ� و �����
 ��اد ���� �����ـ� �ـ�ن

 ��گ در���ن
 ��ـ�ه و ��ی و ….

    �ـ� �������ـ� ���ـ� �ـ�اد ����ـ� �� �ـ�ی �ـ�اد �ـ������ ��ـ� �� ��ان 
ک �ـ�ی  ا�ـ�ون �ـ� ���ـ� آ�ـ�� ��ی ا�����ـ� ا�ـ� �ـ�اد، ز���� �ـ�ی ��
�ـ� ����ـ� �ـ�د. �ـ�ای ����ـ� �ـ� ا�ـ� ������� �ـ�ی ����ـ� ���ـ� ���ـ�  .

ک ����ه ���� و ����� ا�ـ� . �ـ� �ـ�در �� ��ش �ـ����:
      ���ـ�ن ���ـ�: �� �ـ�ر ����ـ� در ���� ����� �� �ـ�د.

      �ـ��� �ـ���: ���زدا�ـ� و �ـ�ک و ���ـ� را از ��� �� ��د.
ک ���ـ�ه ا�ـ� . �ـ�: ������� ���ـ�ه و ��       ��را

ک ����ـ� و�ـ�د  ����ـ� در ار��ـ�ط �ـ� ��ـ� آوری ��ـ������ی ����ـ�
�� ��ا�ـ��ن �� آن �� ���ـ� �� ��ا��� �� �� ��ـ��ری از ���ات  دارد �ـ� ا

آن �ـ� �ـ� ����.
�ـ�ار دادن �����ت در �ـ�ف ا��� ��د

 ���ـ�ط ��ـ�دن ���ـ��ت �ـ������ ����� �ـ� ������
وز���ـ� و �ـ�ار دادن آن در   ����ـ�ن ز���� �ـ�ی ��ـ� و ���ـ�ه در ر

���ـ� ��ی ز���� ���ـ���� دو���
ک �ـ�  دور از ���� و د����ـ� ��د��ن   �ـ�اردادن ��ـ������ی ����ـ�

�� ���ا�ـ�ت �����
 ���ـ�اری ز���� �ـ�ی ���� ا��ـ�اق در ��ی ا��ـ� ����� ا���ری

���ـ� ز���� �ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ��� ��ر�ـ�ان را �ـ�  ��� 
���ن �ـ� در  �� ا��از�ـ�. در�ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ� ��
��ـ� و  ا���ـ�ل ز���� �ـ� ���ـ� د�ـ��� دا�ـ�� ���ـ��،

ا�ـ� �ـ�� در دور ر���ـ� ���ـ� ز���� ���ـ� �� �ـ���� 
آن �ـ� را ����ـ� �� ��� ��ا�ـ��ن را ��ـ� ���� و ��� 

را ��ای آن �ـ� �� ��ا�� ���ـ����.
   ظروف شیشـه ای و شکستنی   

�� ��ار ا�ـ� �� ��������ی ��� دور ر����  ��� ا
�ـ���، ���ـ� در ���ـ�  �ـ���� ���ـ�� �ـ� د��ه �ـ�د �� 

د�ـ� ��ر��ان را ���د.
    سـرنگ های تزریق و پانسمان های آلوده   

��ـ� �ـ�ای �ـ�دی ا��ـ�م �ـ�ه �ـ�  ر �ـ� �� �ـ� در �� ا
���ـ�ری در ���ـ� د�ـ�ر ����ـ� ا�ـ�، ���ـ� �ـ��� 
�ـ� د�ـ���ل ��ی ���ـ�ی و ����ـ��ن ��ی ا�ـ���ده 

���ـ� د�ـ� �ـ�د. �ـ�ه او ��ا
   شیرابه زباله ها     

���� ا�� ���� ��ی ز���� ��ره ���� و ���ا�� ��ی 
آ�ـ�ده �� و�ـ�ه ز���ـ� �ـ� ز���� �ـ�ی ����ـ� ���ـ�ط 
ز���� �ـ�ی �ـ� �ـ�ه ا�� �ـ� ��ـ� و ���ـ� و ��ـ�س 
���ن �ـ� ��ـ�س دا�ـ�� ���ـ� در ا�ـ� �ـ�رت  ��
ا����ل ا����ل ����� و آ��د�� آن �� ز��د �� ��د.

�ـ��� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� در ���ـ�  �ـ�� ��ـ��ری از و�ـ��� �ـ�دی و روز�ـ�ه ��ـ� 
ک و �ـ�� ���ـ�� �ـ� ��ـ��ر �ـ�ای  از ���ـ�ن ��ـ�ف، �� ��ا��ـ� ز���ـ� ای ����ـ�
�ـ���� �ـ�� ��ـ� دار�ـ�. �ـ� ا�ـ�س ����ـ� آژا�ـ� ����ـ� ���� ز��ـ�،

ک �ـ� �ـ�اد زا�ـ� ���ـ�ی ���ـ� �� �ـ�د �ـ� �ـ� �� �ـ�ر ��ـ�  ز���� �ـ�ی ����ـ�
ک ��ـ��� �ـ� ا���ـ� �ـ� از �ـ�ت ز���ـ� ا��ـ�د ��ـ� �� ���ـ�. ا�� ���  ����ـ�
��� ����ی و �ـ��  از ز���� �ـ� �� ��ا��ـ� ������ ا����ر، ا���اق، ��رد��، وا
����، ��ـ������ی �������، دا��� ����� و ���� �� ���ان ��اد زا�� راد��ا
��اد زا��  ا����ل زا، ��اد زا�� �����ژ��� و ��اد �����ه د��� ���ی �� ���� 
�ـ� در ��ـ� ز���� �ـ�ی ����ـ� �ـ� ���ـ���. ��ـ� ���ـ� د�ـ���ل ����ی و 
�ـ�اد �����ـ� �ـ� ا��ـ� آن را ��ـ�اه د��ـ� ز���� �ـ� دور �� ر���ـ� ��ـ�ز �ـ� ���ـ�  
�ـ�  ���ـ� ای دارد. در وا�ـ� ا�ـ� �ـ�اد ���ا�ـ�� در���� �ـ�اد ����� ��ا
��ـ���. و��ـ� در ���� ز��ـ� ر�ـ� �ـ���، �� ��ا��ـ� ����ـ�ی �ـ�ی �ـ�ای 
ک د��ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�ش را �ـ�  ���ـ�دات ز�ـ�ه ���ـ��. ���ـ� �ـ�اد ����ـ�

����ـ� �ـ��� �ـ�اد ز�� ا�ـ�.

���� ا�� ��اد ���ـ�� �� ��ی �ـ��� �� �ـ�ای ������ ��ی �������ا�� دور � �����

����� ا���ـ� ���� از ��ـ���� ��ی ������

������ �ـ�ی ���������� �ـ��� �����ن ��

 ر�� ��ی �ـ�������
 ر�� �ـ�ی ����ـ� �� روی ��م 

���� ��
 ا��اع ��ـ� ��

 ��اد �ـ����ه  ����ـ� وا����
 ���� ��ز�� �ـ�

 ���ک ��ی و��ه  رو�� ����ه  ��ز
 ���ه �� ��

 ����� �ـ�ی ��ب

 رو�� ����ر
ک ��  ��ل �ـ� و �

 �ـ�اد ا�ـ��ی و ������
 ��اد �ـ������ ����ـ�

 ���م
 ��� ��ی �����ر�ـ��
 ��ـ������ی ���ـ�ط �� 

���ـ��ت ا����و���ـ� و ا������ـ�

��ا���ی ����� ��ی 
��� و ��

����� ��ی 
���

����� ��ی 
��

����� ز���� ��� و �� در ���� آ��د�� ��ی �������� 
��� ���� دارد، �� ���� د��� ا�� �� در ���ر��ی 
������� ا�� ��ر  ا���ری ا�� و ��� ر���� ���دن 
آن ����� و ���زات دارد. ��� ا���� ��ز���� ز���� و 
����� آن �� ��ا�� از ��� ا����دی و ز��� ����� 

��ا�� ����ری دا��� ���� �� �� آن ا��ره �� ����.
 ا����ده دو��ره از ��اد و ا��ژی

 ���� ���� در ���ف ا��ژی
���� د�� ������ ��ز����� و از ��� ����� ����� �����

 ا����ل زا��

 ���� ����� �� و ا���د ����� ا����دی
 ����د ��ا�� ���ا���

 ���� آ��د�� ���� از ��� و ����� ز����
 ���� ���� در ���ف ����� �����

 ����د ����� ��اد او���

�ـ�  �� �ـ� در ��ـ�أ ����ـ� ز �� ���ـ� و ����ـ� ز ز ��
��� ���ـ� ��ـ� �����ـ� ز���ـ� ا�ـ� و �����ـ� 
�ـ�ل آن �ـ�ای ����� �ـ�ی �ـ�رگ آ��ر����ـ� ا�ـ� 
��ـ� ��� �ـ��� ,  ا �ـ� �� . ا ا�ـ� �ـ� ز���� �ـ� در ��� �ـ�� �ـ�ا ���ـ��
در�ـ� ����ـ� را �ـ� �� ��ـ� و در ����ـ��� ا��ادی �ـ� در ����ـ� ������ 

�� ���ـ� ���ـ� ا�ـ�.

 ����� ��� ۵
در ۵ ر��

ر�� ���
�� �ـ�� ��رگ ��ای 

������ی ��ـ� 
���ـ� ��ز���ـ� �� ��ف اول 

���ـ� ���� ���� «ک»
روی آن ���ـ�� �� ��د.

ک

���ف

پ

ر�� ���
�� �ـ�� ���� ��ای 
ز���� �ـ�ی ���ی �� ��ف 

«ف» روی آن ���ـ�� 
��  ��د.

ر�� آ��
�� �ـ�� ��رگ 

��ای ��اد ���ـ���� 
��ـ� ���� ��ز���� 
�� ��ف«پ» روی آن 

���ـ�� �� ��د.

ر�� ����
�� �ـ�� ���� ��ای 
ک ��  ز���� �ـ�ی �����

���ـ� «���» را روی آن 
�� ����ـ��.

ر�� ����
� دار ��ای  �� �ـ�� ��
ز���� �ـ�ی �ـ� �� در ��� 

��اس ��ـ�ل ����اری 
�� ��د.

�����ـ� ز���ـ� در آ��ر��ـ�ن �ـ��� ��ـ� آوری, ا���ـ�ل, 
��ا���, ��ز���� �� د�� و ���� ��اد زا�� ا�� �� �� ��ا�� 
�ـ��� ���ـ�, ا�ـ���ده ��ـ�د و ��ز���� ز���� �� ���ـ�،

�ـ� ���ا��ـ� �������ی ���ـ��ی ��ای آن �ـ�د ������  ا�ـ� ا
�ـ� �ـ��ت ز�� د�ـ� ����.

 ������ـ� �ـ�دن �ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ای �ـ� ����ـ� در 
���� ��، �� ��ی ����� ���� ������� ��ای �����ی 

���ـ�دی �� ��ـ� ���� آن �� را دار��.
 ا�ـ���ده ����ـ� ��ـ� از �ـ�اد �� �ـ�ر ��ـ�ف، ����ـ� 

����ـ� ���ی آب �� ���ان.
 سطل زباله بهتر     

�ـ�ای ��ـ� آوری و ����ـ� ز���� �ـ�ی ����ـ� ���ـ� ا�ـ� 
ن  ه ���ـ� �ـ� د �ـ��� �ـ���� ا �ـ� �� �� ی ز ز �ـ�� �� ا
ی  �ـ� ��ـ� �� �ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�� ز ر ا �ـ� د �� �� �� و

����ـ�  �� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ��.
 سـطل های زباله پلاستیکی     

 ����ر��د ��ـ���.
� �ـ�ی ������ ����� �ـ�ه ا��.  در ا��ازه �ـ� و ��

 ���ـ� ����ـ� ��ی دار��.
 �ـ�� �����.

 سطل های زباله استیل     
 از ا�ـ����م و دوام ����ـ� ����ردار��.

 �ـ���� �� ��ـ���.
 ��� آن �� �ـ�� �� ا�ـ�.

 ا���ـ�ل ز�� زد�ـ� آن �� و��د دارد.

�ـ� ����� ��ی ����� ����� ���ـ� در ����

 و�ـ��� ا����و���ـ� ����ـ� را����

 ��اد آرا��� و ���ا���
 ���ـ��ت �ـ�وی �ـ�اد 

���� ا�� ���� ��ی ز���� ��ره ���� و ���ا�� ��ی 
آ�ـ�ده �� و�ـ�ه ز���ـ� �ـ� ز���� �ـ�ی ����ـ� ���ـ�ط 
ز���� �ـ�ی �ـ� �ـ�ه ا�� �ـ� ��ـ� و ���ـ� و ��ـ�س 
���ن �ـ� ��ـ�س دا�ـ�� ���ـ� در ا�ـ� �ـ�رت  ��

ا����ل ا����ل ����� و آ��د�� آن �� ز��د �� ��د

۴شنبه
۱۴۰۴ بهمــن   ۸
۱۴۴۷ شــعبان   ۸
شـــمــاره ۴۶۸۶

۰۸

۱۱

۱۴۰۴
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