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دارنده مقام آ�یا در رشته بس���ال م�لو�ن، حا� ال�وی  بسیاری از توان یابان شده ا��

�رم ش��� اما شدم «��اد ب����ا��»
۱۰

‌ورزش‌مـن‌را‌به‌مـردم‌پیوند‌زد
وقتـی از فـ�اد دربـاره  اولیـن تجربـه  حضـورش در کشـوری دیگـر 
می پرسـیم، بعـد از چنـد ثانیـه ت�مـل بـا خنـده می گویـد: این قـدر 
اسـترس مسـابقات را داشـتم و تمـام ذهنـم متمرکـز آن بـود کـه به 

چیـز دیگـری توجـه نکـردم.
ایـن قهرمـان تعریـف می کنـد: وقتـی در تایلنـد مـدال برنـز و 
سـوم آسـیا را گرفتیـم از خوشـحالی داشـتم گریـه می کـردم.
خاطـرات او را کمـی بـه عقـب می برنـد و تعریـف می کنـد:
اوایـل بـرای مسـابقات، مربـی ام همراهـم می آمـد امـا بعـد 
از دو سـه بـار، بلیـت برایـم گرفـت و گفـت دیگـر بایـد خـودت

 بروی.
فـ�اد ادامه می دهد: من اهل صحبت بـا مردم جامعه نبودم 
امـا وقتی تنهایی از شـهری به شـهر دیگری می رفتـم، به ناچار 
خیلـی وقت هـا بایـد بـا دیگـران هم صحبـت می شـدم و حتـی 
زمان هایـی بـرای جابه جایـی چمدان یـا ویلچرم از آن هـا تقاضای 
کیـد می کنـد: ایـن تعامـلات اجتماعـی بـرای  کمـک می کـردم. فـ�اد ت�
مـن خیلـی خیلـی خـوب بـود. بـه واسـطه ورزش توانسـتم بـا جامعـه و 

مردمـش ارتباط برقـرار کنم.

‌موف�یـت‌رب�ـی‌بـه‌‌وضعیت‌جسـمی‌ندارد
برعکس اینکه او ذهنیت خاصی از تایلند ندارد، خاطرات 
شـیرینی از هنـگام بازگشـت بـه ایـران برایـش رقـم خـورده اسـت کـه 
این گونـه تعریـف می کنـد: وقتـی برگشـتیم، در فـرودگاه خیلی هـا بـه 
اسـتقبالم آمـده بودنـد. انتظـارش را نداشـتم. در بینشـان مسـ�ولان 

م�سسـه توان بخشـی  فیاض بخـش و خیـران هـم حضور داشـتند. از 
دیدنشـان خیلی خوشـحال شـدم. برایـم حکم پدر و مادر را داشـتند.
کرم کـه  آن هـا پشـتم بودنـد کـه توانسـتم پیشـرفت کنـم و خداراشـا

سـربلند و بـا مدال برگشـتم.
ایـن مقام هـای فـ�اد فراتـر از یـک مقـام ورزشـی، م�ـل یـک بمـب 
انـرژی باعـث انگیزه بخشـی در هم نوعانـش شـده اسـت. او مـدام 
بـه دیگـر معلـولان می گویـد:«خواسـتن، توانسـتن اسـت»،«معلولیت،

محدودیـت اسـت امـا مانـع پیشـرفت نیسـت.»
بـه نظـر فـ�اد موفقیـت ربطـی بـه وضعیـت جسـمی نـدارد. کسـانی 
بـه آن دسـت می یابنـد کـه در برابـر سـختی ها کـم نیاورنـد و از تـلاش 

خسـته نشـوند.

‌بهترین‌خودش‌اسـت
غلامرضـا نامـی، مربـی فـ�اد، می گویـد: او  اولیـن 
فـرد از فیاض بخـش اسـت کـه توانسـته اسـت 
ع  مقـام آسـیایی بـه دسـت آورد و ایـن موضـو
این قـدر بـه دیگـر معلـولان انگیـزه داده کـه 
چندیـن نفـر بعد از او به سـمت ورزش آمده اند.

نامـی از فـ�اد به عنـوان ورزشـکاری آرام، کم صحبـت و دارای تـلاش 
و پشـتکار یـاد می کنـد و می گویـد: برخـلاف عـده ای از معلـولان، فـ�اد 
اهـل غـر زدن نیسـت. نمی گویـد چـرا مـن روی ویلچـر هسـتم. چـرا 
. همیـن شـرایطی را کـه دارد  خانـواده ام سـراغم را نمی گیرنـد و ...
پذیرفتـه و سـعی می کنـد بهترین خودش باشـد. خداراشـکر بـا همین 
روحیه توانسـت به جایی برسـد که خیلی ها حتی با وضعیت جسـمی 

بهتـر نمی تواننـد بـه آن دسـت یابنـد.

راه‌تجربه

حتی‌نمی‌دانسـتم‌بسک�بال‌چیست
زندگـی بـا ویلچـر این قـدر فـ�اد را از ورزش دور کرده بود 
کـه حتـی نمی دانسـت بسـک�بال چیسـت. او تعریـف می کنـد:
سه سال پیش که خیلی اتفاقی در فیاض بخش و از کنار مربی ام 
غلامرضـا نامـی رد می شـدم، او از مـن خواسـت بـه سـالن بـروم و 
تسـت بسـک�بال بدهـم، تـا آن روز اصلا نمی دانسـتم بسـک�بال 

چه رشـته ای اسـت و چـه کاری باید انجـام دهم.
او ادامه می دهد: وقتی روی ویلچر بسک�بال نشستم، ترسیده 
بـودم. بـا ویلچـر خـودم فـرق داشـت و نمی توانسـتم درسـت بـا 
آن حرکـت کنـم. مربـی چنـد مانـع گذاشـت تـا از آن هـا عبـور کنـم 
امـا همیـن که خواسـتم دور بزنم، زمین خوردم و سـرم شکسـت.
با این حـال فـ�اد تصمیـم گرفـت تسـلیم نشـود. او نمی خواسـت 
گوشـه گیر باشـد و بـا یـک صدمـه عقـب بکشـد. ایـن اتفـاق او را 
مصمم تـر کـرد تا بیشـتر تمریـن کند و این قـدر اراده و پشـتکار به 
� داد که به قول خودش و دوستانش شد «ف�اد بسک�بالی» خر

و بعـد از دو مـاه تمریـن، به مسـابقات رفت.

‌بی‌تجربه‌بودم‌و‌تشـنه‌‌پیشرفت!
 تعریـف می کنـد: سال 14۰1مسـابقات ملـی لیـ� دسـته یـک 
بـود. مـا بی تجربـه بودیـم و اعضـای تیـم حریفمـان باتجربـه 
بودنـد؛ با این حـال توانسـتیم مقـام سـوم را بـه دسـت آوریـم.

در ایـن مسـابقات، مقـام اول جوان تریـن بازیکـن بـه فـ�اد داده 
شـد. او می گویـد: حضـور در کنـار بازیکنـان باتجربه خیلـی برایم 
سـخت و اسـترس آور بـود امـا وقتـی ایـن عنـوان را به مـن دادند،
بسیار خوشحال شدم و انگیزه بیشتری برای ادامه راه پیدا کردم.
ایـن بسک�بالیسـت سـال14۰2  وارد اردوی تیم ملی می شـود.

او   اسـترس هایش  را بـه یـاد مـی آورد و می گویـد: مسـابقات 
همیشـه مـن را مضطـرب می کـرد. سـنم کـم بـود و بی تجربـه 
و در عین حـال تشـنه  پیشـرفت. تیـم ملـی هـم شـوخی بردار 
نیسـت، کـم بیـاوری می بـازی. خیلی هـا آنجـا حـذف شـدند 
امـا خـدا را شـکر مـن بـا کمـک مربـی ام در تیـم ملـی مانـدم و 
اردوهـای بعـدی و بعـدی را به طـور مـداوم حضور داشـتم. او 
چنان در این اردوها و مسابقات خوش درخشید که سال14۰3
اسـمش در فهرسـت ورزشـکاران اعزامـی بـه مسـابقات آسـیا 

در تایلنـد درآمد.

فهیمـه شـهری| در �ـ� روز 

�����ـ�، ���ـ� ورز���ر�ـ�ن 
�ـ� اش او را �ـ�ا زد و ��ـ� و���ـ�  �ـ�اد زده �ـ�. ��

�ـ� از �ـ�اد  ��ـ���� اش �ـ�ای ا�ـ� ر�ـ�� ����ـ� ا�ـ�. ��
���ـ�ی ا��ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ��� ����ـ� و ��ا�ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�ت 

���ـ�ه، ا�ـ� ر�ـ�� را ا���ـ�ن ��ـ�. ��دای آن روز �ـ�اد �ـ�ای او��� ��ر �� در 
�ـ��� ��ـ����ل ��ا�ـ� و روی و���ـ� آن ���ـ�. و��ـ� ��ا�ـ� دور 
����، ز��� ��رد و �ـ�ش ���ـ�. ��و��دا�� او �� ��ـ����ل ���� ��� 
� �� �ـ�ل از آن ز��ن �� ��رد و ا�� دا�� آ��ز ���� رازی  �ـ�ه ��د. ��

����ـ� ��ـ�م ��ـ�ری در ا�ـ� ر�ـ�� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
��اد ا���ل ���م ��م آ��� در ر��� ������ل روی و���� �����ن 

را ��� �� د�ـ� آورده ا�ـ�. او �� از ��و ���� روی و���� ���ـ�� 
و از ��زادی در ������� ��رگ ��ه ا��، در ���� دوازد�� 

ر�ـ�� ا��ـ��� در ��ر�ـ� �ـ��� ر���ز ���ـ� آ��د 
درس �� ��ا��.


