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                 سلامانه

بعد از نام و یاد خدای بزرگ و تبریک 

، سلام می کنیم به  ایام فرخنده ی دهه ی فجر

همه ی شما دوستان شاد و پرانر�ی و خوبمان.

بهمن، ماه شور و شادی همه ی ما ایرانیان است. هر کجا را که نگاه 

می کنی، کوچه ها و خیابان ها، مدرسه ها و بازارها غرق نور و شور و سرور 

، همه ی ما این روزها شادتر از همیشه ایم، چرا که یک بار  است. بچه های عزیز

دیگر با راهنمایی های خردمندانه رهبر قدرتمندمان حضرت آیت ا... خامنه ای و با 

اتحاد و بیداری در اتفاقات اخیر کشور نقشه ی سیاه دشمنان را نقش بر آب کردیم و 

به همه ی دنیا نشان دادیم که اینجا ایران، سرزمین نجیب زادگان و شجاعان است 

و دشمن این خیال را که روزی بتواند به ما آسیبی بزند به گور خواهد برد.  این روزها 

تماشای آرامش و امنیت کوچه ها و خیابان ها   و اهتزاز پرچم زیبای کشورمان 

چقدر چشم  نوازتر از همیشه است. بله! کوچک و بزرگ، پ�ر و جوان، زن 

و مرد همه برای برگزاری باشکوه جشن تولد چهل وهفتمین سالروز 

پ�روزی انقلاب اسلامی به میدان آمده ایم.
تماشای آرامش و امنیت کوچه ها و خیابان ها   و اهتزاز پرچم زیبای کشورمان 

چقدر چشم  نوازتر از همیشه است. بله! کوچک و بزرگ، پ�ر و جوان، زن 

و مرد همه برای برگزاری باشکوه جشن تولد چهل وهفتمین سالروز 

پ�روزی انقلاب اسلامی به میدان آمده ایم.

مبارک بهاریتان بهمن
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لانج از  پهلو 
سلام به شما دوستان ورزشکار. امیدوارم م�ل همیشه عالی باشید. امروز می خواهیم 

یک حرکت کششی قدرتی انجام دهیم. این حرکت می تواند باع� تقویت عضلات داخل 
ران شود. همچنین می تواند قدرت جلو ران را در پای نشست تقویت کند و انعطاف پا را افزایش 

 دهد.
، بدون آنکه زانو خم شود به پهلو  ابتدا صاف بایستید. سپس یک پا را دوبرابر عرض شانه و حتی بیشتر

باز کنید. اندازه باز کردن پا به حدی باشد که زانوی پای دیگر در زمان نشست و خم شدن نوددرجه 
باشد.

حالا همان گونه که پشت صاف است روی پای دیگر بنشینید و زانو را خم کنید. می توانید حس قدرت 
و استقامت را در جلو ران خود احساس و همچنین داخل ران احساس کشش کنید.

به آرامی پا را تعوی� کنید و این حرکت را 10 تا 15بار انجام دهید.
از این حرکت می توانید در گرم کردن و سرد کردن تمرینات خود استفاده کنید.

گهانی انجام ندهید تا به زانوهایتان آسیب نرسد. مواظب باشید که تعوی� پا را نا

ن
یا

فائ
ص

ن 
نی

ناز

                             زن� ورزش

مبارک بهاریتان بهمن
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                             شعر

سلام
همیشه بر لبم هست

سلام های خندان
یکی برای بابا

یکی برای مامان

سلام می کنم من
به بچه های کوچه
به هر که را ببینم،

به گربه و به جوجه

پدربزرگ گفته
از آن قدیم تر ها
سلام رسم بوده

میان مردم ما
 

گر سلام باشد ا
شروع حرف هایم
سلامتی و شادی

می آورد برایم

ی
ام

خی
لا 

لی
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چی �زم داریم؟ 

فوم مشبک یا توری 

چسب حرارتی 

قیچی 

ن�

گر دقت کرده باشید برای نگهداری بعضی میوه ها آن ها را در یک  ، ا یز بچه های عز

حفاظ توری قرار می دهند. با این تور مشبک فومی می شود کاردستی های زیبا درست 

کرد.ابتدا قسمت پای�ن یک بطری آب را با همکاری یک بزرگ تر با قیچی ببرید و آن را 

داخل فوم کنید. سپس قسمت زیر آن را مطاب� شکل برش بزنید و تور بچسبانید. در این 

مرحله دور نوار فوم را با ن� محکم بپ�چید و گره بزنید . دقت کنید قسمت اضافی فوم را 

قیچی کنید. حالا گل ها ی آماده را داخل سبد بچسبانید . بعد از این کار از بقیه بطری آب 

نیز یک حلقه باریک برش بزنید . یک �رف آن را باز کنید و روی آن فوم بچسبانید. آن را 

به دو �رف ظرف بچسبانید. پس از چسباندن دسته ی ظرف ، حالا می توانید از آن برای 

کی هایتان  یا قرار دادن گل استفاده کنید. خورا

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا

 

سبد گل زیبای 

بازیافتی

کاردستی
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به همراه باقی بچه های مدرسه سر صف ایستاده 
بودیم. از بلندگوها سرود »بوی گل سوسن و 
یاسمن آمد« پخش  می شد. موجی از هیجان و 
شادی در فضای مدرسه پ�چیده بود . کلاس ها 
و سالن مدرسه با کاغذهای رنگی زیبا تزی�ن شده 
بود . آقا مدیر پشت تریبون آمد و بعد از سلام از برنامه ی 
مدرسه برای دهه فجر حرف  زد : »بچه ها، مدرسه ی ما 
قصد داره که با کمک شما بزرگ ترین پرچم ایران رو نقاشی 
بکنه. مدرسه برای شما رن� سبز و قرمز و سفیدو قلم مو 
تهیه کرده. به هر کلاس یک رن� از رن� های پرچم رو 
اعلام می کنیم. بچه های هر کلاس وظیفه دارن تا پرچم رو با 
اون رنگی که بهشون اعلام شده، رن� آمیزی کنن.« بچه ها 
بعد از شنیدن این برنامه دست زدند و خوشحالی کردند. 
وقتی وسایل و رن� ها رسید به همراه آقای موسوی، معلم 
ورزشمان به حیاط آمدیم و مش�ول رن� آمیزی بخش قرمز 
پرچم در حیاط شدیم. صدای خنده و شادی بچه ها حیاط 

مدرسه را پر کرده بود.
در حالی که مش�ول رن� آمیزی پرچم بودیم آقای موسوی از 

بچه ها پرسید: » بچه ها؟ کسی میدونه هر رن� پرچم 
کشورمون به چه معنا هست؟« من جواب دادم : »رن� 

سبز پرچم نماد سرسبزی ایرانه. قرمز یادآور خون شهدا 
و کسانی هست که برای آزادی و استقلال کشورمون 

جنگیدن و سفید، نماد صل� و دوستیه . وس� پرچم هم 
نام خداوند مهربان قرار داره که یادآور حضور خدای بزرگ 
ین  کنار ما ست.« آقای موسوی لبخند زد و گفت : »آفر
رضایی« بعد هم ادامه داد: »شما که  امروز با رن� آمیزی 
بخش قرمز این پرچم به زحمات و ای�ار شهدا و جانبازان 
عزیزمون ادای احترام می کنید باید خوب درس بخونید.«

کار که تمام شد، همه ایستادیم و  برای خودمان دست 
ینی خوردیم. چه روز  زدیم. بعدش جشن گرفتیم و شیر
خوبی بود. وقتی به خانه آمدم، ماجرا را برای مامان ، پوریا 
و پروانه تعریف کردم. مادرم با لبخند گفت : »پ�مان جان. 
آقای موسوی امروز به شما درس زندگی داده. شما بچه ها 
ین این رن� ها و معنی هاشون در زندگی شما  باید بگذار
جاری بشه، در درس و کار و حتی بازی هاتون. اون وقت 
می تونید به آدم موفقی تبدیل بشین که هی� دشمنی 
نمی تونه شکست�ون بده.« بعد از شنیدن حرف های مادرم 
احساس غرور کردم و گفتم: »مامان وقتی بزرگ شدم 

می خوام نگهبان پرچم و کشور م باشم.«

ی
راز

رف
 س

مه
ط

فا

داستان

بعد از شنیدن این برنامه دست زدند و خوشحالی کردند. 
وقتی وسایل و رن� ها رسید به همراه آقای موسوی، معلم 
ورزشمان به حیاط آمدیم و مش�ول رن� آمیزی بخش قرمز 
پرچم در حیاط شدیم. صدای خنده و شادی بچه ها حیاط 

مدرسه را پر کرده بود.
در حالی که مش�ول رن� آمیزی پرچم بودیم آقای موسوی از 

آقای موسوی امروز به شما درس زندگی داده. شما بچه ها 
ین این رن� ها و معنی هاشون در زندگی شما  باید بگذار
جاری بشه، در درس و کار و حتی بازی هاتون. اون وقت 
می تونید به آدم موفقی تبدیل بشین که هی� دشمنی 
نمی تونه شکست�ون بده.« بعد از شنیدن حرف های مادرم 
احساس غرور کردم و گفتم: »مامان وقتی بزرگ شدم 

می خوام نگهبان پرچم و کشور م باشم.«

داستان دنباله دار خانواده  ی رضایی
نگهبان پرچم

 این قسمت: زیباترین نقاشی دیواری دنیا

راوی: پ�مان
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آشپزی

دسر شکلاتی
برف همه ی حیاط را سفیدپوش کرده بود. بچه ها لباس گرم 
پوشیدند تا بروند توی حیاط آدم برفی درست کنند. مادر هم 
می خواست یک دسر خوش مزه برای روز برفی درست کند. او 
مقداری خامه را داخل ظرف ریخت و روی گاز گذاشت تا گرم 
شود. بعد یک بسته شکلات کاکائویی را خرد کرد و اضافه کرد. 
وقتی شکلات ها آب شد و مواد خوب با هم مخلوط شد، مادر 

یک بسته بیسکویت خرد  و به مواد اضافه کرد. بعد مواد 
را داخل قالب مستطیلی ریخت. بعد از اینکه مواد 

کمی سرد شد آن ها را داخل یخچال گذاشت 
تا سفت شود. وقتی بچه ها از برف بازی 

برگشتند دسر هم آماده بود.
مادر به بچه ها گفت یک دسر خوش مزه 
برایشان درست کرده است. پروانه خیلی 
خوشحال شد و گفت: » واقعنی؟« بعد 
هم به مادر کمک کرد تا دسر را برش بزند 
و داخل بشقاب بچیند. آن روز همگی 

با هم چای و دسر شکلاتی خوش مزه 
خوردند. آدم برفی هم از توی حیاط داشت 
به آن ها نگاه می کرد و لبخند می زد. بچه ها 

کی هایی که  سعی کنید از خورا
توی خانه درست می شود 

بخورید تا همیشه سالم 
بمانید.

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

چی �زم داریم؟

خامه: یک بسته

: یک بسته بیسکویت پتی بور

کائویی: یک بسته شکلات کا

آب
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معرفی ک�اب 

دو کتاب شیرین

گر می شود و همان جا می خوابد. موش در خواب شیرین است که دیو سیاه شروع می شود که وقتی او در خواب ناز است، موش کوچولویی وارد گوشش  این ک�اب درباره ی یک دیو سیاه ولی دوست داشتنی است. ماجرا از آنجا  بخوانید. این ک�اب برای کودکان۷تا10 ساله مناسب است.می خواهید ادامه ماجرا را بدانید، بهتر است خودتان این ک�اب را نعره ای می کشد و سعی می کند او را از گوشش درآورد. بچّه ها! ا

این ک�اب درباره ی فیل کوچولویی به نام » فیلک« است که مانند هر بچّه ای 

گر رسیدن به آن  دوست دارد هر چه را می خواهد به دست بیاورد، حتّی ا

خواسته، شدنی نباشد.

ه اش 
ّ
فیلک دلش می خواهد که به جای گوش های بزرگی که روی کل

سبز شده، دو بال می داشت و مانند پرندگان پرواز می کرد. او 

برای رسیدن به این آرزو پ�ش جانوران مختلف می رود. زرّافه به 

» فیلک« نشانی میمون خیّاط را می دهد. میمون خیّاط، کارش 

یدن و دوختن است. گوشِ فیلک را می بُرد و روی کمرش  بر

می دوزد تا او بتواند پرواز کند. خب بچّه ها! شما چه فکر می کنید؟ 

حالا وقتش است که این ک�اب را خودتان بخوانید. این ک�اب برای 

کودکان۷تا10 ساله مناسب است.

این ک�اب درباره ی فیل کوچولویی به نام » فیلک« است که مانند هر بچّه ای 

گر رسیدن به آن  دوست دارد هر چه را می خواهد به دست بیاورد، حتّی ا

خواسته، شدنی نباشد.

ه اش 
ّ
فیلک دلش می خواهد که به جای گوش های بزرگی که روی کل

این ک�اب درباره ی فیل کوچولویی به نام » فیلک« است که مانند هر بچّه ای 

گر رسیدن به آن  دوست دارد هر چه را می خواهد به دست بیاورد، حتّی ا

خواسته، شدنی نباشد.

ه اش 
ّ
فیلک دلش می خواهد که به جای گوش های بزرگی که روی کل

گوش بال بال گوش
نویسنده: م�مّدهادی م�مّدی

انتشارات م�سسه پ�وهشی تار�� ادبیات 
ک کودکان، ک�اب های تا

۱۳۹۹

حالا وقتش است که این ک�اب را خودتان بخوانید. این ک�اب برای 

د�و سیاه و موش سفید
نویسنده: م�مّدهادی م�مّدی

انتشارات م�سسه پ�وهشی تار�� ادبیات 
ک کودکان، ک�اب های تا

۱۳۹۶

ی
هاب

ه و
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ها
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سلام بچّه ها. امروز قرار است 

درباره ی اموال عمومی و اینکه 

مادر برابر آن چه وظیفه ای داریم 

نکاتی را یاد بگیریم.

بعضی وسایل فق� مال خود 
ما ست م�ل عروسکمان، 

دوچرخه  مان، 
ک�اب های قصّه  مان. 

به این ها »اموال خصوصی« 
می گویند؛ یعنی صاحب آن ها 

یک نفر است.اما بعضی 
چیزها مال همه است، یعنی 

صاحبشان همه ی مردم اند. 
به این وسایل، »اموال 

عمومی« می گویند.

مال ات را بچسب

مال همه است و باید همه بتوانند از آن استفاده کنند، پس به 

بقیه ی بچّه ها هم فرصت بدهید تاب بخورند. همه ی مردم 

به یک اندازه صاحب اموال عمومی هستند. 

و هم زندگی راحت تری داشته باشیم.بعد، بیشتر مواظبشان باشیم تا هم شهر قشن� تر شود بیای�د حالا که اموال عمومی را بهتر شناختیم، از این به 

ی
ام

خی
لا 

  لی

اموال عمومی چیست؟
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، نیمکت های پارک اموال عمومی خیلی زیادند. مترو، اتوبوس، پل عابر پ�اده،  می توانند از آن ها استفاده کنند، و هر چیز دیگری که همه ی مردم تابلوهای توی خیابان، فضاهای سبز
اموال عمومی اند.

کمک  همه  به  می  عمو ل  ا مو ا  

می کنند تا زندگی راحت تری داشته باشند،  

م�� مترو خیلی سری�، ما را به جاهای مختلف شهر می برد. 

پل عابر پ�اده کمک می کند راحت از خیابان رد شویم.   

گر اموال عمومی نباشند، انجام خیلی  ا
از کارها برای ما سخت یا حتّی غیرممکن 

گر پارک نیمکت نداشته باشد،  گر چراغ های می شود. ا یم. ا نمی توانند درست رانندگی کنند.راهنمایی در خیابان نباشند، راننده ها  جایی برای نشستن ندار

ما باید مواظب اموال عمومی باشیم، چون این اموال 
گر  مال همه ماست. نباید اموال عمومی را خراب کنیم و ا
دیدیم کسی این کار را می کند، باید به او بگوی�م کارش 

اشتباه است.

تصویرگر: یاسمن  ثنایی
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 ، فت بچه ها مل پ�شر ین عا مهم تر «
، دل سوزی و حمایت والدین و  داشتن علاقه و پشتکار

پشتیبانی مسئولان کشور است. من همه ی تلاشم را می کنم تا 
به عنوان کوچک ترین عضو جامعه در شکوفایی و سربلندی کشورم 

و بالابردن پرچم زیبای ایرانم نقش بسزایی داشته باشم.
برافراشته باد پرچم سه رن� و�نم در سایه ی لطف خداوند.«

آنچه خواندید را فا�مه سادات سیدعلوی، 10ساله و دانش آموز موف� 
پایه ی چهارم مدرسه مفتاح1 در گفت وگو با کوله پشتی گفته است. او 
تعدادی مقام برتر مانند رتبه ی اول مسابقات »شهرریاضی «کشور را در 

کارنامه ی فعالیت های خود دارد. گفت وگوی ما با فا�مه سادات 
را دنبال کنید.

برسند زیبایشان آرزوهای به بچهها همهی الهی

ورزشکار: ریاضیدان یک آرزوی

پازل هزارتکه ای
از کودکی بسیار کنجکاو و پرجنب وجوش بودم، از سه سالگی 
یادی به چیدن پازل داشتم، با 2۴تکه شروع کردم و در  علاقه ی ز
شش سالگی موف� به چیدن پازل هزارتکه ای شدم. این بازی فکری در 

تقویت حافظه و رشد ذهنی ام خیلی تأثیر داشت.
کار با کاغذرنگی و درست کردن کاردستی را هم از همان سه سالگی انجام 
یبا بود.در کلاس های  می دادم و همیشه اتاقم پر از کاردستی های ز
مختلف �یمناستیک، بسک�بال، شنا و تکواندو نیز شرکت کردم. متوجه 
شدم علاقه ی زیادی به تکواندو و بسک�بال دارم و این رشته  را دنبال 
کردم.به عروسک بافی و هنر هم علاقه دارم و اوقات فراغتم را با ورزش، 
انجام کارهای هنری، مطالعه ی ک�اب داستان، آشپزی و بازی های مختلف 

پرمی کنم.

ی
رم

م ک
شبن

  

 ، فت بچه ها مل پ�شر ین عا مهم تر «
، دل سوزی و حمایت والدین و  داشتن علاقه و پشتکار

پشتیبانی مسئولان کشور است. من همه ی تلاشم را می کنم تا 
به عنوان کوچک ترین عضو جامعه در شکوفایی و سربلندی کشورم 

و بالابردن پرچم زیبای ایرانم نقش بسزایی داشته باشم.
برافراشته باد پرچم سه رن� و�نم در سایه ی لطف خداوند.«

آنچه خواندید را فا�مه سادات سیدعلوی، 
پایه ی چهارم مدرسه مفتاح

تعدادی مقام برتر مانند رتبه ی اول مسابقات »شهرریاضی «کشور را در 
کارنامه ی فعالیت های خود دارد. گفت وگوی ما با فا�مه سادات 

را دنبال کنید.

پازل هزارتکه ای
از کودکی بسیار کنجکاو و پرجنب وجوش بودم، از سه سالگی 

یادی به چیدن پازل داشتم، با  علاقه ی ز
شش سالگی موف� به چیدن پازل هزارتکه ای شدم. این بازی فکری در 

تقویت حافظه و رشد ذهنی ام خیلی تأثیر داشت.
کار با کاغذرنگی و درست کردن کاردستی را هم از همان سه سالگی انجام 
یبا بود.در کلاس های  می دادم و همیشه اتاقم پر از کاردستی های ز
مختلف �یمناستیک، بسک�بال، شنا و تکواندو نیز شرکت کردم. متوجه 
شدم علاقه ی زیادی به تکواندو و بسک�بال دارم و این رشته  را دنبال 
کردم.به عروسک بافی و هنر هم علاقه دارم و اوقات فراغتم را با ورزش، 
انجام کارهای هنری، مطالعه ی ک�اب داستان، آشپزی و بازی های مختلف 

پرمی کنم.

                مصاحبه
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لذت موفقیت در کار تیمی
اولین موفقیتم کلاس دوم در زمینه ی خوش نویسی بود. پس از 

آن کلاس سوم کسب رتبه ی سوم ناحیه در جشنواره ی »پژوهشگر 
، دانشمند فردا« را تجربه کردم. امروز

سپس با شرکت در مسابقات »شهر ریاضی« رتبه سوم تیمی استان و اول 
کشوری را به دست آوردم.در جشنواره ی »ستارگان مفتاح« شایسته ی تقدیر 

شناخته شدم و در ورزش، کمربند سبز فدراسیون تکواندو را کسب کردم. وقتی 
در مسابقات »شهر ریاضی« اسم تیمم را به عنوان رتبه ی اول کشوری اعلام کردند 

خیلی خوشحال شدم و لذت موفقیت در کار تیمی خیلی بیشتر از موفقیت فردی به نظرم آمد. پس از آن 
تصمیم گرفتم در هر مرحله از زندگی ام بهترین نسخه از تلاش و کشف استعداد خودم باشم.

 اتاقی برای رسیدن به هدف
محل درس خواندن و آزمایش های من اتاقم در 
خانه ی خودمان و مادربزرگم است. ابتدا سعی می کنم 
با هرآنچه در خانه هست آزمایش هایم را انجام دهم، 
گر نیاز به وسایل خاصی داشته باشم از پدر و  اما ا

مادرم می خواهم درصورت امکان برایم تهیه کنند.
جرقه ی فعالیت هایم از علاقه  به کسب دانش آغاز 
شد  سه و محیطی که ر ر ز مد لبته همه چیز ا ، ا شد
می کنیم و آموزش می بینیم شروع می شود، هرچند 
 انگیزه ای که پدر و مادرم از همان کودکی به من 
دادند و من را حمایت کردند در این تصمیم بی تأثیر 
نبوده و نیست. به همین دلیل اول توکل به خداوند 
کرم و سپس  را روشن کننده ی راهم می دانم و شا
قدردان حامیان و همراهان همیشگی ام، مادر و 

کنون،  یزم از سال اول دبستان تا پدرم و معلمان عز
خانم ها کرندی، اعلم، گوهری و اشرفی هستم. هدفم 
این است که با توکل به خدا و با علاقه و تلاش بسیار 
یز میهنم به عنوان یک پزشک  زیاد بتوانم به مردم عز
ماهر یا یک استاد دانشگاه که علاقه ی بسیاری به 
آموزش دادن دارد، خدمت کنم. از همه ی دوستانم 
هم می خواهم خودشان را باور داشته باشند و 
همه ی تلاش و کوششان را برای رسیدن به اهداف 
و خواسته هایشان به کار ببرند، یقین دارم آن ها و 
تمامی کودکان سرزمینم درآینده انسان های موفقی 
در رشته های مختلف خواهند شد. به امید رسیدن 
یبایشان. از مسئولان  همه ی بچه ها به آرزوهای ز
هم می خواهم برای رسیدن ما به اهدافمان یاری مان 

کنند و بازوی توانایی برایمان باشند. 

 یک حس خوب
شروع مسابقه ی »شهر ریاضی« در مدرسه بود. همه ی ما برای به چالش کشیدن خودمان به صورت 
تیمی درآن شرکت کردیم، یک حس خوب پر از بازی و هیجان در قالب ریاضی بود که به مراحل بالاتر هم 
صعود کردیم. به نظرم حل مسائل ریاضی و چالش های آن، حتی همین تکرار و تمرین های درس، می تواند 
ذهن انسان را بازتر و زمینه برای یادگیری دروس دیگر را فراهم کند. همچنین کمک خوبی است برای 
گر آموزش ریاضی به صورت بازی و فعالیت های گروهی همراه با  حل منطقی تر مسائل هر روز زندگی.ا
هیجان باشد مطمئنم کمک فراوانی به یادگیری می کند و این علم را از قالب به ظاهر خشک در می آورد، 

درصورتی که درس بسیار شیرینی است.
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بزرگ ترین افعی ایران
دنیا پر از آفریده های ���ا، ع�ی� و گاهی ناشناخته است.می خواهیم برای شما 
دانستنی های �ال�ی از زندگی �انوران بومی و �یربومی کشورمان ب�و��م.در 

ا�ن شماره   گرزه مار  را معرفی می کنیم.

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی جانور شناسی

گرزه مار  
Macrovipera    lebetina :نام ع�می

Levantine  Viper :نام ان��یسی

اسکوآماتا
راسته

مارها
�یر راسته

افعی
خانواده

نام

خ�ندگان
رده

ت��یه
پرندگان، دوزیستان 

و جوندگان

کندگی در ایران پرا Macrovipera    lebetina
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گی های ظاهری ویژ

خصوصیات رفتاری

طول کل بدن: 168 سانتی متر
طول دم: 20 سانتی متر

کستری روشن،  رنگ بدن:  بدن از پولک های خا
تیره یا مشکی ساده خالدار پوشیده شده است.  

 همچنین خط پهن قهوه ای تیره در دو طرف گردن 
و به سمت قسمت پشتی چشم کشیده شده است.

سطح شکم روشن تر است.
مردمک چشم عمودی است.

 این گونه در ارتفاعات و دامنه های کوهستانی، 
دشت ها، دره های سنگلاخی تا ارتفاع2هزارمتری با 

پوشش گیاهی بوته زار یا علفزار و نیز در بناهای 
ع زندگی می کند. متروکه، باغ ها و مزار

 گرزه مار در هنگام رویارویی با انسان ممکن 
است او را تعقیب کند.

 در بعضی موارد برای شکار از درخت ها، بوته ها و 
درختچه ها بالا می رود.

یکی از سمی ترین گونه های مار در ایران است.
این مار سرعت بالایی دارد.

زادآوری

عادی
وضعیت حفاظت در ایران

 معمولاً تا 35 تخم در  
تابستان  و بیشتر آن ها به 

دنیا می آیند. 

ق
قی

م د
ش

ها
د 

سی
   :

ک
فی

گرا
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                             کمیک

(ع)، پسر  کبر د حضرت علی ا
ّ
! چندروز دیگر سالروز تول یز بچّه های عز

 ، کبر(ع) که از نظر چهره و اخلاق و رفتار امام حسین(ع) و حضرت لیلاست. حضرت علی ا
(ص) بود، سال61هجری در کاروان کربلا حضور داشت. ین فرد به پ�امبر شبیه تر

(ع) وقتی به  کبر ماجرای شجاعت های او در روز عاشورا شنیدنی است. حضرت علی ا
میدان رفت، شجاعانه مبارزه کرد و بعد از اینکه تعدادی از سپاهیان دشمن را کشت، 

به شهادت رسید.

ماهرویشیردل

�وونی! 
ک�ا�� که یادت 

! سال های �وونی  به خیر
 بهتر�ن ل��ات 

ً
واقعا

زندگی آدمه.

۲

چه �ال�! 
فردا یازدهم شع�ان و 

روز �وانه.

۱

ب�ه بابا�ون می دونم. 
بیا تا  بیشتر برات از ح�رت 

(ع) ب�م. ک�ر ع�ی ا

۴

بابا �ون 
می دونین روز �وان، روز 

(ع)  ک�ر د ح�رت ع�ی ا
ّ
تول

است؟

۳

ع
زار

ن 
جا

مر
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(ع)، پسر ب�رگ  ک�ر  ح�رت ع�ی ا
ک�ر می گفتن.  امام حسین(ع) بود. برای همین به او ع�ی ا
امام حسین(ع) نام همه ی پسرهاشون رو ع�ی گ�اشتن 
گر خدا  هرچه پسر به من بده، اسم همه را  و گفته بودن ا

ع�ی می ذارم. 

۵

چ�در �ال�!

۶

�انم به 
(ع).  ک�ر فدای ع�ی ا

(ص)  او از همه به پ�ام�ر
ش�یه تر بوده. هم 

اخ�ق� م�ل پ�ام�ر 
بوده، هم چهره اش.

۷

اون زمانا هر کسی دل� برای 
(ص) تنگ می شده، به صورت  پ�ام�ر
(ع) ن�اه می کرده. ک�ر ح�رت ع�ی ا

۸

باباب�رگ شما تا 
حا� کرب� رفتین؟

۹

بهتره بدونی امام حسین (ع) و 
(ع)  ک�ر پسرشون ح�رت ع�ی ا

در یک ضر�ح دفن شدن.

۱۱
یادش بخیر با 

مامان ب�رگ رفتیم.

۱۰

مامان ب�رگ 
گه خدا بخواد  �ون، ا

خی�ی �ود همه با هم
 بریم کرب�.

۱۴

فدای تو پسر 
گ�م بشم. خدا از �بونت 

بشنوه!

۱۵

(ع). ک�ر قربون ح�رت ع�ی ا
 روز عاشورا اولین کسی بود از خانواده ی امام 
که به میدون �نگ رفت و با ش�اعت �ن�ید و 

دشمنارو کشت و شهید شد. 

۱۳

ی
نگ

 ج
ضا

: ر
گر

یر
صو

ت
ی

نگ
 ج

ضا
: ر

گر
یر

صو
ت
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ما فرزندان ایرانینم و مانند پدران و مادرانمان و همه ی کسانی که قبل تر 

از ما در اینجا به دنیا آمده اند و زندگی کرده اند، کشور خود را از جان بیشتر 

دوست داریم و برای پ�شرفت و سربلندی آن تلاش می کنیم.

یز همان �ور که هر کدام از ما برای خودمان دارای شناسنامه ای  بچه های عز

هستیم. کشورمان ایران هم شناسنامه دارد. شناسنامه ی کشور ما پرچم زیبا و 

مقدسمان است که هر رنگش معنایی دارد. سبز آن نشانه ی سرسبزی و آبادانی ، 

سفید آن نشانه ی آرامش و صل� و دوستی و قرمز آن نشانه ی خون انسان های 

یز خود را فدای ایران کرده اند تا ایران همیشه شاد و  بزرگی است که جان عز

یزمان هم نشان این است که  سرسبز و آزاد و آرام بماند.  ا... وس� پرچم عز

خدای بزرگ و توانا همیشه از کشورمان و ما حفاظت می کند.

 تصاویر زیر تعدادی از عکس های فرستاده شده خوانندگان کوله پشتی 

است که به پرچم زیبای کشورمان ادای احترام کرده اند.

 فرزندان ایرانیم...

                             روایت

 تصاویر زیر تعدادی از عکس های فرستاده شده خوانندگان کوله پشتی 

است که به پرچم زیبای کشورمان ادای احترام کرده اند.

ت
ثاب

ه 
یب

ط

فاطمه نظری-ساره گلشیخی-آیسان شکوهی

مهساقربانی-ریحانه تاج محمدی

ابوالفضل غلامی

سوفیا عنبرانی
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ساحل رجب پور

امیر ارسلان رستمی

دنیا حسینی و دوستانش

اسرا جهان تیغ و همکلاسی اش

حسنا السادات موسوی-ملیکاچمنی

مهدیار نظری



تصویرگر: رضا جنگی


