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۷۵��ار�����رد ����ن ��� در 
���� �����گ، آز���� ���� 
��ای «ا���� ��ا��» ���ر 

ا��.
���ن  وزارت ���ا��:  ��

��� از ۳�����ن  و ۶۰۰��ار 
دا�� آ��ز ��� آ��زش ��ی 
���� د��ن ��ار ����� ا��.

تک خبر

ر��� ��ز��ن را�ــ�اری و ��� و��� �ــ�ده ای ا��م ��د ��دا�� وام ���� ر��� ��ز��ن را�ــ�اری و ��� و��� �ــ�ده ای ا��م ��د ��دا�� وام ���� 
����� �� را�����ن �����ن از ���� آ���ه آ�ــ�ز �� ��د. ا�� وام �� ��ر��د ����� �� را�����ن �����ن از ���� آ���ه آ�ــ�ز �� ��د. ا�� وام �� ��ر��د 

۱۲در�� و ��ز��دا�� �� ���� در ا����ر �������ن ��ار �� ���د.

زیر ذره بین      وام ���� ����� ��ای �����ن داران

؟؟؟

نمى خواهند جنگ  آمریکا  دور دنیاهم پیمانان 

غذا یافتن  آنلاینراز  دست کارى 
�ــــ�ارش �ــ��ــ�ی �ــ� در ����  �ــ�ــ� 
«�ــــ��ــــ�ــــ�» �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ــــــ�، دوران 

«��ت �� »��ی �� را��� ���� �����،

�� ����ن ��د ��د�� �� ��د.«��ت ��»
��و�� از را���� ���� ����� �� �� ��ر 
������ آ��ده �� �� ��� ��م ا��ار ���ب 
��ه ا�� و �� ��� آن �ــ� را از راه دور 
����ل �� ���. در ا�� ������، �����ن 
���ار داده ا�� �� ��وه ��ی 
��ش ������ �� ��ا��� 
ــ�  ــ ــ�در� ــ ا�ـــــ��ـــــ�ت �
و د�ــــــ� �ــــــ�ری 
آ���� را ا��ا�� 

د���.

�� آرا�� و ����� ���� �� و ���� ������ 
 �� ����� ���� ،����� �� �� ����� �� ��ر
�� ��� دارد، ���� �� ������ان  ����ی ��ر
���� �� ا��� �� زور و ��ان ا��اری ��د ��ر���ن 
�ـــ� و ار�ـــ�   � را از اراده و �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ� �ـــ�
�� ���ا���� ا�ــ� ��������ن درس ����� 
��ای ��� زور����ن و ����ان �� از آن �� ��.

��ای ��ور ������ ا�� ������ان ���زی �� 

روا�� دا���ن ��ی ��ر��� ����� و ��� ��ار 
�ــ� ����� و  �ــ��ــ� ����، در دل ���� �ــ�ر
د���� د����� آ����� �� ��دم و ���ر ا��ان �� 
ا��ازه ���� ��اه و ��� از ���� ���� ��ی 
��م آن �� و��د دارد. ا�� روز�� �� ���� �� 
و �� ��ی ����� و ���� آ����� در ��د��� 
����� ا�� ���� �ــ� ����� ��  ���ر��ن ���� 
�ــ�ر�ــ��ــ� ���� ���� ��ی آ�����  ور  �ــ� �ـــ�

���� ���ر��ن �� ��د��ن �ــ�دآور ���� �� 
��� ���و و ��ر�� ��رگ �� از �ــ�ان و ��ا��� 
��او�� ����. ���� ������� و ��خ و ���� 
����ن ��ی ����� آ����� را �� ��������ن و 
��ار ���� و ��  ����زان ��ن �� �� ���ر��ن وا
���� �� و��ه ��او�� در ���وزی و ر����ری 
����� �� ���� ����، ��� �����ن را آرام 

��ز�� و ��ای ������ی ���ر��ن د�� ����.

 �� ������ت �ــ�ــ�ن داده ا�ـــ� 
�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� در �� 
ــ�ای ��  ــ «�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �

ــ� درو�ـــ�»، ک ��ا��� دا� ا���ا
��وه ��ی �� ���ه ��د را ���� ����� 
�� د��� �� ا����ت ����ط �� ��� 
در���ن ���ه و ز��ن ر���ن آ ن �� 
ک ���ار��. ا�� �����  را �� ا���ا
���ن �� د�� ������ ا������ 
�ــــــ�ــــــ�ل �ــــ�ــــ�ــــ�ن �ــــ�ی 
 ���� ��� ��  �� �����
ــ� در  �ــ� ������ آن �

��� و��ی ��ا 
دارد.

:���� «�� ��ر���ی ���� «ا���ی ���ز ��
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�ت  ــ�ر�ـ �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ـ
وا����� در�ــ�ره ا�ــ�ام ���� ا�ــ�ان را �����ه 
��ده ا��. �� ���� ای �� �� ��ا�� �� ������ی از 
���� ا������ �� ا�� ���ر ��� ���. از ��ی 
د���، ا��م �� ���� ���ر��ی ���� ��رس،

� ��ی ا��ا��� ��ای ���� �� ا��ان �� ��د و در ا�� ���ن  ���� از �����د ��
� ا�� �� وزارت ��� ا���ت ����ه �� �� ا��ازه ��ای ����ش  ا�� ��ال ���
���رت ��ی ا������ در ��� ��������ن و ����� ��ی ����� آ��د�� دارد.

���� ����� �� �����ه ا�����(۱۴۰۴) ���� ����� �� �����ه ��� ا���(۱۳۹۸)

���ر ����د(۱۳۹۸)��زدا�� ���� داران در ���� ��رس(۱۳۹۴)

����ن ��(۱۳۵۹) (۱۳۵۸)������ ��� �����

�� ����� از �����ن ا����م ��ا��� ����. 
��ره ���ه، آ�� ۲۲

�� ����� از �����ن ا����م ��ا��� ����. 
��ره ���ه، آ�� ۲۲

��او�� ����ان را �� د�� �� از ��� ��ز��دا��
��� �� ���ی (و ����) ر���ه �����.   �� آ

��ره ا��اب، آ�� ۲۵

�� ���ن، ��ورد��رت در ������ه ا��. 
، آ�� ۱۴ ��ره ���

���ن �� ��د�� دژ�����ن 
���ن) آن �� را ��� �� ���، ا�� ��ا از ���� �� ���ن  (و �����ا

��� ��د�� �� ��ا���ن آ�� و در دل �����ن ��س ا��ا��. 
، ���� از آ��۲ ��ره ���

���� و ��ا �� ����� ��د  آن �� ��� و��
�� �����������ن ا��.  و ��او�� ����

ل ���ان، آ�� ۵۴ ��ره آ

     

�ــــــ�ــــــ�ل �ــــ�ــــ�ــــ�ن �ــــ�ی 

���ن) آن �� را ��� �� ���، ا�� ��ا از ���� �� ���ن  (و �����ا
��� ��د�� �� ��ا���ن آ�� و در دل �����ن ��س ا��ا��. 

و  د  � �ـ� ل  ا �ـ�
۱ ۵ �� ز �ـ� ��� ا �ـ�� ��

ا��وز در ورز�ـ��ه �ـ��ای ���د 
ا�ـ�از ���ـ�ار �� �ـ�د. ��ـ���� ای 
�ـ� ��ـ�د�ت �ـ�ر  �ـ� �� ��ا ��ـ�س 
�ـ�ول ��ـ� ���ـ� را ����ـ� د�ـ�. ���ـ����� 
�ـ� �ـ�ف ��ـ� �ـ�ر �ـ�ول و ادا�ـ� ��ـ�� 
� �� �ـ� و�ـ�د  ������ـ� را�ـ� ا�ـ�از �� �ـ�د. �ـ�
، ����ـ�ن از  ���ـ�ن ��ی ��ـ� در ���� �ـ�ی ا��ـ�
�ـ����ر د���ـ� ���ـ��� ����ردار�ـ�، ا�ـ� در �ـ�ز 
���ره �ـ� و ���ـ�ت ا��ـ�����  ����ـ� وا��ـ��� �ـ� 
دار�ـ�. در ����ـ�، �ـ��د ا�ـ� �ـ�زی را ����ـ� ���ـ� �ـ�ای 
��د�ـ� �ـ�ن �ـ� ����ـ�ن �� دا�ـ�. ا�ـ� ��ـ� در ���ـ� 
���ـ�� �ـ� دو���ـ� �ـ�� و �ـ�س �ـ��� ����ـ�ن را ��ـ� ��ـ�ر 
�� �ـ�ارد، ����ـ� ��ـ� در ���م �����ـ� ���ـ� از د�ـ� 
ر��ـ� ا���ـ�زات �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� و��ـ� ا��ـ�ی و �ـ���� 
وی ����ـ�  ��ـ�ر ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ی ر از���ـ���� در 
���دی �ـ� �ـ�ون �ـ� ��� ���ـ� ا��ـ�ق �ـ�زی ا�ـ�وز ��ا�ـ� 

�ـ�د.

اهواز در اوسمار سخت کار

کلوزآپ

��ش ������ �� ��ا��� 
ــ�  ــ ــ�در� ــ ا�ـــــ��ـــــ�ت �
و د�ــــــ� �ــــــ�ری 

�ــــــ�ــــــ�ل �ــــ�ــــ�ــــ�ن �ــــ�ی 
 ���� ��� ��  �� �����
ــ� در  �ــ� ������ آن �

��� و��ی ��ا 
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پرونده«تحمل» افراطی فضیلت نیست

حكات بدنی آرامش بخش
����ت ����ه ���� راه ��ده و ��ری ��ای ���� ا���س 

�����. و��� ��ن ��� ���ر روا�� ��ار �� ���د، ���ت 
ا��� ��� و ����� �� ���� و ا�� و����، �� ا���اب را 

����� �� ���. �� ا���م ������ ��� ��� و ����� ��دن ���� ��، ��ز 
و ���� ��دن ��� ��، �� ��م زدن 
ا  ��� �� ��  �� ��� ��� ، ه �� ��

�� ��� و ����ن ��ن ���� �� ��د.
ا�� ������ ��ی ���� ���� آزاد ��ن 
ا��ور���، ��ر��ن ����� آرا�� ��� 

در ��ن �� ��د و ذ����ن را در ���� 
آرام �� ���.

����ر �ــ�ــ�دل �ــ�ر�ــ��ــ� در ز�ــ�ن را ���� �� ز��.
�ت �ــ��ــ��ــ�، �ـــ��ـــ�روری و  �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�
ودرس �ــ�د. ��� ا��� �� ����ری ��ی  ������ ز
ــ�ن و ا�ــــ�اع �ــ��ــ�ن �ــ� در ز�ــ�ن  �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ر �ـ
و�ــ� ���ی ����  ����ری ����� ا�ــ�. ����ر ر
را ����� �� ��� و ���� ����� ��ن را ���� 
�ـــ� د�ـــ�. �ــ�ــ� �ــ�ــ�ف �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� 
ا��ات ���� ������ت دا��� ���� و ������ن را 

.��� �����

احساسات فرزندتان را بغل کنید
�� ���ان ��در ���� ���ا��� �� ��ز����ن ���ن د��� �� 
ا������� را ������� ا��. ����ش ا�����ت ��� از 
��� ���� راه �� ��ای ��� ار���ط و ا����د ا��. و��� 
��ز����ن ا������� را ���ن �� ���، �� ��ی ��د��ه 
�����، ������ ��دن �� ���وت، �� ����� ��� «�� ���� �� 
��� ���ن د���. ��را���» �� «�� داری ا�� �� را دا��� ����» وا
���ه ��دن، �� ���ن دادن و ����ن ��ون ��� ��دن ��ف ����،
ا�� ���م را �� د�� �� ا���س او را �� �����. ���� ��ی ��ز ��� 

«�� ��ا�� در��ره اش ����� �����؟» �� او ���� �� د�� ا���ر و 

ا������� را ���� �� ���ن ���. ا�� ����ش ��ده، آرا�� روا�� 
��ز����ن را ��� �� ��د و ا����د �����ن را ����� �� ���. ا���م 

ا�� ��ر روزا��، ��� ��ای ��� د����، ا�� ��ر�� در ار���ط 
او �� ��� دارد.

معجزه ذهن گاهی
وی  ���� �� ����، ���� ��د را ر �� ذ�� آ و��� ���
���� ��ل ������ و از �����ر ��ن در ا���ر ���� و ��س 
از آ�ــ�ــ�ه �ــ� ����� �ـــ�اوم �����ی �ــ� ������ی �� ����.
 �� وزا�ـــ� ا�ــ�  �ــ�دن �� ��� �� ز���� ر ���� وارد  ذ�� آ
������، �� ����ل و آرا�� را در و��د��ن ا��ا��  ا�� ��� آ
��� ��ی ������ را ������ ���� �� ���. ��� ���  �� د�� و وا
وی ���� �� ���� ��دن ذ��  وزا��، ��� ����� ر د���� ����� ر
�� ����م ��اب، �� ��ا�� ذ�� را از ���� �����ی ���ان ����ه 
وان، ����د  ���� ���� ����� ���� ر ون �ــ�ــ�ورد. ذ�� آ ���
�ــــ�اب، �ــ�ــ��ــ� و ا�ـــ�ا�ـــ� ر�ــ��ــ� ���� 
�� ��د و �� ��� ��� �� ��� در ��ا�� 

���ا��، �� ��ا����ی و ���ت روا�� 
�����ی دا��� �����، ��ون ا���� 

 ���� ����ر ����� ا�ــ�ــ�ر را 
���ر ���ار��.

دگوشی با مامان ها دختر به دختر

دانستنی

سلامت زنان  چالش های زنانه

�ـ� ����ـ� ��ـ�وم و ����ـ� ا��ـ��ده ���ـ���. ��� �ـ� ��� ��ا�ـ� 
دا��ـ� در و���ـ� ���و�ـ� و ��ـ�ر ���ـ� ����ـ� �ـ�ون ا���ـ� 

���ـ�ده �ـ�د. �ـ� ���ـ�ر ���ـ��� ����ـ� ����ـ�ن ���ـ��.
���ـ� ا��ـ�ن �ـ�دن ��ا��ـ�ن ���ـ� ا�ـ�. و��ـ� �ـ�ا�� 
���ـ����ه �� �ـ�د، ادا�ـ� دادن �ـ� �ـ� ����ـ� �� ��ا�ـ� 
وا�ـ� و ��ـ� ���ـ� ا�ـ�اد آ�ـ��  وان، ر �ـ� �ـ��� ر

�����ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�م ��� �ـ� ا��ـ��دن، ���ـ�. ا���ـ�ب آ
�� ��ا�ـ� �����ـ� ��ـ����� و ���ـ� ���ـ�، �ـ� ��ـ��� 

��ـ�. ����ـ� ا��ـ� از �ـ� ا���ـ�ر دارد درد را ���ـ�ن 
ا ����ـ�  » ر ���ـ� �� و « . ��ـ�� ��ـ� ���ـ�

�ـ� ���ـ� �� ���ـ�ن، �ـ�ون ����ـ�، ��ـ�، ا ��ا
ون ��ـ� �� ��ـ�. ������ـ�  ا��ـ�ن را از در

ا���ـ� ا�ـ�وز �ـ�ان ادا�ـ� دادن ��ار�ـ�، �ـ� 
�ـ� ا�ـ�زه �� د�ـ� دو�ـ�ره ��د�ـ�ن را ��ـ�ا 
�ـ�  ��ـ� ���ـ�  ���ـ�. ����ـ�ن وا��ـ� 
���ـ� ز��ـ� ��� �ـ�رد، ���ـ� ��ـ� ا�ـ� 

�ـ� �� دا�ـ� �ـ� ز���ـ� ���ـ� ����ـ�� و �ـ� ز���ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ود.
��ـ� ر��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�� ��ی �ـ�ده ای دا�ـ�� ���ـ�. ���ـ� 
در ��ـ�ض ��ـ�ر �ـ�دن، ���ـ� �ـ�د را ����ـ� دادن، ���ـ� 
����ـ�ن در ��� ���ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ� �ـ� ا���ـ� ��� ��ـ�.
�� ��ا�� او���� دادن �� �ـ��� روان، ��اب، �ـ��ت 
�� ����� ����� ���� ���ـ�. ا�� ا����ب �� �� �� ��� 
�� ��� ����� درو�� ��ن را ��� ����. ���� ����� 
در ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�اف ���ـ� ��ـ�� ا��. ا���ـ� 
�ـ� ��د�ـ�ن ا�ـ�زه ����ـ� ���ـ� ���ـ��، ���ـ� 
���ـ� �ـ� ��ـ� ���ا��ـ�. ا�ـ� ��ر �� ���ـ� �ـ� را 
���ـ� ��� ��ـ�، ���ـ� ا��ـ��� ����ن �� ��ـ�.

ز  ی ��ـ� ن ��ـ��  ���ـ�� �ـ� �� ن �ـ� ��� ��ـ�
�ـ�ارد. �ـ� ا��ـ�ن ���� ��ـ�ز دارد �ـ� ��د�ـ�ن 
ر  ��ـ� ��ـ� ����ـ� د ا �ـ�� و �� د ا �� ��� ر
����ـ�ن ���ـ�، ���ـ� در ��ـ� ر��ـ� و ز�ـ�ه 

���ـ�ن ا�ـ�.

او ��� ا���� ��� ا����� ������ان ���ش �� د��ن و ����. �� ا���� ����� 
�� ���� آن در ���ر ����� ا����� ��ار دارد و ������ان دارای ������� ����-

وز  ����� را در ��ا�� د��� ����� �� ���. �� ����: �� ا��
دوازده �������ه ا���ادی ����ار ��ده ام، ��� در ���ر 
ا���� و ��زده �������ه در ��� ��ی ����� 
ا�ـــ�ان. ������ در ��� از �� �������ه 
��و�� در ���ر ��ی ������ ����� ژا��،
���، آ���ن، ا������ و… ���� دا��� ام.
دو ��ل ا�� �� �� ���ان ���ی ��� 
�����ن در �� ����اره ��� ا����� ��� 
������ �� ���. ا����� ��� رؤ����ی ��ر�� 
دارد و ��رگ ���� رؤ��ی او ا�� ا�� �� ��دم 
ا�� ��ز��� در آرا��، ر��ه، �� ��ل ��ب و 

 ����� ز���� ����.

كارفرینی با وجود معلولیت

سیگار کشیدن ممنوع!

برای فرفری ها
��ای ���� زدن ��ی ��، ا��ل ��ده ا�� ���� و��د 
دارد. ��د��ن ���� ����� از ����� ��و� ���� و �� ��ر�� 
�� ر��� ����� �� ��ه �� ��ز ���� و �� �����. از ���� �� 
د��ا�� ��ی ��� ا����ده ����. �� را و��� ��� ����ب ا�� 
���� ���� �� �������ن را �� ا���ی ����ب ����ه آ���� ����،

ا�� ��ر ������ �� ���� �� ����. ���� ��دن ���� �� ���� 
���� وز ��ن و آ��� �� 
���� �ــ� �ــ�د. �ــ� ����� 
و �ــ�ــ�، �ــ��ــ�ی �ــ�، ����،
ــ�م و �ــ�ش �ــ��ــ� ����  �ـ

.����� ��

زیست روزمره

�� ��د ��د���ن را ����� ���� و �� دو ��� ���، �� ���� ���� ����ه و ���ار ��� رو�� 
ز���ن در ����ط �� ������. ��� ��� ���ز ��را���، ��� و ���� �� آن ا���� ���� و ��ی ����ل 

���ار��. ا��زه د��� ��ه �� �� ���� �� �� ����� ����. د�� ��� آ��ده  ا��. ��ش ��ن!

دیپ بادمجان کبابی چی بخوریم؟

�ــ� در �ــ��ــ�ن ��  ����� ا����� ���، ������ ا�ــ� 
ک، ��� ���ع �� و ��ل �� د���� �����  ���دف �����

�� ���، ��زد��� �� ز��، ����ا�� ��ی ا������ دارد،
�� �� ا���رت آپ در ��زه  ���ب ����� ��ده  و �� ��ز

��رآ����� راه ا��ازی ��ده  ا��. او ����� �� د��:
�� �ــ�ل در آ������ه �����ن ���ض ��� 
ز���� �ــ�دم. آن �� ��ل ���� ����� �� و 
�����م ������� �� �� ��� از ز���� ا��.

آ��� آدم ���� را د��م �� �� و��د ������� درس 
�� ��ا����، ��ر �� ��د��، ازدواج �� ��د�� و ز���� 

����ن دا��. آ��� ��د �� ��د ����� ا����� �� ا�� 
.���� �� ،��� �� ���� ��

در رویارویی با اضطراب
ا����ب ����� ��ت از ا���اب، آن را ����� 
�� ���. ��ا���� ������ ز���� روز��ه را ���� 

�� د��. �� ��ی ����ب �� ��ار، ���� ا���اب 
����، آن را ������� و را�ــ�ــ�ر�ــ�ی  را ������� 

و ��ن ��  و�ــ� ر ���� ���ا ����. ر
ا���اب ��، �� ��در��� و ا���م 
����ن �� د�� و ���� �� ��د 

وی ا�����ت  �������ن �ــ� ر
����� ��د.

 �� ��م زدن 
ا  ��� �� ��  �� ��� ��� 

�� ��� و ����ن ��ن ���� �� ��د.
ا�� ������ ��ی ���� ���� آزاد ��ن 
 ��ر��ن ����� آرا�� ��� 

در ��ن �� ��د و ذ����ن را در ���� 

چهره

، �� ��ی ����ب �� ��ار، �� ��ی ����ب �� ��ار، ���� ا���اب  �� د��.
����، آن را ������� و را�ــ�ــ�ر�ــ�ی  را ������� 

و ��ن ��  و�ــ� ر ���� ���ا ����. ر
ا���اب ��، �� ��در��� و ا���م 
����ن �� د�� و ���� �� ��د 

وی ا�����ت  �������ن �ــ� ر
����� ��د.

�ـ� ����ـ� ��ـ�وم و ����ـ� ا��ـ��ده ���ـ���. ��� �ـ� ��� ��ا�ـ� 
دا��ـ� در و���ـ� ���و�ـ� و ��ـ�ر ���ـ� ����ـ� �ـ�ون ا���ـ� 

 �ـ� ���ـ�ر ���ـ��� ����ـ� ����ـ�ن ���ـ��.
���ـ� ا��ـ�ن �ـ�دن ��ا��ـ�ن ���ـ� ا�ـ�. و��ـ� �ـ�ا�� 
 ادا�ـ� دادن �ـ� �ـ� ����ـ� �� ��ا�ـ� 
وا�ـ� و ��ـ� ���ـ� ا�ـ�اد آ�ـ��   ر

�����ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�م ��� �ـ� ا��ـ��دن،  ا���ـ�ب آ
�� ��ا�ـ� �����ـ� ��ـ����� و ���ـ� ���ـ�، �ـ� ��ـ��� 

 ����ـ� ا��ـ� از �ـ� ا���ـ�ر دارد درد را ���ـ�ن 
ا ����ـ�   ر

 �ـ�ون ����ـ�،
 ������ـ� 

ا���ـ� ا�ـ�وز �ـ�ان ادا�ـ� دادن ��ار�ـ�، �ـ� 
�ـ� ا�ـ�زه �� د�ـ� دو�ـ�ره ��د�ـ�ن را ��ـ�ا 
�ـ�  ��ـ� ���ـ�   ����ـ�ن وا��ـ� 
 ���ـ� ��ـ� ا�ـ� 

�ـ� �� دا�ـ� �ـ� ز���ـ� ���ـ� ����ـ�� و �ـ� ز���ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ود
��ـ� ر��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�� ��ی �ـ�ده ای دا�ـ�� ���ـ�

در ��ـ�ض ��ـ�ر �ـ�دن
����ـ�ن در ��� ���ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ� �ـ� ا���ـ� ��� ��ـ�

�� ��ا�� او���� دادن �� �ـ��� روان
�� ����� ����� ���� ���ـ�

�� ��� ����� درو�� ��ن را ��� ����
در ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�اف ���ـ� ��ـ�� ا��

���ـ�ن ا�ـ�

وان ���� ���� ����� ���� ر ون �ــ�ــ�ورد ذ�� آ ���
�ــــ�اب، �ــ�ــ��ــ� و ا�ـــ�ا�ـــ� ر�ــ��ــ� ���� 
�� ��د و �� ��� ��� �� ��� در ��ا�� 

���ا��، �� ��ا����ی و ���ت روا�� 
�����ی دا��� �����

 ���� ����ر ����� ا�ــ�ــ�ر را 
���ر ���ار��

اهواز در اوسمار سخت کار


