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 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۳۶۰۶۷۲۶۰۱   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

بهشتی| در ����� ��د����� ��ض ����� در آرا���ه ��دو��،

��د��ن و ����ا��ن، دا���ن ��ی ������� را روا�� ��د��.
در ا�ـ� �����ـ� ������ �� �� ���ر ������ن و ��زد��������ن 
آرا�ـ��ه ����ار �ـ�،۹��ـ�ل ���اه �� ��ب ��ازی ���ـ� ����ان،

ا�ـ��ر �ـ������ را �� ���� ����ـ� ا��ا ��د��.
�ـ�ف �����ـ� �����ـ� �����ـ� آرا�ـ��ه ��دو�ـ� از ا�ـ�ای 
������ ا�� ��د �� ��د��ن و ����ا��ن ���� ��� در دا��ن ���� 

�ـ�� و در ����� آ�ـ��، ���� ��د �� ����� را د���ل ����.
 ��� ا��ر و ������ ر��ی ا�� ���ـ� �� �� ���ه ��د ����ا��ن 

���� ا�ـ� �� ������� ����ی را ����� ����.

��ـ�� ���� ا����ی(�ـ�) در �ـ� ��ی ز��ـ� و 
�� از ��ـ� و ��ور ��ه ����ن �����ن ��د��ن 

���� ا��.
�ـ� از ���ـ�اری ��ـ�ز ����ـ� ��ـ�ب و ��ـ�،

ا�ـ� �ـ�د��ن در ��ـ�� �� ����ـ� و ���ـ�ت 
���ـ� را در ��ـ�ر �����ـ� �ـ��ی �� ���ـ�.

�����ـ� �ـ�د���� ��� �ـ�ی �����ـ�� �ـ� ا�ـ� 
 � ��ف ������ ر��ی ��ه ا�� �� ��د��ن ��ر
از ����ـ�ی �����ـ�� ا�ـ� روز�� �ـ�د ���ـ�� و 

�� ���ـ�ی وا��� ��د�ـ� ����.
 در ا�� �� ��  ، ��د��ن �� ���ر�� ������ 
�ـ� �ـ�م «��� ر�ـ�» دور  �ـ�  ��ـ� �� �ـ��� 
و �ـ� �����ـ� ��زی �ـ�ی ��ـ�ی، ر���� �ـ�ی  
ورز�� و ��� ��ی  ��د���� را ����� �� ����.
 ا�ـ� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ���� �ـ���ن �ـ� 
������ـ� ��ـ�� ���� ا����ی(��) �����ـ�� 

�����ـ�.

 ا��ـ�د ���ـ�� �ـ�ه �ـ���ن، دو�ـ�ره ��ل �ـ�ب و ا�ـ�ژی ���ـ� را 
�ـ� ����ـ� ����ـ� ۱۲ آورد و ��روان ��درو�ـ� �ـ���ن، ��ـ�م آور ا�ـ� 

��ـ�ط �ـ��ی �ـ�د.
��ا ر�ـ��ن ��ـ�د ا��ـ� ا��ـ�ر(ع) �ـ�� �ـ� در ا�ـ� ���ـ� ���� �ـ� 
و ��ـ��� ��ـ�وده �ـ��ی ا���ـ� �ـ� �����ـ� ��ـ�اه �ـ��� و ��روان 

��درو�ـ� را در ����ـ� �ـ� راه ����از�ـ�.
در ا�ـ� �����ـ� �ـ�ود ���ـ�درو در ���ـ�ع �� �ـ� ��ـ�اه �ـ��� 
و  �ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ�م ا��ـ� ا��ـ�ر(ع) ��ـ�� ����ار�ـ�ی ا��ـ� 

را �ـ� ��د�ـ�.
ا�ـ� ا�ـ�ام �ـ�ر ا���� �ـ� ���ا�ـ� ا���ـ� ��ـ��� ا��� ا������ـ�(ع)،

ا��م ���د(ع)، ���ا����ا(ع) و ��ادا����(ع) ������ ر��ی و ا��ا ��.

 ����ـ� ��د�ـ�  «د��ـ�ان ��وار�ـ�» ��ـ�وده ����ـ� �ـ��ی 
�ـ�س، �ـ���� ��ـ��اره ورز�ـ� ���ـ� �ـ�د را �ـ�ارک د���ـ�.

 در ا�ـ� �����ـ�، ��ـ� از ��� د��ـ� �ـ�زده �ـ� ���رده �ـ��� در 
. �ـ� ��د�ـ� �ـ�ل و ��� �ـ�� �ـ� �����ـ� ر�� ژ ر�ـ�� ��ی دا

در ���ـ�ن �����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�ان و ���ـ�ان �ـ�وه د��ـ�ان 
��وار�ـ� از ��ـ� �ـ��� ������ن ��ردا�ـ� �ـ�.

۱۲

��ای ���ل �� در آرا���ه ��دو�� ������●○

��د���� ��د��ن در ���� �����●○

��ر��وال ��درو�� در ��� ��ی ����ن�●○

ر���� ورز�� د���ان ��وار�� در ��س�●○

��� �����

ی �ـ��  ه ��ـ� ر ا د ی ا ر ���� و ��ـ�� ا ر آ ی �ـ�� ����� بهشـتی|

�ـ��داری �����۱۲ ���� �� ر�� ��ی �� ا��اف در���� �����ن ����� ��.
� ��د��  ۲۵�����ه ا��ـ�ل ��د �� در��ا�ـ� ا���� �����ـ�� را در ا�� �ـ�ره ���

و از ���ن ز��ن، ا��ا��ت �ـ��داری �����۱۲ آ��ز ��.
 ا���ـ�ر آن �ـ�ارش ���ـ� �ـ� ���ـ� �����ـ�  ز��ن ��ـ�ی ���ز�ـ� ا�ـ��� و �����ـ� 
� �ـ� ���ـ� �� �ـ�د ا�ـ� ��ا��ـ�  ��ا�ـ� ���ـ�� ��اد�ـ� دا��ـ� آب �ـ� و �ـ�

از ��ی اداره ���ی �ـ�� �����۱۲ ����� ��ه ا��.
 در �ـ� �ـ�ه ا��ـ� ا�ـ� ��ـ�� ���ـ�ف �ـ�ه ا�ـ� و 
�����ـ� ��� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ا��ا�ـ� د�ـ� در ��� 
���ـ� و���ـ� آ��د�ـ� ����ـ� و �ـ�ی �ـ� ����ـ��ن 

���ـ�� ��ـ�ار ��ـ�د.
ز�ـ�ا �����ـ�، ��ـ� از ���ـ�ان ورز�ـ��ر ا�ـ� ���ـ��ن،
�� ���ـ�: �ـ� �� �ـ�رت ����ـ� ��� دا�ـ� ا���ـ� 
�� ا����� ا���ده ا�ـ� و�� ���ـ������ ��� از ����ن 
������ـ� �ـ� ا��ـ�م �ـ�، ����ـ� آب در���ـ� ���ـ� 
ا�ـ� و �ـ�ی  ��ی �ـ�  ��� د��. ��ـ�� ا�ـ� 

�ـ� را�ـ��ر ا��ا�ـ� �ـ�اب داده ا�ـ�.

��� ���

۱۲
���زن �� و  ��� ����� �� ��

 �ـ� ادا�ـ� ���ـ�اری �ـ�ای �ـ�د و ورود �ـ����� ��ی ��ر�ـ� �ـ� ��ـ�ر، ��ـ�زن �ـ� و ��ـ� 
����ـ�ن اداره ����ت �ـ��ی ����ـ� ۱۲ و در ��� از  ����ـ�۱۲ �� �ـ�. ا�� ا��ام از �ـ�ی ��

۱۰ ���ـ� ا��ـ� و ��ر��اه �ـ�ی آ�� ا...����� ر��ـ����� و �����ـ� ا��ـ�(ص) ا��ا�ـ� �ـ�.
 ��� از ۳/۵ �� �� و ��� ��ای ��رش ��ی ا������ در ���زن ��رد��� ذ���ه ��ه ا��.

 ����ان در ر���� ���ب ��� در �����۱۲

ر���� ��ی ���ب ��ـ� ���ر��� ا�����د ورز�ـ� ����ان ��ـ��، ��م ������� �� ������� 
�ـ��� ورز�� ���ای ���داری در �����۱۲ ����ار ��.

ا�ـ� ��ـ����ت در �ـ� رده �ـ�� ���ـ� از ۲۰ �ـ�ل،۲۰ �ـ� ۳۵ �ـ�ل و از ۳۶ �ـ�ل �ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� 
و در ���ـ�ن �� ����ـ� ��� �ـ�ی �ـ��� ���، را�ـ� و ���ـ�، ��ـ�ان ������ـ� را ��ـ� ��د�ـ�.

 ��� ��ن در���ن ��رک و �����

��ز دوم ��س ز������ در���ن �����۱۲ �� ��ف ��� ��دن ���� ��ی در���ن ا���م 
����.������ـ�ن اداره ���ی �ـ�� �����۱۲ در �ـ� ���ـ� ا��� در���ن ���ـ��ن �� و ����� 
را ��س ��د�� �� از آ�ـ�� در���ن و ���ـ�� �ـ��� �� ���ـ���ی �ـ�د. ��س در���ن در 

����ار��ی ا����، ������، ������، �ـ������، ��د���، ا����� و ��د��� ا��ا�� ��.

�����ی ���آرا���� ���� �� ر�� آ��د�� 
����� ا���� رو��ز �����ن ����� ��

 ���� ��د����� ������ ��ی آب ���

 در �ـ� �ـ�ه ا��ـ� ا�ـ� ��ـ�� ���ـ�ف �ـ�ه ا�ـ� و 
�����ـ� ��� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ا��ا�ـ� د�ـ� در ��� 
���ـ� و���ـ� آ��د�ـ� ����ـ� و �ـ�ی �ـ� ����ـ��ن 

 �ـ� �� �ـ�رت ����ـ� ��� دا�ـ� ا���ـ� 
�� ا����� ا���ده ا�ـ� و�� ���ـ������ ��� از ����ن 
 ����ـ� آب در���ـ� ���ـ� 
 ��ـ�� ا�ـ� 

��ز��رد


