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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

حسـین برادران فـر| �ـ�رش  ���ـ� ��را�ـ� ��د؛
�� ���� د��� او از ��د�� �� ���ی ورزش ��ی 

رز�� آ�����. ���� ��اد ���ری، ��را�� 
��ـ�ن �ـ�  را از ��� �ـ�ل ��ـ�، �ـ�وع �ـ�ده و ��

���رده ���� ا��، ادا�� داده ا��. ا�� ����ان 
�� ���ـ� �ـ��� ���ـ�ی در��ـ�ر ورزش، ار��ـ�ط  �ـ�

����(ع) دارد و  �������ـ� �ـ� �����ه ��ـ�� ��ـ�� ��ادا
�� ���ان �� ����ان ورز���ر و ����� ���ل ��رد ����� 

��ار����� ا��.

��را�ـ� ��ا��ـ�ن �●○ از ������ ���ـ� در ورزش 
. ���

��ـ�ن �ـ�ل اول در ��ـ����ت ��را�ـ� �ـ� ��ـ�م 
�ـ��� و ��ـ� از آن، دو ��ـ�م دو�ـ� و �ـ� 
و�ـ� در ا�ـ��ن �ـ� د�ـ� آوردم و  ��ـ�م ا
��ـ� از آن �����ـ� ���ـ�ل �ـ� ��ـ�م و �ـ�ال 

آورده ام.

��ـ��� �●○ ورزش  �ـ�  را  دو�ـ���� 
؟ �� ��ـ�

�ـ�ن ��را�ـ� ورز�ـ� �ـ���م ����ه و �ـ�اب ا�ـ�، ��ـ� از 
ا���ـ� ��ـ� �ـ� را ��ای دو�ـ���� ا��ا �ـ�دم، �� ا�� ورزش 
���� ��ـ� �ـ��� و در ���ـ��ه ��� �ـ�م ��د�ـ�. ا��ـ�ل �� 

�� ��� دو ��� از دو����� در ������ت ا���ن ���� ��د��.

�� �� ��را�� �� ورزش د���ی �� ���� داری؟�●○
��ـ�� را ���ـ� دو�ـ� دارم و ��� ���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� 

���ـ��ه ��ـ�� �ـ� روم. ��ن 
، �ـ� ر �� ش ��ـ� ��ـ� ز ر و
�ـ�  ر ا �ـ� د ا �ـ� �� �� د
ورزش ��ای ��ـ�رم ا����ر 

�������ـ�.

�ـ� ���ت �����ات �●○
ورز�ـ� ��ای ���ـ��� ��� ا�� 

؟ �� ��ش ��د ورز�ـ��ر

ت ���ـ� و ���ـ��  ا ت و ����ـ� �ـ� ��� ا
ش  ز ر ا �ـ� و د ر ا �ـ� د و ا ر ا ��ـ� د ���ـ� ��
�ـ�ب �� ��ـ�. ا�ـ� �ـ� ��ـ�م �ـ�ف اول را 
��ری �ـ�د آدم �� ز�ـ�. ا�ـ�  �ـ�ش و �ـ�ا

���ـ�ع �ـ� ���� از ��ال آوران ورزش ��ی 
ا ���ـ�  ، ا�ـ� اد�ـ� ر ز ���ـ�� �ـ���� رز�ـ� ا

. ��� ��

���ـ� از ا����ب ورزش ��را�� ���ـ�؟�●○
�� �ـ� ��ـ� �ـ���� و دور�ـ�ن از ������ری �ـ�ی 
ت  ��� ی ��ـ� ن �ـ� �ـ�� د ��ـ�� �ـ� ا �� ، �ـ� ���� ا
م ر ��ـ� ی  ا ��ـ� �ـ� �� ر آ ���� �ـ� و ا ����ـ� و ��� ��� ا

 ا��.

��را�ـ� ����ه ای داری؟�●○  از ����ـ� و ورزش 
او��� �ـ��� �ـ� �ـ�ای ��ـ����ت ا�ـ���� ر��ـ�، �ـ� د�ـ�ن آن ��ـ� 
ورز���ر ��� �����ه ��دم. ا�� ��� از ���وز��ن �� او��� �����،
رو��ـ� ���ـ� ��ـ�ا �ـ�دم و ���ـ� ر��ـ�. در ��ـ�ن ��ـ����ت �ـ� 
���� ��ی ��رگ �� و �� �ـ���� �� از ��دم رو�� رو �ـ�م و ��ا��ـ�� 

�� آن �ـ� �� ���وز �ـ�م.

��ری ��ـ��ل �� �ـ�ی؟�●○ او��ت ��ا�� را �� �� 
������ �����ه ��ـ�� ��ـ�� ��ادا���� (ع) ا�ـ�. در ا��ای ��ا�ـ�،
اردو�ـ�ی ��ـ�دی و ��ـ� �� ��ـ�اه �ـ� د��ـ� ��� �ـ�ی ���ـ� 

��ـ��ری �� ���ـ�.

دو�ـ� داری در آ���ه �� �ـ��� دا�ـ�� ����؟�●○
 � �����ـ�ی و ���ـ��ه داری را ���ـ� دو�ـ� دارم و از ���ـ� �ـ�
�� د��ـ�ل ا�ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�رک �����ـ�ی ���ـ�م. �ـ� ���� �ـ�ن 
�ـ� ���� ��ـ�م. ��ـ� �ـ� ��ـ� ا���ـ� و آ�ـ��� �ـ�� و ���ـ� و 

ا��ـ�س ���� �ـ�دن را دو�ـ� دارم.

صدر|�� ��د�� ��ن �� ��ه ر���ن، روح ����� و ������� 
در ���ـ� �ـ�ی د��ـ�ا ز�ـ�ه �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ�ان و ���ز�ـ�اران 
��ـ�� ���� (�ـ�) �ـ� ر�ـ� ����ده �ـ�ل ���ـ��، د�ـ� �ـ� 
د�ـ� �ـ� داد�ـ� �� �ـ��ه ���ز��ـ�ان و ���و��ن �ـ�� ���� 
����ـ�. ��ـ�� ����(�ـ�) ا�ـ� روز�ـ� ��ـ� ���ـ�ه ا�ـ� ���ـ� 
��������ـ� در ���ـ� ا�ـ�، ���ـ� �� ��ـ�ان و ���ز�ـ�اران ���ر 
�� ��� ��ه ا�� �� ���ن د��� ��� �� د���ان، ������ راه 
��د�ـ�زی و ر�� ����ی ا�ـ� و �� ���� ۱۵۰���� ������ 
و ��ز�ـ� آن، ���ـ� از ���� ���ـ�ن �ـ��ه �� در ا�ـ� ��ه �ـ���.

��ه ر���ن، ���� ��د��زی و ا���ق�●○
از �� ���� ����ه �� ��وع ��ه ���رک ر���ن، ���ان و داو����ن 
����، ���� �� را آ��ده �� ����. ��د��ن ���ر ��رگ ���� د�� �� 
��ر �ـ�ه ا�� و �� �ـ�ام �ـ� ���ـ�ل را دا�� ��ـ�� �� �� ��ار��.

��رو�ـ�، رو�ـ�، �ـ��� و  �ـ�ود ۱۵۰ ��ـ�� ����ـ�� �ـ��� رب، ��
�ـ� ���ـ� ���ـ� و �ـ�ای ��ز�ـ� ��ـ�ن ���ز��ـ�ان آ��ده �ـ�ه ا�ـ�.

��ـ�� �� را در د��ـ� ��ـ�وق ��ض ا���ـ�� ��ـ�� ���ه ا�� و 
�� از ��م ����ـ�، آن �� را �� د�ـ� ����اده ��ی ���ز��� 

�� د���.
���ـ� ����ـ�، ��ـ� از ��ـ�ان ����ـ� ���ـ�،

�� ���ـ�: ر��ـ�ن �ـ�ه ��د�ـ�زی و ا��ـ�ق ا�ـ� 
و ��ـ� �ـ� ���و�ـ�ن، ��وه �ـ� �ـ�دی دل 

د��ـ�ان، رو��ـ� ا��ـ�ر و ����ـ� �ـ� را �ـ� 
�ـ� �ـ�د را  ����ـ� �� ��ـ�.  در ا�ـ� �ـ�ه ا
���� �� ���ا��، ا���ن، ���� و ر���� 

ا��ـ�ف ��ا��ـ�، ��او�ـ� ��ـ� �ـ���ت �ـ�د را �ـ��� �ـ�ل �ـ� 
.��� ��

���� ����، �����ه ������●○
�ـ�اد ��ـ�و���، ر��ـ� ���� ا��ـ� و ���� ر��ـ� ��ـ�وق 
��ض ا����� ���� ����(��)، از ��� ����� ا�� ���ن ����ی 

در ����� از ���ز���ان �� ����: ���� ����(��)
��ـ� از ��ـ��� ����ـ�  ���ـ� ا�ـ� و �ـ�ود 
����ده �ـ�ل ا�ـ� �ـ� در ا���ـ� �ـ� ��ـ� ���ان،

���� ��ی ������ ��ای ���و��ن ���� و ��ز�� 
�� ����. ��ش �� ���� ��� ����اده ای ��ا��� 
از ���� ��ر� ���د و ������� ��� ���� �� �� 
���� ��ی ������ ����ار �� ������ان ���وم 

���� ���د. ا�� ����اده �� از ���ط ����� ��� ��ای ���� ����،
�ـ�د را �ـ� ��ـ�� �� ر�ـ���� و ��ـ� از ��م ����ـ�، ��ـ�� را ����� 

.����� ��

���ه �� ���� ����ان ������ ����ار �●○
���� ���ــ�، ��� از در���� ������ن ��ــ�� ��، از ��ا�� ر��� 
آ�ــ�ه و �����ــ� ���ــ�اده ای �ــ� 
��ز�ــ� ���ــ�ل ا�ــ�. او �ــ� ����ــ� 
�����ت ��ا�� ����� و ��وش 
آن �ــ� در روز��زار�ــ� درآ�ــ� ��ــ� 
�� ��ــ� و �� ���ــ�: ����� �ــ�ی 
ز���� ����� ا�� و ��� ��ی 
��ــ�ان، ��ــ� �ــ���ن ����� 
از �ــ�ن �ــ��ه �ــ� را در �ــ�ل �ــ�ل 
����ــ� �� ��ــ�. را�ــ� دور ا�ــ�؛

�� و��دا�� ���ــ�ل �� ا���� �� آ�� �� �ــ��ه �ــ�� و ا���ر��ن 
���ــ� ����ــ�.

������ ���ـ� �ـ� �ـ�دش را از �ـ��ی �ـ� ا���� ر�ـ���ه 
و �����ـ� ����ار ا�ـ� و �ـ� ��دک ��ر�ـ� ای دارد.

او ��ـ� �� ���ـ� و �ـ� �ـ�وش آن �ـ� در �ـ�زار �ـ� از ���� 
��ـ�ی ���زی ����ـ� ز���� را ����ـ� �� ���. او 
�� ���ـ�: �ـ� ا���ـ� ��ر �� ��ـ�، ��� �ـ� ����ـ� 
ز��دی دار�� و د�� و ���� �� �� ��� ��ا��.
��� ���ان و ���� ا�� ���� ��ی ��ا��،

�ـ��ه �ـ� را �� �� ���� ��ده ا�ـ�.

���ان و ���ز��اران ���� ����(��) در ���� ��ی د���ا در آ����� ��ه ر���ن، ���� ��ی ������ ��ز�� ��د��

��� ��دن ���ه �������
۱

ا��� ����

�����ه

حـدود پانزده سـال اسـت 
کـه در مسـجد قائم(عـج) بـا 
کمـک خیـران، بسـته هاى 
معیشـتى براى محرومان 
تهیـه و توزیـع مى شـود

۲
��ـ�ن �ـ�   �ـ�وع �ـ�ده و ��

 ا�� ����ان 
�� ���ـ� �ـ��� ���ـ�ی در��ـ�ر ورزش، ار��ـ�ط  �ـ�

����(ع) دارد و  �������ـ� �ـ� �����ه ��ـ�� ��ـ�� ��ادا
�� ���ان �� ����ان ورز���ر و ����� ���ل ��رد ����� 

��را�ـ� ��ا��ـ�ن  از ������ ���ـ� در ورزش 

��ـ�ن �ـ�ل اول در ��ـ����ت ��را�ـ� �ـ� ��ـ�م 
 دو ��ـ�م دو�ـ� و �ـ� 
و�ـ� در ا�ـ��ن �ـ� د�ـ� آوردم و  ��ـ�م ا
��ـ� از آن �����ـ� ���ـ�ل �ـ� ��ـ�م و �ـ�ال 

��ـ���  ورزش  �ـ�  را  دو�ـ���� 

�ـ�ن ��را�ـ� ورز�ـ� �ـ���م ����ه و �ـ�اب ا�ـ�، ��ـ� از 
ا���ـ� ��ـ� �ـ� را ��ای دو�ـ���� ا��ا �ـ�دم، �� ا�� ورزش 
���� ��ـ� �ـ��� و در ���ـ��ه ��� �ـ�م ��د�ـ�. ا��ـ�ل �� 

�� ��� دو ��� از دو����� در ������ت ا���ن ���� ��د��.

�� �� ��را�� �� ورزش د���ی �� ���� داری؟
��ـ�� را ���ـ� دو�ـ� دارم و ��� ���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� 

���ـ��ه ��ـ�� �ـ� روم
�ـ� ر �� ش ��ـ� ��ـ� ز ر و

�ـ�  ر ا �ـ� د ا �ـ� �� �� د
ورزش ��ای ��ـ�رم ا����ر 

�������ـ�

○●�
ورز�ـ� ��ای ���ـ��� ��� ا�� 

؟ �� ��ش ��د ورز�ـ��ر

ت ���ـ� و ���ـ��  ا ت و ����ـ� �ـ� ��� ا
ش  ز ر ا �ـ� و د ر ا �ـ� د و ا ر ا ��ـ� د ���ـ� ��

�ـ�ب �� ��ـ�
��ری �ـ�د آدم �� ز�ـ� �ـ�ش و �ـ�ا

����ان رز�� ��ر ���� ���� ����ی از ����ه او��� ر����� �� ����

���ه ���� �� ��س 


