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 ۳۸۷…۰۹۱۵- �ــ�م و درود
��ا �� ����� �����ن ا����.

�ــ�� ���ــ� ���ــ��� و ��دم ا��ان 
ــ�  ــ� � ــ��� و � ــ�� �� ــ� � ��
ا ��ــ�  �ــ� ر ن  �� �ــ��� ���
�� ���ــ�. �ــ� ���� �� �ــ�ا ا����م 
�ــ�ن د��ــ�ان ا�ــ� �ــ�ز��� را 
�ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ت ���ــ�ت �ــ� 
د��� ��������� و آ������� 

در ����ــ� �����ــ�.
 �۲۲۰…۰۹۳۶- �ــ�دم �� �ــ

��ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ر و ����ــ� 
�ــ�  ا ����ــ� د ی ا �ــ� و ز ��� ا

�����ن �ــ� ��ــ���.
 ��۱۱۱…۰۹۱۵- ����ــ� آ���ــ

���ــ� ��و���ــ�د. از �ــ��ه و ار�ــ� 
����ــ� دار�ــ� ���� ��را��ــ�ن 
���ــ� �ــ� ���ــ� از زور���ــ�ن ���ــ� 

���ــ� �����.�ــ�ا �ــ�ور ���ــ�.
آموزش وپرورش

 �ایروانــی- ����ــ� دارم �ــ
�ــ�ای دا�� آ�ــ�زان ���� او�ــ� 
��ــ�ی ���ــ�. �ــ�ارس ا��ــ�ل 
�ــ� و  ا ی د د �ــ� ت ز ����ــ�
��ــ�ن ��ــ� ���زی �ــ�ه ا�ــ�. ا

�ــ� ا�� �ــ�ا�� ���ــ���� آ�ــ�� 
او�ــ�  آ�ــ�زان ��س  را دا�� 
�� ����ــ�. ��ا�ــ� آ��زش �ــ� 
در ��ــ�ی ��ــ�زی �ــ� آ���� روز 

. ���ــ� ا���� 
همدلی مردمی

 ۳۸۷…۰۹۱۵- در ا�� روز��ی
ر  �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�� ���� 
و ����ــ�ن �ــ� �ــ�دم ��ــ� 
ی  �ــ� و ز ���ــ� ��� . ا �ــ� د ��
ا�ــ�ادی، در���ــ�، �����ــ� 
و ... �� ��ا�ــ�� از ��ــ� ا�ــ� 
���ــ�ان ��ــ�� ��ــ�. �����ــ� 
ن  ��ــ� �ــ� و �� ��  �� ز �� ا
وا���ــ�ی ��ــ�ری �ــ� ��ــ�زل و 
���زه �ــ�ی ��د�ــ�ن را ا�ــ�ره 
داده ا�� و در ا�� ��ا�� ��� 
ا���ــ�دی �ــ�ای ��ــ����ان 
��د�ــ�ن را دار�ــ� ��ردا�ــ� 
�� ��ــ�. �ــ�ا�� ����ــ� ��ــ�ر 
�ــ��� ا��م ��و���ــ�. و��و�ــ� 
ــ�  �ــ� ا�ــ�ان آ�ــ�ه �ــ� �ــ� زودی �
����ــ� آن را ��ــ�ون �� ���ــ�.
ز ��و�ــ� در ذ�ــ�  ��ــ�ی �ــ� ا
��ــ� ���ــ�ه ����ــ� و ������ــ� 

�ــ�دم ا�ــ�.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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��ر��ان �ـ�������  در ��ـ�ی ���� �ـ���ن ��دا�� �ـ� ����
����� �ـ�ی �ـ� ���ـ�، ��ا�� و ���ـ� ��دا��� �ـ� ������  در

���� ���ـ�� �ـ�د؟ آ�� ��ای ���� �ـ�ه �ـ� ��رت ��د��ر 
����ـ� ����ـ� داده �� �ـ�د؟ در ��� ا����رت ���� �ـ�ه 

ا�ـ� ����� را ����� �� د�ـ� �� آورد؟
es.tamin.در �ــ����� ���ــ�ت �����ــ�ری �ــ� آدرس
ir ا�ــ��ن ��دا�ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� ���� �ــ���ن ��ر�ــ� 
�ــ������� (و���ــ� ��ــ�ل) �ــ� �ــ�رت �����ــ�ری و ���ــ� 
�ــ�ی، ����ــ�  ��ا�ــ� ا�ــ� در �ــ�رت ��ا�ــ�� ��ــ�ب ��ر
�ــ�ط ��ــ�� �ــ� ا��ــ�د  ا��ــ�ا ���ــ� �ــ� ��� �ــ�م در �ــ����� ��
��ــ�. در  ود �ــ� ���ــ�� ا�ــ�ام �ــ�ی �ــ� ���ــ�ر ور ��ــ�ب ��ر
�ــ����� ��دا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�رت ���ــ� در�ــ�رت ا��از 
ر�ــ�  �ــ�ا��، ����ــ� �ــ�دن ��رت ��ــ�رت ��ــ� و دا�ــ�� ��ز
��ط، ا�ــ��ن ��دا��  ��ر در دوره �� ���ــ� �ــ� ����� ا�ــ���ل ��
�ــ� ���ــ� ��ا�ــ� ا�ــ�. در�ــ�ره ���ــ� �ــ� ���ــ� �����ــ� ���ــ�
ــ� ــ�� ����� ــ���د ��� ــ� ۷٪ د� ــ� ��� ــ� ��دا�� ــ� ��� � ــ� ��
��ر�ــ� �ــ������� ا�ــ�. �ــ� ���ــ� �ــ� ��ه �ــ�ی ا���ــ�ب �ــ�ه 
�ــ� (��ه �ــ�ی دارای ���ــ� �ــ� �ــ�رت  ���ــ� ���ــ�� و ��ر
��د��ر ���ــ� ���ــ��) ����ــ�� �� �ــ�د. ������ ������ 

��دا�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ�ه �ــ� �ــ�رت ���ــ� و�ــ�د دارد.

آ�ـ� ����ا�ـ� ����� ����� �ـ��، ا���� و ����ـ� ���اه ����ر ��و 
����ات ��ـ��� آزاد ۱۸در�� ا��؟

�� ���� �� ا���� در ا��ای ����ن ���� ������ ����ت در����
��ــ�ر ���� �ــ���ن ����ــ�ن �ــ�ف و ��ــ��� آزاد ��ــ��ل 
��دا�ــ� �ــ� �ــ�ا�� در�ــ�ن ��ــ��� �����ا�ــ� ��دا�ــ� ����ــ� 
�ــ��، ا���ــ� و ����ــ� ��ــ�اه ���ــ�ر �ــ� ا�ــ�اد ���ــ�ف ا���ن ���ــ� 
���ــ�. �����ــ� ��دا�ــ� ��ا�ــ� د�ــ���د ا�ــ�م ���ــ�ری،

��ــ� ����ــ� ازدواج، و�ــ��� ��ــ� ���ــ�� (��و�ــ� و  �ــ�رداری،
ــ�ای ا�ــ� ���ــ� از ���� �ــ���ن  ــ� � ��ــ� و د�ــ� �� ) و ����ــ� ــ� ارو�

������ــ� ���ا�ــ� دا�ــ�.

     پرسش وپاسخ
بیمه تامین اجتماعی

نگاه روز

یـان| وضعیـت پخـت نـان در  اباذر
بسـیاری از نانوایی هایـی مشـهد، 
مناسـب نیسـت. برخـی نانوایـان، 
نان خمیـر یـا سـوخته دسـت مـردم 
می دهنـد. هنگامـی کـه اعتـراض 
می کنیـم، می گوینـد برویـد نـان آزاد 
بخریـد! چـرا بایـد این طـور بـه مردم 
جـواب بدهنـد؟ مگـر آزاد یـا دولتـی 
بـودن، دلیلـی بـرای خمیر بـودن نان 

اسـت؟

  این راه ، راه حق است

گ  ر �ــ� ن د ا �ــ� گ ا ر ز ��ــ� �ــ� و �ــ� ا
��رگ �ــ�دی از ��ــ�ر �ــ�ر ���ــ�� ا�ــ� 
�ــ� ��ــ� از ��ــ� د�� از ��ــ� �ــ��� و 
�����ــ� ���ــ� را در ��ــ�� ����ــ�ت 
در راه �ــ� ، ���ــ�اری از ا�ــ�م و ����ــ� از 
ا���ب ا�ــ��� و ر�� و ����� و ������ ��� 
ا��ان �ــ�ف ��د. �ــ���� ���� ا��ــ��� 

�ــ� �� ���ــ� ر��ــ� �ــ� ��ــ�م، ���ــ� �ــ�اغ راه 
�ــ� ا�ــ� و ا���م ��ــ� آزاد��ن ��ــ�ن �ــ�د.
�� ��د�ــ� ا�ــ� ��ــ�ان، دا�� �ــ�رگ و ا��و�� 
�ــ�ی ����ــ�ن و  �ــ�� و �ــ���� �ــ� دل 
�ــ����ن ���ن ���ده ا�ــ�، ا�� راه ���و��� 
 �� �ــ�  �� �ــ� ��� ا ، ر د �ــ�� �ــ� و �� �ــ� ا
���ــ�. ا��ــ�ب ا�ــ��� �ــ� �ــ�� ��ــ�د و 

���ــ� �ــ� �ــ�� �� ���ــ�، �� ���ــ�ن ز��ه 
و ر��ــ� دار و ا��� ا�ــ�. �����ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ن 
�ــ��ا آ��ــ�ری �ــ�ه و �ــ� اراده آزاد��ن ��ــ�ن 
ا�ــ���ار ����ــ� ا�ــ� و �ــ� اراده ا��ــ� �ــ� ��ــ�ر 
��ــ� �ــ�ا �ــ�اوم ��ا�ــ� دا�ــ�. ا�ــ�وز 
��ــ� از �ــ� ز�ــ�ن د��ــ�ی �ــ� ��ــ�، ���ــ�ت و 

ا�ــ����� ��ــ�ز دار�ــ�.
د����ن ا�� ��� ���اره در �� آن ��ده ا�� 
�� �� ا���د ��اس، اراده ��دم را ��ــ� ����،
ا�ــ� ����ــ� ��ر�ــ� ��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ� ��ــ� 
ا��ــ��. �ــ�ان در �����ه �ــ� ا�ــ��ار�� ��  ا

���ن �ــ�ی �ــ�وم و  �ــ� ����ــ� از ��ــ� ��
ز��ــ� �� ��ــ�� و ��� ��ض ��ــ��� �� 
��ــ� �ــ�����ور ا��ان �ــ� ���ــ� ا��و���� ا�� 
���� را��، ���اه �� ��� ��� �����ن ا��ان 
و ��ــ� �ــ����ن ���ن ��ــ�� ��ت و ���و�� 
و ا��ــ�د و ا��ــ��م ��� را �ــ� ��ــ�اره �ــ��رش 
ا��ــ�ن �ــ�ده ا�ــ� ادا�ــ� ��ا��ــ� داد. ا�ــ� 
راه، راه �ــ� ا�ــ� و راه �ــ� ���ــ� ���ــ�ش 

���ا�� ��.
��ــ�ن �ــ��داری ����� ۶، محمد آبروان-��

�ــ��ک �ــ��� ر����، ��ــ�� ���س

یادداشت
شهروندی

تداوم مشکلات کلاس های مجازی دانش آموزان در اولین روز بعد از تعطیلات

�� ��� ��د!
گزارش

��� از ���� �����ت �� ���� ای 
وز  زا�ـ� ا��ـ�ب، ر �ـ��دت ر��ـ� ��
��ـ���  وز ��ز ���ـ�� در ���ـ��� ر
���ـ� �ـ� �ـ��  س ا ر ا د �ـ� ��ـ�
������ری و آ���� ، ����ل ���اری 
��ـ��ت �ـ�د دو�ـ�ره ر�ـ� �ـ�رد.

�� �� ��ـ�ر �ـ��  �ـ�ا�� ���ـ� ��
ورش  �ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� آ��زش و �ـ�
در ادا�ـ� ����ـ�ت �ـ��دت ر��ـ� 
�ـ�رگ ا�ـ�ان،  آ�ـ�زش ��ـ�زی �ـ�ارس �ـ� ���ـ�ن �ـ�ل 
�����ـ� ادا�ـ� ���ـ�. ���ـ� ���ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ� 
�ـ�ر د��ـ� ��ـ� ����ـ� و ��را�ـ� آ�ـ�زش ��ـ�زی آن 
�ـ� در ��ـ�� �ـ�د ��ـ�ن دا�� آ�ـ�زان، ����اده �ـ� 
و ����ـ�ن ز�ـ�ه �ـ�د. ا�� ����ـ� �ـ�ای ا����ـ�ن از 
�ـ�اوم ��د��ـ�ی در �ـ�ا�� ا��ـ�اری ا��ـ�ذ �ـ�ه،
ا�ـ� ����� �ـ�ی ���ـ�� �ـ� از دوران ��� ��ـ�ی ��و�ـ� 
و ����ـ�ت ���ـ�د �ـ� ����� �ـ�ی ����ـ� از ���ـ� 
وزه و ����ـ�ت  آ��د�ـ� �ـ�ا و ��ـ� ��ـ� دوازده ر
����ـ� �ـ�ل �����ـ� �ـ�ای �ـ��� آ����ا�ـ�ا، ��ـ�ن 
ش  ز �ـ� ی آ ا م �ـ� ز ی � ��  �� �ـ� �� �ـ� �ـ� ز د  ��
����ـ�، ����ـ�ن �ـ� ���� �ـ�ی  ��ـ� و �� ��ـ�زی ��ا

و�ـ� و�� ر �ـ�ی ر

افت کیفیت آموزشی در بستر فضای مجازی

��� از ا��� ���� ���ا�� ��، �� ��� ز������ ��ی 
�����م آ��ز�ـ� «�ـ�د» ���� �ـ�دد. در ��ـ��ری 
از ����ـ�، ����ـ� ����ـ� ا�����ـ� و �����ـ�اری 
����ـ�م، ا�ـ��ن ارا�ـ� ���ـ�ای آ��ز�ـ� �ـ� �ـ�رت 
���ـ�ب را از �����ن �ـ�� �� ���. ا�� ��ـ��ت 
�� ���� ��زد�� ��س ��ی درس ���زی را ���� 
�� د�ـ�، ���ـ� �ـ�� ���ا�� ���ـ� در�ـ�ره ا�ـ� 
����� ��ر�� ���ری و ���� ����ت آ��ز�� 

��� �ـ�ه ا��.
در ا�� �ـ�ره ����ـ�ن، �ـ� ��ـ�ان ر�ـ� ا��ـ� ��ا��ـ� 
آ�ـ�زش، �ـ� ���ود�� ���ـ� در ار�ـ�ل ���ـ� و 
���� �ـ�ی آ��ز�ـ� رو�ـ� رو ��ـ��� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�،
��ا��� و ا������ ��ا��� ��دد��_��د���ی را �� 
�ـ�ر ���ـ� ����ـ� ��� ����� �ـ�ار �� د��. ��وه 
�ـ� ا�ـ�، ���ـ�� ���ی دا�� آ�ـ�زان د����ـ���� 
و ا���ا�ـ� �ـ� ��وه �ـ�ی ����ـ� ز���ـ�، �ـ�ای 
آ�ـ�زش ��ـ�زی، �ـ� و�ـ�د �ـ�ش �ـ�ای �����ـ� 
و���ـ�، ���ا��ـ�� ا�ـ� �ـ� �ـ�ر ���ـ� ر���ـ� 

.���� ���
 ا�ـ� رو��ـ�د �ـ� ا���ـ�� �ـ�ای ��ـ�ان ����د�ـ� و 
�����ـ� ��ر آ��ز�ـ� �ـ�رت �����، �ـ�د ���� �� 
������� �ـ�ی ���ـ�ی در ������ ر��ی و ا��ای 
��س �� ��ه و در ���، و���� را از آ��� �� �� ��� 
�� ر��، ����  ��ده ا��. ا�� ���� در ا��ا، ���ا�� 
وا���� را در��ره ا�� ������ ��ز��ا���ن دو���ان

 ��ده ا��.

!تعطیلی شاد

، س ر ا ی �ـ� ز ��ـ� ��ـ� ز ��� و ر ���ـ��� ر د
���م ��ی ����د ��دم �� ����ای ��م د����� 
دا�� آ�ـ�زان و ��ـ� ����ـ�ن و ���ـ�ان �ـ�ارس 
�ـ� ��م ا�ـ�ار �ـ�د �ـ� ������ـ� �ـ�ای �ـ�دم ار�ـ�ل 
�ـ�. ��ـ�ه ���م �ـ�ی �ـ��و��ان در ا�ـ� �ـ�زه 
���� �� ا������ ����، ����ا�� ��ر�� �����ی 
����ـ�ن در �����م و از ��� ��� �� ��م د����ـ� 
���ـ�ان و ����ـ�ن �ـ�ای ورود �� ��ـ�� �ـ�د ا�ـ�.
ز �ـ�ارس ���ـ� ����ـ�� ��ـ��  ���ـ� ��ـ� ا
درا�� �ـ�ره در ��� و�ـ� �ـ� ��ار�ـ�� �ـ� �� ���ـ�:

وز ���ـ�� ����ـ� ���ـ�ان و  ۹ ��� ر از �ـ���
����ـ�ن ���ـ� ����ـ�� ��ای ورود �� ��ـ�� �ـ�د 
�ـ�ش �� ��د�� ا�� ����ـ���� �� ���ی ��م ورود 

رو�ـ� رو �� �ـ���.

ا�ـ� ���ـ� ��ر�ـ� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� روز ���ـ�� و در 
����ت او��� ��� ���� ��د ا��زه د����� ��ر�� 
�� دا�� آ��زان �����۴ آ��زش و ��ورش ��ـ�� 
را ��ـ� داد ��ـ�ن �� ���: �ـ� ����ر �ـ��� آ��زش 
را �ـ� �ـ�رت ���ـ� �� ���ـ� در ���م ر�ـ�ن ��ی 

دا��� ادا�� د���.

کلاس های مجازی، افت تحصیلی

���ـ�اده، �ـ�ر �ـ� دا�� آ�ـ�ز ���ـ� ���ـ� ا�ـ�. او 
در ا�� �ـ�ره ����� ا�ـ�، د��ـ�م ���� از آ��زش 
��ـ�زی ��ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. ���� �ـ�� دارد ��ر را 
در�ـ� ارا�� د��، ا�ـ� �� ا�����ـ� ���ـ�، �����ن 
�� ���ـ��ری ��ر�ـ� دار�ـ�. در ا�� �ـ�ره آ�ـ�زش 
����ـ�ی �ـ� �ـ�ای ���� ا�� و�ـ�د �ـ�ارد. ������ 
�ـ� ���ـ� دا�ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ�ال �� �ـ�ارد و �ـ� 

دا�� آ�ـ�زان �� ���ـ� �ـ� ���ـ�.
وی ادا�ـ� �� د�ـ�: در ز�ـ�ن ��و�ـ� ��� �ـ� ��ارس 
���زی ��، د���� ���ر ����� آ��ز�� ����� آ��.
��ا�� ���� ا��، �� ��� ����� آ��زش ���ری 
����، ا�� ��ا ����� ����ت آ��ز�� ��� �� در�� 
ر���� �ـ�د؟ �ـ�ا �����ن ����ـ� �����ی ��ر�� 
���ـ�؟ �ـ�ا ۹۰د���� �� ز�� در ��س ���ری �� 
۴۰ د���� آن �� ��ای دا�� آ��ز د�������� ���� 

���ا ��ده ا�ـ�؟

!خطای به روزرسانی در شاد

��ـ��، ��در �� دا�� آ��ز �ـ�ل ��زد�� ا�ـ�.
: د��ـ�م  ��ـ�ن ���ـ�� ا�ـ� ا ره �� �ـ� ا��  و در  ا
ن ���ـ� و  د �ـ�� ��ـ� �� �ـ� �� �ـ� ����  ��  ��
�ـ�وه در�� و��ـ��� را ��ار�ـ�. ا�ـ� �ـ� �ـ�ل 
��ر�ـ� ا�ـ�؟ و���ـ� ا�����ـ� ���ـ� ا�ـ�.

وز �����ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ�  وز ���ـ�� ��ـ� از ��ـ� ر ر
�� ��ا�ـ� وارد ��ـ�� �ـ�د �ـ�د �ـ�ام ��ـ�ی 
 �� . �ـ� �ـ� ل ��  �ـ� ر �ـ� ا ا �� �� �ـ� ر ز و ر  ��
آ�ـ�زش ��ـ� �ـ� ���ـ�م ���ـ� ��ـ�ر ا�ـ�. ���ـ� 
درس «���� �ـ�» �� آ�ـ� و ��ـ� �ـ�ال �� �ـ�ارد و 

د��� ���ـ�.
ی  ا ش �ـ� ز �ـ� ل آ �ـ� �ـ� : ا ��ـ� ن ��  ی ��ـ� و
ر�ـ� ��ـ��ر  آ��زا�ـ� �ـ� ا��ـ�ل ���ـ�ر دا دا�� 
�� ا�ـ�. ��ـ�� ��ـ�زی در ا�ـ�  و���ـ� ا�ـ���
��ا�� ��ب ا��، �� ���� �� در�� ����. ��ا 
�����ن در�ـ� ��ر�� ��ار��؟ ��ا �ـ��� ��ی 

آ�ـ�زش ���ـ�ه ا�ـ�؟

کلاس اولی ها بیشتر آسیب دیدند

ا���ی، و�� دا�� آ��زی در ���� اول ا���ا�� 
ا��، و�� ا�� دا�� آ��ز ��� درا�� ��ره �� ����:
د��� �� ا���ل ��س اول ا��. ا���ل ا�� 
������م �� آ��ز�� دا�� ��ن �� ��رت 
����� و ��اوم ����� ��د. و���� ���زی ��ن 
��س �� ��ب ا��، �� ���� �� ����ش ���� 
����. ���� در ���� ��د �� ���� ار��ل �� ���،
�� ��ر�� آ���� دارد، ��� ��س اول ����� �� 

ا�� روش آ��زش ����د؟
وی ا���� �� ���: د��� �� ا���ل ��زه وارد ��ر�� 
��ه و ا����ر دا��� ����� ������ از ��و� دوران 
������ دا��� ����، ا�� ا�� آ��زش ���زی، �� 
���ص ��ای ���� ��ی اول، ا�� ����� ����.
او ���ز ��وف ا���� را �� در��� ��د ������ و ���ز �� 
���ر ���� ��ای ��د���ی ������ دارد. ������ن 
�� و  ی ��� �� ن ����  د ��� �� �� ��� ش ��  ��
��� ����، ��س را ��اب ���، و�� ����� ��ا�� 
ا�� ���� �� ��ز ��� ���� �� ��ا ��ار��. او ��� 
��� ��ا�� �� در��� �� ���� ار���ط ����ار ��� و 

��ا��� را �����.
���و�� د���ی در ا�� ��ره در ���� ������ �� 
���ن ��ف ��دم ��ا���ن ����� ا��: ���ا�� 
�� و  ز �� ی آ ا ���� ��� �� ����� �� �� ��� ا
��م ��ا���� در ���ان آن ا��. ���م در ���� 
���� ����� �� ��� �� د��� ��� ا������ و 
����ت ��د ����ری از ����� در�� را ����� 
��� ��د. ���� ���� ���� ��ی ���� �� �����ی 
ار��ل �� ���، ا�� ���� ����� ا������ ا��زه 
دا���د �� ��� �����ه ���� آن �� را ��� د��.

ا�� ����� ��� ��ه �� او ���ا�� ������ ��د 
را �� در��� ا���م د�� و ا���ا�� ���� �� 
 �� �� و ن �� �� ر ز . د �� ��� ا �� �� ا �� س ا ر د
���� ����ت را دا���� و ��� �����ی ا���د 

���ه ا��.

استرس مضاعف برای کنکوری ها

��را، دا�� آ��ز ���� ��زد�� ر��� ����� ا�� 
او در ا�� ��ره �� ا��ا��: و���� آ��زش ���زی 
��ای �� دا�� آ��زان ����ری ����� ��ر ا��. در 
��ل ��ی ����� �� ا�� ����ت را ����� ��ده 
��د��، ا�� ا���ل �� ���� �� �����ت �����،

ز ������ در�� ����ر ���  ا���س �� ���� ا

ا���ده ا��. �����ن �� ��� ا���ر از ا�� و���� 
���� ��ه ا��؛ ���� ��وه �� ���� درس ار��ل 
ر  ص د ��� �� ، ی ز ی ��� �� س  �� . ����  ��
دروس ����� ����� ����� و ����، ���ز��� 
������ت د��� و �� ����� ��اوان ا�� �� در 

ا�� ���� �� ���� ا���ن ���� ا��.
���� د���، ���� ����ت آ��ز�� ا��. ���� �� 
ص  ���� �� ا ر ا �� �� ی ر ن ���� �� �� ز ر �� ��
د��� ��ن �� دا��� ��� �� ��در �� درک ���� 

.������ �����

چرخه آموزش نباید لحظه ای متوقف شود

�� د���ل �����ی ا�� ������ ���و��ان، ���ون 
ش  ر و �� و  ش  ز �� ه �� آ ر ا د ��� ا ش ��� ز �� آ
��ا��ن ر��ی ��� در ا�� ��ره �� ����: آ��زش 
���زی �� ���� ا����ل ���زی ����ا��ی آ��ز�� 
����، ���� ���م ��ا�����ی ��دد�� و ��د���ی از 
���� ارز����� ���� در آ��زش ���زی ر���� ��د.

��� �� ��ورت ��ری ��دن  ��� ��ا���� �� ��
������ ��ا��� آ��زش، ���ن �� ���: ا����د دار�� 
���� آ��زش �� دا�� آ��زان ����� ���� ای 
����� ��د. �� ���و��ن آ��ز�� ا��م ��ده ا�� 
�� ��ای ���م دا�� آ��زان �� و��ه دا�� آ��زان 
���� ��ی ��زد�� و دوازد�� ������ و��ه دا��� �����.

زمان بندی استفاده از شاد برای دانش آموزان

���ـ� روا�ـ� ����ـ� اداره �� آ��زش و �ـ�ورش 
ا�ـ��ن ��ـ� در ا�� �ـ�ره ا�� ���ـ� ا�ـ�: �����ـ� 
ت  ر �ـ� ز ���ـ��� ��  و ز ر ن ا �ـ�� س ا ر ا �ـ�
�����ـ�ری ا�ـ� و �����ـ� �����ـ� ��ـ�ری 
در ���ـ� ��ر�ـ� �ـ� ���ـ�ن ا�ـ��� ����� ا�ـ�.
در ا�ـ� روز�ـ� ��ـ� ا�ـ�ر آ��ز�� و��ور�ـ� ���ـ� 
�� �ـ�رت �����ـ�ری و ��ـ�زی ادا�ـ� ��ا�ـ� 
����.�����ـ� ا�ـ� �ـ�ارش آ�ـ�ه ا�ـ�: �ـ� ���ـ� �ـ� 
�����ـ�ری �ـ�ن �ـ�ارس و �ـ� ���ـ�ر ����ـ� 
د����ـ� ����ـ� ��ـ�م دا�� آ�ـ�زان و ����ـ�ن 
�ـ� �ـ�د، ز��ن ��ـ�ی ا�ـ��ن ار�ـ�ل ��ـ�م در �ـ�د 
در روز�ـ�ی ��ری �ـ�ای دوره ����ـ�� اول و دوم 
از �ـ��� ۸ �ـ� ۱۲ ��ـ� �ـ�ده و �ـ�ای دوره ا���ا�ـ� 
از �ـ��� ۱۳ �ـ� ۱۷ ا�ـ�. ر���ـ� ز��ن ��ـ�ی �ـ�ق 
�ـ�ای ����ـ� ��ر�ـ�ان ا��ا�ـ� �ـ�ده و ار�ـ�ل ���م در 
ز��ن �ـ�ی �ـ�ق ���ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� در ��ـ� 

«��ر�ـ� �ـ�» ��ا�ـ� ا�ـ�.
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... و ���� ���ـ� ���ـ�ر از �� ��ـ��� ��ـ� ��ـ� ��د�ـ�؛ ���� ���ـ� �ـ� ��ـ�ی 
�ـ�� را �� رو��� و�� دو��� و ارادت �� آر��ن ��ی ا���ب و �ـ��ا ���� ����.
ا�� ���ر ��د�� ��ـ�ن داد �� �ـ����� ا��� ����ری ا���� ا����د و ���ا�� 
�ـ�دم ا�ـ� و ���ـ� ��ـ��ا�� ا�����ـ� ��رگ ���ـ� �ـ�رت ��ـ�ر در رو��رو�ـ� �ـ� 
������ـ� �ـ� �ـ��ر �ـ� رود. از �ـ�ی د��ـ�، ������ �ـ��ی ��ـ� �ـ� ����ـ�زی �ـ�� �� 
���ـ�ل ر��ـ� ���ـ� ا��ـ�ب و ���� �ـ�ی ا�ـ�ان، ا�ـ��ن ��ـ�ر ����اده �ـ� را ��ا�ـ� 
�ـ�د و �� �ـ�� ر�ـ� �����ت و ا��ـ��د�� ���ـ��. ���� ا��ا���� ��وه �ـ� ����� 
رو��ـ� ����ـ� ����ـ�، �ـ�دآور ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ� در ����ـ� ��ـ�س ��ر�ـ�،
و�ـ�ت و ����ـ� ��ـ� ��� ���ـ� ���ـ� ��ـ�ر از ���� �ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ�وز ��ـ� 
��ـ�ن رو��ـ� �� ��ـ��� �ـ� در �ـ�ل ��ی د��ع ��ـ�س ��ـ� ا�ـ�ان را �ـ� ��ـ�وزی 
ر�ـ���، در ����ـ� ز�ـ�ه ا�ـ� و �� ��ا�� ��ـ�ر را از �� ��د�� د�ـ�اری ��ـ�ر د��. �� 
��ـ� �� ��ـ�ان �����ـ���ن �ـ�دم در ���ـ� �ـ�رای ا�ـ��� ��ـ� از ����ـ� در ���ر 
�ـ�دم و �ـ�ی آر��ن �ـ�ی ا�ـ� ا��ـ�ب ا��ـ��ده ا�� �ـ� �ـ� ����ـ� آر��ن �ـ�ی ���� �� 
ک و �ـ�م ا�ـ� و�� �ـ� ���اث دار �ـ�ن ���ا�ـ�، ����ـ� ����. ���ـ� ���ـ�، از �ـ�
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