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۱ ۴ ۴  مهـم نیسـت که آتـش ایـن جنـگ، خانه هـا را خـراب می کند، مهـم مردمان این سرزمین هسـتند که سـاخته شـده اند برای سـاختن. از هـمان شـامگاهی که ترکـش خمپاره ها، زوزه کشـان بر سر شـهرها فـرود می آمـد، تا وقتی خبر شـهادت رهبر معظـم انقلاب ۷
گزارش 

روز
در سـحرگاه مـاه مبـارک رمضـان یـک دنیـا را عـزادار کرد، ایـران به تکاپـو افتـاد. ایرانی ها مثـل همیشـه کنار هـم ایسـتاده اند. همه چیز یادشـان رفته اسـت انـگار؛ گرانی، سـختی زندگـی، معیشـت. انگارنه انـگار که تا همیـن چند روز قبـل از جنـگ، به خیلی 

چیزهـا معـترض بودنـد. حـالا اما دوباره دست به دسـت هـم داده و کنار هم ایسـتاده اند تا یـادآوری کنند که عشـق های عظیـم و تعهدهای بـزرگ از دل همین دل بسـتگی های کوچک بیـرون می آید؛ از بیـن همین خرده مسـئولیت هایی که آدم هـای معمولی 

بـر دوش می گیرنـد. کانال هـای خـبری فضـای مجـازی را بالاوپایین می کنـم. اطلاع رسـانی پویش های مختلف، لابـه لای اخبار مربوط به جنگ، ارزشـمندترین دسـتمایه هایی اسـت که سـتون زندگـی را محکم نگه می دارد. پشـت هر سـختی، جریان های 

تأثیرگذاری متولد می شـوند و پویش هایی به راه می افتد؛ هرکه به هر اندازه ای که وسـع و توانش می رسـد. نه اینکه فکر کنید حالا قرار اسـت از اتفاقات خارق العاده حرف بزنیم؛ نه، اما اگر همین اقدام های قطره ای کنار هم قرار گیرد، موج می شـوند و دریا.    یا
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قوت قلب سال خوردگان

ــ� ا... ــ ، �ـــ� وا�ــــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� آ�ـ ــ�ر ــ�ـ �ـــ�د�ـــ� ا�ـ
�ــ� از د�ــ� ��رگ  ���� ���واری �� ا����. �ــ�ی آ�ــ� 
ــ� دارد و �ــ�ــ�ن  ــ ــ�� ــ ــ�ه ا�ــــ�، �ــ�ــ� �ــ��ــ� را � �ــ�ــ�ــ� �ـ
�� ������ �ــ�ای ���ه ا�ــ�ــ�ر ����. ���ز  �ــ� د�ــ� 
�� اذان و�� ����ه ا��، ا�� در ���� ��ا �� روی ��� 
��دم ��ز ا��.  ����ی �� روز��ی ���� ��ی دار��؛ 
آن �ــ�ر �� ��ه، ���� �� ���� ر��� را �ــ� ��� �����.  
��� از ده �� ������اری �� ��ل ���� در ا�� ������ 
����ل و ���ل ا�ــ�، �� ����: ��� �� ا�ــ� ر�� 
���� و زن و��� ام را ����م؛ ���� �� در ���� ��دم 

�����. اول، آ��ده ��ن ��ای ا���ر و ��� �� ���� 
در �����ت.   

ــ�دش �ـــ�ارد، ا�ــ� ����� �� ���:  � ����� �� ������
، ��ل ��رد��ن  ���� از �����ن ��ی ���� ��ای ا���ر
�����. ���ه ا���ر ����� ای ا�� �� دور�� ��� ���� 
و ��ف �����. و���� ���� �� در �� ��ا��� �� آن �� 
رو��� ����� و ��ت �����ن �����. ��ر �� ا�� روز�� 
��� �� ��ه ا��. ��د��ن ��ل ���� ��ار�� ا�� 
��ش �� ���� او��ع، آرام ���� و ������ �� ��ی �� 

���ه ���ر �� ������� و درددل ����.

رمز عبور؛ همدلی

��ل ����� ا�� ا���ل. و�� ر���ن، ���م آ��ه 
ا�ــ�. �ــ�ــ�زن، ���ق ����� را �ــ� د�ــ�ار�ــ�ب ���� اش 
در رو�ــ� �ــ�ی ا��م ����(ع) ا�ــ�، از �ــ�ــ�وق ���ون 
����ه و داده ا�� �� ��� از ��ان ��ی ���� �� ����� 
�� ��در ���� ��ن، �� ���ن ����� «ا�� ���� ��ادار 
ا��» و ��� �� ��ل داده ا�� ��ای ���� ��� ���ان 
�� ��ر���ف، ��ی و ���. �� �� ��� از ا���ر �� ��ارد 

����� در ���� ��ن �� ر���ران، ����� ��زه ����.   
، ��� ��ی ����ان ���� زده ا��  ��� ���� آن ��ف ��
و �� �� ��ی و ���� �� د���.  در ���� ای از دارو����، 

�� ��ر�� ���� روی ���ی ����، �� ��� از آ��، 
���رش ���� ��ی و ���ان و �� د�� ���� ���� ��ار 
دارد �� ����ای ��ا���ن دم ا���ر ا��. از ا�� ���ه ��ی 
����� �� د�� ���ا��، در ���� �� ���� ��ی ��� 
��� ا��. ��� ���� ��ف ��� ز�� و ��ر�� در ���ت 
��� �ــ�رود، ا�� ���� �� ���ن �� د�� �� ��دم �� 
���� و ����، ���ز �� ا�� ��ور�� �� ���� رو��� ��� 
�� ������ را ��� ����. ��� روز��ی ��� و ��� ���� 
��و��، آن �� ������ ��دن ���ان را ��د ����� ا�� و �� دا��� 

�� ر�� ���ر از ا�� روز�� ��� �� ���� ا��؛ �����.

لذت درکنار هم بودن

��ر�� �� ا��ازه ��� و ��ف �������، ��رگ �� ���� و ������ 
�ــ�ردا�ــ�. آن و�ــ� �ــ�ــ�رد�ــ�اری �� �� ���� ��ی �� ا��ا�� �� 
�� ��د ���� ��ی �� و��، ��ر���� ���� �� ����د ��ی ��رک 
��ای ��درو ��، ����� �� و ����� ��� ��ارد؛ ��� �� ���� ����. 
��� آدم �ــ� ����ا�� ���م ا��م �� ���� ������� �� �� ���� 
������� �� د��� �� ��ی ���� ��ح �� �� ��� ��ا�� ا�� �� 
���ر�� ��دن و ���� ��دن را از �� ����د؛ ��ز�� ���ن �� ا�� ���ن 
�� ���� ��ی ���زی، ا�� روز�� �� ��ه ا�� از ا��م ا���ن را���ن 
���ل ��ای �� و���ن ��� زده ��ن.  ��اد ا���ی، ��� از ����� 
ا�� �� ��ای ��� �� ����اده ��ی ��� زده، ا��م آ��د�� ��ده 

ا�� و �� ����: ��ل �� ������ ��دم ا�� ��ا���م �� �� ا��از و وام 
و... در �����ن ا��م ر��(ع) �������� ��م و ������ ����� دا���� 
�� ��� از آ��ز ��ل �� �� ��� ���� ا���ب ��� ����. ا�� ا���ق ��ی 
، ����ن را ����� داد. ���� ��ب ���د؛ ��� ���� از ��دم ا��ان.  ا���
���� ���ی �� ���� را ��ب �� ���، ��� �� د���ان ا��. �� ����م 
���رت ��دم �� ��� و��� ���� را درا����ر ��� زده ��ی �����ی 
د��� ���ار�� و از ا�� ��ف، �������� �� ��ارا ��د و ���  �� و��� 
�� ���ا���، �� ��ا��� ������. ������� �� ������ ���ا����� 
 �� ���� ��ن �� ��م ���� ��د�� ا�� و �� و����� �� آ��� ��
����، د��� د���� ر�� وآ�� �� ���� ���� ا���ن را �� ��ار��.

تمام ایران، خانوادهام هستند

ــ�ــ�ای �ــ�م �ــ� �ــ��ــ�: �ــ�ــ�م ا�ــ�ان  ���� ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�. �ــ�ــ�ن ا�
����اده ام �����. ���ان ا���� ����� و ��رگ ��ه ���ان ا�� 
و �� ���� ������ن ا���ل �� ������ ���� ��ده و از ���ن �����ه 
�� �� ���� آ�ــ�ه، ������ر ��ه ا�ــ�. و��� ا�� ��� �� آ��، 
ا���ر ���� ��� ���� ���ی �� ���� اش ا�� و ���� ����� 
، ���� ای  �� ��� روی ����ن �ــ�اب �ــ�د. �� ����: ا�ــ� ���
 �����  ����� ، را��� ��� ��ا�� و ��� ��ارد و �� ���� ����
د���ان را �� در ا����ده از دارا�� ����� ���� ���. او �� ���ره 
و ����� ��د را ��ای ����� از ����اده ��ی ��� زده ا��م ��ده 
ا��. ا���� ا�� ����� را �� �� ���� ���� ا���� �� ���: «���� 

�� �� ����، ����ر �� ���رد��اری �� دو ا��ق ���� ا��، ا�� ��ای 
�� ��� ���� ا��. ��دم از ��� �� �� �� ��ر ����. �� �� �� 
��ای ��اب �� ���ل ��� از ر��� �� روم �� از ا�� ��ا�� ��� ���ر 

   «.����
او �� در ��ر ���� و��ز ا��، �� ����: د��� �� د���� �� ر�� و ا�� 
��� ��ا��. او �� ��داد ا���ل را ���ان ��ده و �� ���� ��ور���� 
ک و��ن  ��� �� روی �� آدم ��ی �� ���ه ��ده ا�� و �� �� ��
����ه �����ن را �� ��� د��ه ا��. ����� �� ���: ������� 
�� ��� ��� ا��م ��، �� �� ���م دادم �� «�� وا�� آ��ر���ن 

در ��� ��� ���� درا����ر ��� زد��ن.»

هر خانه، یک پرچم عزا

���� از ا�ــ� ا�ــ�ا�ــ�ت، ���� در ���ه اول ���� ��� 
�� ��� ����� و ����� �� ��� ����، ا�� از دل ���� ��ر��ی 
����، ����ن ��ی ����� ��� �� �����. ����� 
�� ���� ����ن ��ی �� ���� ����، ��ن �� ����� 

و ��ل و��ای ���� �� و ���� �� را ����� �� د���.   
� �� �ی �����، د��ن ا����� ��ی ��د�� در ��� ��ی 
�����، ��ل آدم را �ــ�ب �� ���. ا���� ���� �� 
���� ��ن ������ ����وت ��ی دار��؛ آ��ده  در ���زا
��دن ��� ��ای ا��م ����اری. ��ا��� ��ن را در �� 
ا����� ���� و ��� و��ر ���ن ��ده ا��: «�� ��� 
��در �� ��ر�� ���� ��ا����ده دارد، ��ای ���� ���� 
� ��ی  ���� �� ���� ����� د�ــ�.» �ــ��ــ�ان، ��
����� را ��ا��� ا�� و ��د��ش ���� ��ا �� دوز��؛ 
��ای �� ���� �� ���� ���ه. ��� ����ار ا�� ����ن 
و ���دت آ�� �����. در ����ل ا��ع ر���� ��ن ��� 
، ���م ��وه ��ود ����ن ا����ا(س) �� ���� ����  �� �����
ا��؛ ��و�� �� ��ای ا��ای ��ود��ی ����� ا��م 

آ��د�� ��ده ا��.   
��� از ����، ��� ��ی ر��� ������ن را ����� و ��� 
������ �� ��ز�� ��ده ا��؛ آن د���ی ���ر����� 
����� �� را ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�؛ در�ــ� ��� ا�ــ�م ���م 

و ار����.   
��� �� ���ور روان ����� و ��� ا�� ��ر ا��؛ ا���� 
در ��ا�� ���ان، ����� ����ن را ������ ���. ��ی 
���� �ــ� �ــ�ارد؛ �� و��ه  ����ل ��ی �����، �� روز 
در ��رد ������ ر���ر �� ��د��ن در ��ا�� ���� و ��� 
�� ���ره ���� �� ��ارد و ا��م آ��د�� �� ��� �� ���� 

���ز �� در���� ���وره دارد، �� آ��ده ام.

قدمشان روی چشم !

��� ��ا���ن ������ �� ����� ��د��ن ��ار��. 
��� ��ن ��� از �ــ�و� �� ����� �� ����: آدم 
�� در ��ا�� ���� ��ار ����د، ��� ��ا�� ���� وا��� 

����ران، ���ان و �� ������� را �� ���.   
��� �� ����� �� ���: ا�� روز�� ���و�� ��ه، ���ی 
ک  ���� رژه �� رود و ��� ��� �� ��� �� و�����
ا�ــ� �ــ� آن �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�گ، د�� و���� ��م 
�� ��د��. �� ����ی ���� و ��ر د���ی از د��� 
�� ���� آ��د ���� و �� ��غ و��  ����� آ��. ��دم ��
در ������� دارم �� ۷، ۸��� �� را��� �� ��ا��� در آن 

ز���� ����. �����ن �� ���!   
 ��� ��� ، د ش ����  �� ���� ی و  د د ���� ����
و ������ ����� و �������ن ���� �� �� ��د�� 
ا�ــ�. ��د ����اده ����� �� ���: �� ���� ��� 
����� ��� ��� ��ف ����. ���ط ���� و ��و��رم 
�� دو�� ودوز ا�� و ���ا ��دن �� ���� ��ن ��ل. 
ادا�ـــ� ���� را �ــ�ــ�ل �� ��� �� ������ ���� 
و او ��ف ��ی ����ش را ���� ادا�ــ� �� د��: 
«���� ��ن را ���ت ��د�� ��ای �������ن �����ی 
��� زده و ��د��ن �� ا��م ���� را ����� ���ی 
��د�� �� ��� ����اده ��دم و ����م ���را���. 
ا�ــ� روز�ــ� را ��� �� ���ا�� و �����، �� ��ا��� 

��� �� ���ار��.»

 ا���� ا��ان؛ ز���� ������
 �� ز���� �� ����، ز����! ���� �� ������ ��اب �� ������� 
�� ��� �����ن، ��گ آ����� ا��. �� ��ز�� �� �����، ��� �� 
�����ی ��� و ا�� ��� را �� ��� �� د��� �������. 
ا�� �� درس ا��م ������ن ا�� در ��� ����؛ ����د 
���� و �� �� «ز���� �� ����» و �� �ــ�ای ����  ز���� 
ــ�ان، د��� ا�ــ�. ��  �ــ�ر�ــ��ــ�ی ���� �ــ� ا�ـ �� �����؛ 
��� ����ه ������؛ ����� ���� ��� ��� ���ده ا��. ا�� 
�� ����� دار�� �� �� را «��� ���» ��ده ا��. �� ���رزه را �� 
��� ����� �� ر����� و �� ز���� را روز�� روز ����� �� �� ����. 

�� ���� �������، �� �� را از  �������� �� و ����� �� ��� �� ���� ا
�� ����س  �� ��ور ����، ز���� را �� �� ُ����. ا ���ه �� �����. ا

�������، ا����د را �� دزد��. ��، ��� ���ب �����ن در��ره 
ا��ان را ا������ ��ا��ه ا�� �� ا�� ����� اش ��� ��ده ا��؛ 

��ن �� را ��� ��د ا�� ��ری ������.
����� ��� �� �� از ����ران ���داری ا�� �� �� �� ��ر�� و 
��ول ر�� �� ����. �� از ���� ���� �� راه را ��ز �� ���� و 
، ��ق �� ز���.  را���ه ���� �� ��� ����� ��� �� ��ی ����
�� در �� ����ا�� �� �����د��ی ��ز�����، ��  ����ا���� 
�� ا��از��. ��ان �� ���ز ��ی ��زی �� �����، د��ا �� ����. 
�����ن �� �� ���� و  �ِ� ����ن را �� ر��  د����� ���ز 
��� ا����د �� ���،  ��� ا���س �ــ�ای ���� �� و ��  ����� ���ز �� 

�� رو�� ��ا����ری!

��� ���ا�� �����، �����؛ �� ���ز ���ان ا�� ����� �� ���� ���� 
آ������دان ��� ��ه! ���ز و��� ��و�� �� ��د، ��ای ��ق ����� �� 
از ��ق ا�� �� از و���. ���ز و��� ��ا �� ��د، ������ �� ��د��ن 
را �� ر����� ��ای ����� و �������. و��� ������ ����ش ���، 
��� آدم ���ا �� ��د �� �� ���ه �����، ر����د �� د���. ��� اش 
�� �� ���ا�� ��درو را رو�� ���، �� ���ل ��ای ��د و �����ن ��ی 
����، ����� را آن ��ر �� �� د��� �� �� رو�� ��د �� �� ���� ا�� 
����. �������� ��ن �� ا��� ��ن در ��ن ��ا��� ����! �� �� ا�� 
������ ����، �� دور ��ی ���� ��ی �� ��ن، ���� �� ا�� ��� ���ر 
، ��دم ���ر ��ا���ن �� ��ل �� ���.  ��� �� و ار���� و ����� و ��ور
���� ���ر ��ای �� را دار��. ���� ���ر ���� ���زه �� ��� ���ب 
���� ����زا���ن، �� ا��. ا�� �� را �� دور��� ��ار�� ��� ��د د��. 
���� دل دا��� ����، آن �� دل ا��ا��. �� ��اری! ا��ا�� ��� ��د�� 
، ��ا�� دارد.» �� ز���� را از ز�� آوار در�� آور��، ��د���ی  «���ی �� ��� ���
�� ����، �� ��ار�� �� ���ه. �� از ����، ����ه �� ��ز��، از ��گ، 

�� ���� را �����، ���ز را و�� �����ن  . �� ��د��  ����� �� ا ���
 ��� ،����� ���� �� �� �� را ������، دو��ره �� ��ر��. ا �� ��ا���. ا
���� را�� را ادا�� �� د���. ��ا ���زی، �� ��ری ���� در���رش 
��و�� �� �� �����. �� ����� ز���� ����. ����� �� درد ������. ����� 
�� ��� ��ن و دو ����ن ��ی و ����، ���ه ا���ری ��� و �� د��� 
����ن ��ازی ����. ����� ��� ا���ر �� ���� ��و�� و ���ه ���ر�� و �� 
ر�� ��ا��� �������� و ��ا�� و ر�� ���� ����م ��ی �������� 

������، ��� �� ا�� ���ه �����؛ �� ��ی �� ��رم و �� ���م.
����� ����� �� �� ��ش �� آ��و داد�� از �� ��س در ������ه �� ��� و 
���� ���ع، ���� ا��� ���� ����. �����ن ��زه �� ا��ازد. �� ����� روی ��

�� ��� ����! �� �� �� ز���� ��ن �� ز��� �� دل ���� ��،  ��، ��ن ا
�� ����ه ��ی آ�����، �� ����� د������ ای �� ����ی �����. ا�� ��� 
ا���ر �� �� رو�� ������� و ����� ���ی ا������� �� ��ر�� و ��ی 
 ، ��غ دور ا���� راه �� رو�� و ��� �� ����. ��� ����س ���� ��ر

�� دار�� ز���� �� ����!
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