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��ا��، در ا�� ��ه ���ه ام را از ���� ���� ���� ��دان و را�� را �� ��ی 
���� ���� ���ار �� و از ������� ���� ���� ���و�� ���ز، ای 

! ��ا�� ����ه �� ��ی �� آ���ر

نقشه ای برای تبدیل ماه مبارک رمضان
به سهمیه ای جامع

 � علیرضا وکیلی| ��� ا���م وا������� �������� ا���ری در ��

د��ی روز ��زد�� ��ه ���رک ر���ن، �� ����� �� در��ا�� ا��� 
ا�� د��ی ����، ���� ا��ا�� ����� ���ه ���ی، آ��ن ��زی راه 
���ات و ������ی از ���وم ����ن از ���ل ����ت، ��دا�� و �� 
��� ��د �� ا�� در��ا�� ��، ���� ����� �� ز����   ا�� ���� ��

����دل و ���� در د��� و آ��ت �����.  

 �����  ���ه ���ی: از ��دی �� ا������  

در��ا�� اول د��ی روز ��زد��،«ا���� و�� ��� ��ی �� ������» ا��؛
���� ��او��ا، ����� �� را از ����ت ا�� ��ه ����� ��! ا�� ����� �� 
����؟ آ�� ��� روزه، ���ز و ���� ا��؟ ���، ����� �� در ��ه ر���ن،

��م(ص) در د��ی آ��ز ��ه  �� ����� ��دی و �� ا������ ا��. ������ ا
ر��، �� ا�� ����� ا��ره ��ده ا��:«ا���� ��رک ��� �� ر�� و ����ن،

و ���� ��� ر���ن، و ا�� �����ن �� ا���م و ا����م، و �� ���ن و ��� 
ا����». ا�� د�� ���ن �� د�� �� ����� ��، ��وه �� ���دت ��ی ��دی،
���� «��� ���ن و ��� ا����» ا��؛ ���� در ا��ح �����، ز��ن و 
��� �� را ��� ���� ��� ����. ا�� ���� ���� در ����� ا������ ��� 
د���� ����؛ ��� از ����ر��ی ز�� ������ی ����، از ���ه ��ی ��ام 
����� ���� و در راه ا��ح �����، از ��رت ��د ا����ده ����. ����� 
��، �� ���� ����� و ������، ���� ��� آ����� در ز���� ���� ا��.  

 �����: ���� ا���ب ��ای ر���ن �� ��ف  

«و ��� ����� ا�� ���ا��» ا��؛ ���� ��او��، راه  در��ا�� دوم،
���ات را ��ای �� آ��ن ���. ا�� آ��ن ��زی ����؟ آ��ن ��زی �� ا�� 
����� ��زل ���، ����  ا�� �� ��او�� ����ه ��� و ���ات را �� ��رت ��
ا�� ا�� �� ��او�� ا���ب و ��� ��ی �زم را ��ای �� ���� ��� �� 
�� �� ��ری را  �� ��ف ��د �����. �����، ���� ا���ب ا��؛ ���� ا
���ا��� ا���م د���، ��او�� ��ا�� را ��ای �� آ��ده ��� �� �� را��� �� 
�� ���ا��� در راه ���ات ��ر ����، ��او�� ���� �� را  آن �����؛ ��� ا
��ای �� ��ا�� ��� �� از ���� ا��ادی �� �� �� ��� �� ���� �� از ���� 
��ا��� �� �� �� ا���ن �� د��، ��ر ��� را �� را��� ا���م د���. ����ر 
از ا�� �����، ����ه ����، ���� �� را������ ا��� ��ای ا���م ��ر�� 

�� ��را�� ����� ا��.  

 ���ل ����ت: �������ی ا���ل ���  

«و� ������ ���ل ������» ا��؛ ���� ��او�� از  در��ا�� ��م،
���وم ����ن از ���ل ����ت �� ������ی ���. ا�� در��ا��، �� ا�� 
������ �� ��ر��ی ���� �� ا���م �� د���، ���� ������ر و ���� �����.

��م(ص) در �� روا�� ����د��:«����� �� �ا�� ا�ا� �����، ��ا  ������ ا
آن را ��ا�� در ���� ����� �� در��� �� ���.» ��� از ����� �����:
«��ر��ل ا�، آ�� ا�� در�� ��ای ���� ��� ���؟» ������(ص) ����د��:
«�� در���ن ز��دی در ���� دار��.» ا�� ا�� در���ن، ��� در ���� 
�� ��ر��ی ��� �� ���ل ���� و در ز��ن ����� ����  و��د دار��؛ ا
�����. ���ل ����ت، ���� ا���� ��ر��ی ��� ��، در ز��ن �����،

��رد ����ش ��او�� ��ار ���د و ��ای �� ������ر ��د. ا�� ���� ����� 
��� ��ر ����، ���� ���� از ���ل آن �� ��� ����� �����.  

 ��� ���ی: ����� ��ه ر���ن، �����  ����  

ا �� ���  وز ��زد��، �� ر در ����ن، د��ی ر
����� ای ���� ��ا�� �� ���؛ ����� ای �� 
�� ���دت ��ی ��دی ���ود ��� ��د، ���� 
���� ا��ح �����، آ��ن ��زی راه ���ات و 

������ری ����ت ا��. ا�� �����، �� ���� ��ای 
��، ���� ��ای ����� و ���ن ا��م ���� ا��.

در ا�� روز �� �� ���دت ا���ا�������(ع)
��د�� �� �� ����، ���� �� ا�� �� 

در��ا�� ���� ���� و در ز���� 
��د آن �� را �� ��� درآور��. ا�� 

�� در��ا��، �� ���� در ��ه 
ر���ن، ���� در ���م ��ل،

 ��� ر �� ی �� د ���� ا ر
ز���� ای ���� و ����دل 

��ا�� ��د.

شرح
دعاهای
روزانه

��
زد

�� 
�ز

�

حکم حالت تهوع در حال روزه

احمد عدالتیان| ��� از ������� �� روزه را ���� �� ���، ا���م ��ری ا�� 

�� ���� ��� آوردن �� ��د؛ ���� روزه دار ��د را در ���ض ���ی �� 
��ری ��ار د�� �� ���� �� ��د ��ل ��ا�� �� �� ���رد و ������� 

�� ��رده و آ�����ه ا��، ����دا��.
�� ��� ���ا �� ��دش ��ری ���  ����� ا��� در ا���� ا�� ا�� �� ا
���� �� وا��� ����� و �����  �� ��� ���ورد و ا����اغ ���، [�� ��دن] ا
�� ���ا �� �� ا����ر �� ���، آن ����ر ����، روزه اش ���� �� ��د و ا

روزه اش ���� ��� ��د.
�� روزه دار در ����م ��� �� ا���ر، ���ی ���رد �� �� دا��  ا���� ا
�� وا��� ��ردن آن، در روز �� ا����ر ��� �� آورد، ��� �� ���ای ����ر 
روزه اش ���� ا��، ا�� در روز و ����م روزه ���� �� �� ��ا��، از ��� 

�� ������ ��� آورد، ����� ��ارد. آوردن ������ی ��� و ا
�� ��� �� دا�� ��   ������ ��د ��� و آرو�، روزه را ���� ��� ���، و�� ا
�� در ��ل روزه �� وا��� آرو� زدن ���ی از ��� ���ون �� آ��، ����� آرو�  ا
�� ���� ��ا��� ����، ��� �� ���ای ���� آ�� ا� ����� ای، ����، ا���� ا

ا���ل ��ارد و ���ای آ�� ا�  ������� ا�� ا��:
�� �� ���� ای ���� �� �� آن ��  ��دن ��� �����، ��� �� ا����ط وا��، ا
�� �� ���� ای ���� �� �� آن �� ��دن �����، ����� آرو� ����. ا����ب ��د و ا
�� ��� روزه دار آرو� ���� و ��ون  ا����ر ���ی در ��� �� د����   ��ل ا
�����، روزه ���� ����، و�� ���� آن ����� را ���ون ����د و ������ 

�� ا����ر آن �� را ��وداد، روزه اش ���� ا��.
�� ��� ��� ا�� ا�� �� ����� ���� ��ارد ���� ����ه روزه، و��� 
�� ��ا����ر ����، ���  ��� آوردن �� ا����ر ����، ����� ��ارد و�� ا

در ��ل ����� ����� ا�� ��ر را ا���م داد.

احکام

تدبر

 ���� ( ه ر ) م ����� �� | ا هیمی ا بر ا حسین 

����ی را در ���� ��ز ��د؛ ���� ���� 
�� ��� �� ��� ��ا، �� ���ک ���� 
�� ��م آن �� ا���ب ا����. ا�� ��� ��دن 
ا�� ا���ب �� �� �����، ��� �� از ��و� و 
ا���د آن ��د �� ����� ز���� �����، ز���� 
��ن دادن ��د و ز���� ����� ای، ز���� ��ن 
دل ��ردن، و ��ن دل ��ردن ��� �� از 
��ن دادن ا��. ���� ��ر ز��ن ���ن داد 
�� دوران ��� و ���رزه و ��ن دادن �� 
�� ��� و�� ���م ���ه ا��، ���� د��� 
در ز���� ا��م ����� ای ���م ا���د و ا���ل 
��� را ���� و �� ��ام در ز���� و ����� �� 

ا�� ��� ����� ��د و آز��د.
����� ز��ن

۳۷�ــ�ل �ــ� �ــ���ن و �ــ��ک �ــ�دی و 

ــ�؛ ــ� ��د� ــ� ز��� ا�����ــ� ����ــ� ای ���
. �ــ� ز�ــ�ن �ــ�د �ــ� �� را�ــ�� ��� �ــ�دی 

ــ�  ــ� او و �� ــ� و ��ر� ــ�� ��ر� ــ� و د� دو�
و �ــ�رت ��ــ� و ���ــ�ت او را و ������ــ�اری 
�ــ���� او را در ����� و ���ن ���ــ�� 
�ــ� �ــ� ا��ــ�اف  �ــ�ده ��د�ــ�؛ �ــ����� 
��د�ــ�ن ������ ر�ــ�ی �ــ�ل �� و ��ه �ــ� 
���ــ� ����ــ� ا�ــ����ر را �ــ� ��ــ� د���ــ� 

�ــ���ا�� ���ــ� �� �ــ�د.
��ذ�� و دا��� ���ی

وی  �� در ��� ا����د�� �� ر  ������
������ ���ت ��� �����، ��دم دار ��د 
و ��� ��دم و ا���� د���� و �� آ ن �� 
را ��� و�� از ��� دور ��ا�� و در ��� 
ا����د�� �� ������ ا��� د���، ���د ��ذ�� 

و دا��� ���ی ��د.

���� و��� ����
ا�� ����� ���� ا�� ���� را ����د ��د �� 
���ر و ��وز ���� ������ در ا��ان ا���� 
و ���د ا������ ��د�� ��� ��ل ز���� 
ا��م ���� �� �� ���� ا�� ���� و��� ���� 
��د �� د�� ����� ا��� و ���ه ��� ��ا 
در ا�� ��ز��� را ���� ��د و ����ن �� ���ر 
��ر��ن، ������� ا���ل ��� و��� ���� �� 
���ر ��ر��� و��� و ا��م ز��ن ���� ���ی 

�����(��) ا��.
��دی �� در ���ن ��دم ����

ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ازه ��� ��ـ� ز���ـ� ا�ـ�م �ـ��� 
ا��ـ�ب ���ـ� از ز����ـ� ���ـ�ن ����ر�ـ� او در 
�ـ� و �ـ��د�� ��ـ�. ��ر�ـ� از  ا�ـ� د��ـ�ی ��
�ـ��� و �ـ��دت و ارزش و ز����ـ� ا�ـ� ��ـ�� 
در �ـ�ل ��ـ�ت ��ـ�رک �ـ�د ��ـ� و ��ر�ـ� �ـ� 

�ـ�د �ـ�دن از �ـ��ا و ���ـ� �ـ�ردن �ـ� �ـ�ل 
و �����ـ�ن، ا�ـ� ر��ـ� و ��ر�ـ� و ��ر�ـ� در 
د���ـ�ی �ـ�د آرزوی �ـ��دت �ـ�د و در ���ـ�ن 
ا��ـ�ت �ـ�د �ـ� ��ـ�م ا�� �ـ� اد�ـ�ی �ـ�ف ��ـ�د،

���� او دو��� از دو���ن ��ا و از او���ی ا��� 
��د �� ���دت را ا����ب ��د و در ��ا��� �� 
�� ��ا��ـ� در ������ه �ـ�ی ا�ـ� ���ـ�، ��ـ� 
�ـ�دم در ���ـ� و د��ـ� ��ر �ـ�د ���ـ� و ��ـ� 
�� ا����، ��دش  ����� �� ���ان �� ��
را از �ـ�دم �ـ�ا ��ـ�د و �ـ��دت �ـ�د و ���ـ�اده 
��د را �� ��� ����ی از ���� ��� و ���� 
ا�� �� �ـ�� ����� �� و آر��ن ��ی ا��� و 
���ـ�د ���ـ�ب و ر���ـ� ���ـ�ب �ـ�ل �ـ�د.

�ـ�م �ـ�ا �ـ� او، روزی �ـ� زاده �ـ� و روزی �ـ� 
�������� �� ���دت ر��� و روزی �� �� د�� 

اراده ا��ـ� ��ا�����ـ� ��ا�ـ� �ـ�!

بروز شخصیت امام خامنه ای به برکت ولایت فقیه بود 

؟؟؟؟؟؟؟

؟؟؟؟؟

ا �� ���  وز ��زد��، �� ر  د��ی ر
����� ای ���� ��ا�� �� ���؛ ����� ای �� 
�� ���دت ��ی ��دی ���ود ��� ��د، ���� 
���� ا��ح �����، آ��ن ��زی راه ���ات و 

������ری ����ت ا��. ا�� �����، �� ���� ��ای 
 ���� ��ای ����� و ���ن ا��م ���� ا��.

در ا�� روز �� �� ���دت ا���ا�������(ع)
 ���� �� ا�� �� 

در��ا�� ���� ���� و در ز���� 
��د آن �� را �� ��� درآور��. ا�� 

 �� ���� در ��ه 
 ���� در ���م ��ل،

 ��� ر �� ی �� د ���� ا ر
ز���� ای ���� و ����دل 

��� �� ������ �����

�ـ�ره د�ـ�ی  ��ـ�ب در ��ـ�ت ر��ـ� �ـ��� ا
��ا�ـ�ن در �ـ� ��ی �ـ�ر، ���ن د��ـ�ه ا�ـ�.
«��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ر ا�ـ�، ا��ـ�ن �� ������ـ�:
��ـ�ر ��ـ� ا�ـ�. �ـ� �ـ�ان در �ـ�ه ر��ـ�ن،
��ـ�ر ����ـ� دارد؛ ��ـ�ر در ��ـ�ر دارد. از ا�ـ� 
ا�ـ���ده ���ـ�. ���ـ� �ـ�ق ا�ـ� ��ـ� ��ـ�ه ای 
�ـ� �ـ�� �� ��ا��ـ� از �ـ� �ـ�ر ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� 
در �ـ��� ���ه و ا���ل ���ه ا�ـ�؛ �ـ�� ���� 
���ـ�� �� ��ا��ـ� ا�ـ���ده ���ـ�؛ ا�ـ� را ����ـ� 

��ـ����.»
«�� ��ا��ـ� �ـ��  در �ـ�ی د��ـ� �� ������ـ�:
-�� ��ـ�ص ��ان �ـ�، �� ��ـ�ص ��ان ��- �� 
�� ����، �� �� د��، �� �� ا��ص، ������ 
ز���� ��د��ن ���� ������ ز���� �� ��� 
را ����� �����؛ �� �� د��. ��ای ����ل و��ه 
َ� ِ���دی َ�ّ�� َ�ِ�ّ�� َ���ٌ� 

َ
��ده ا�� "وَ اِذا َ�َ��

��ـُ� دَ�ـَ�ه ا�ـّ�اعِ اِذا دَ�ـ�نِ َ��َ��ـَ�����ا �ـ� 
ُ
ا

وَ�ُ��ِ�ُ�ـ�ا �ـ�" �ـ�ای ���ـ�ل �� �����ـ� �ـ� 
��د��ـ�، �� �ـ��م، ���ـ� �� د�ـ�.»

بیانات رهبر شهید انقلاب درباره اعمال و فضایل شب های قدر

از ��� ��� ����� د�� ����*

د�� ��ای ا������ د��ی د���ان

ر��� ��زا�� ا���ب در��ره د�� ��دن در ا�� �� 
�ـ�رگ �� ������ـ�:«�����ـ� ا��ـ�ل در �ـ� �ـ�ر 
د����؛ ا��� �� ��ای د�� و ���� و ذ�� ا��.
د�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�ل �ـ�� ����؛ دروا�� 
��ا را ��د�� ��د ا���س ��دن و ��ف دل را 
�� او در���ن ��ا���. د�� �� در��ا�� ا��، �� 
����� و ����� ا��، �� ا���ر ���� و ارادت 

ا��؛ ���  ا�� �� د����.»
��ـ�ت آ�� ا� ����ـ� ای در ���ـ� د��ـ�، در 
����� ����ت ������ �� ��ر ���ن �� ����:

«��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�، ���� �ـ�، ا�ـ����� ��؛ د�ـ� 
�� ���ـ� �ـ�ای ��د�ـ�ن، �ـ�ای د��ـ�ان، ��ـ� از 
د������ـ�ن ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�ل د�ـ�ی 
�ـ� در ا�ـ� �ـ� �� د�ـ� �� ���ـ�، ������ـ� را 
��ـ�؛ ا�ـ� را از �ـ�ا ���ا��ـ�...از  ��ـ���ب 
� و د�ـ� و ��ـ� از  ���ـ� �� ���ـ� ���ـ� و ��ـ�

�ـ�ورد��ر ���ـ�، ���ـ�  ا�ـ���ده ���ـ�.»

��� �� ��م ا��!

در�ــ�ره ���ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ�� ��ــ��ر ���ــ� 
�ــ�ه ا�ــ�؛ ����ــ� �ــ� ����ا�ــ� ا�ــ� و درک 
� ا�ــ�. ر��ــ�  آن از ��ــ�ه ا�ــ�اد �ــ�دی �ــ�ر
«�ــ�آن  ��زا�ــ� ا��ــ�ب در ا�� �ــ�ره �� ����ــ�:
����ــ� �� �����ــ� ���� ا��ــ�ر ��ــٌ� ِ�ــ� ا�ــ� 
�ــ��: �ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� از �ــ�ار ۳۰ روز - 
�ــ�ار �ــ�ه- ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�. �ــ�ا ا�� �ــ�ر 
����ــ� را �ــ� �ــ� �ــ� داد�ــ�؟ ز�ــ�ا �ــ���ت 
ا��ــ� در ا�ــ� �ــ� ز�ــ�د ا�ــ�. �ــ�ول ����ــ� در 
ا�ــ� �ــ� ز�ــ�د ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�، �ــ�م ا�ــ�:
«�ــ�م �ــ� �ّ�ــ� ���� ا���ــ�»؛ از اول �ــ� آ�ــ� 
ا�ــ� �ــ�، �����ــ� �ــ�م ا��ــ� ا�ــ�. �ــ�م 
�ــ�� ِ�ــ� رب ر��ــ�؛ ر��ــ� و ��ــ� ا��ــ� ا�ــ� 

ــ�زل �� �ــ�د.» ــ� ��ــ���ن �ــ�ا � �ــ� �

آ��ز �� ��ل ��!

��� از ������ت �� ��ر �� ����ر �� از آن 
��� ���� �� ��د، ا�� ا�� �� �����ات �� 
�ـ�ل ا��ـ�ن در ا�� �ـ� ���ـ�� �� �ـ�د؛ ��ای 
���� �� �� ��و� دارد. در ا�� ��، ��ا 
را �ـ�ا �� ز�ـ� و �ـ� او ��ـ� و ���ـ�ن �� ��ـ�ی و 

او �����ات �� �ـ�ل �� را ر�� �� ز��.
ر��ـ� �ـ��� ا��ـ�ب در ا�� �ـ�ره �� ������ـ�:
«در����� از �ـ� ��ر، ا��ـ�ن ���� روزه                دار،
�ـ�ل ���ـ� را آ�ـ�ز �� ��ـ�. در �ـ� �ـ�ر، ����ـ� 
او در دوران �ـ�ل �ـ�ای او از�ـ�ی ����ـ�ن ا��ـ� 
����� �� ��د. ا���ن وارد �� ��ل ��، �����                 
�� و دروا�� �� ���ت �� و و�دت �� �� ��د.»

�� ��ر ���اج ���� ا��

��ـ� از ���� �ـ�ی �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن، ���ـ� 
����ـ� ا�ـ�؛ ا���ـ� ���ا��ـ� �ـ�دات ���ـ�ن را 
در ا�ـ� ا�ـ�م �ـ�ک ���ـ�. �� ��ا��ـ� �ـ� ��ی 
�ـ� آدم  �ـ�ر �ـ� �ـ�ا ��ـ� و ���ـ�ن �����ـ� 
ر  د ب  ��ـ� ا ��ـ� ���ـ�  ر  . �� ��ـ� ی  �ـ� ��
«�ـ� �ـ�ر، ��ـ�اج ���ـ�  ا�� �ـ�ره �� ������ـ�:
ا�ـ�. ��ری ���ـ� �ـ�و� ���ـ� و از ����ـ� �ـ�دی 
�ـ� ��ـ��ری از ا��ـ�ن �� در ��ا�ـ� د��ـ� ا�ـ�� 
و د�ـ�ر آن ��ـ���، ���ـ� �� ��ا��ـ�، �ـ�د را 
دور ����. دل ��ـ��� ��، ������ ��، رو���ت 
���وز��ا�ـ�، ا��ون ��ا���ـ� و ��ـ�د و ���ـ� و 
���، ����� ��ی رو� ا����� ا��؛ ا�� �� �� 
���ـ� ���ا�ـ� �ـ� را ���ـ� ���ـ�� از ا�� �ـ� دور و 

�ـ�ا ��ـ�.»

و   �� �� � ��  | هیمی ا بر ا حسین 

��� ���� �� ��ای د�� ��دن 
در ا����د د��� �� �������ن،
�� ��ی ��ر ا��. ازآ����� �� 
ا�� �� ��، �� ��ی ��ول ��آن ا�� و ���� و 
ر��� ا��� ����� از ����� ��رش دارد، ا���ر 
����ه آ���ن �� ��ی �����ن ���ده �� ا�� و 
��� را ����� از ��� �� ��ی ��د ��ا�� ��ا��.

ر��� ���� ا���ب در��ره ا�� �� ��ی ���� 
«ا��� را �� �� ��ر ا��، ��ر  :������� ��
��ا���. ����ت ����� ������، ����ت 
ت  ن و ���� ت ���� �� ���� ، ر ���
دو���ن و ��ادرا���ن را �� ��ای ��د��ن 
� ����. �� و�� ���، اروا�����اه، ����  ���
����؛ �� در ���� ��ا -����- ��و�� و �� ���� 
ا��م ز��ن، از ��ای ����ل ��ا��� �����ن را 
������. ���ه �� از ��� ��� ����� د�� 
����.»(۱۳۸۷٫۰۶٫۲۹) �� ������ ا�� �� ��ی 
���� �� ��اغ �����ت ر��� ������ن ر��� ا�� 
�� از ����ه و��د ���� ا���ن �� ���� �� 

��ر �����.
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