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۱7سـا�ه محلـه سـیدی، از آن نو�وان �ا�� 
اس� که انرژی اش �ا�ان� ندارد. او از ۶سا��� 

وارد دنیای ژ��ناستی� شد و �الا ب�د از ۱۱سال 
��ر�ـن،۲۰ مقـام اسـتان� از �ـ� �ـا برنـ� و �ـ� مقـام 

ک�ـوری �ی�ـ� را در کارنامـه اش دارد. دو سـا�� �ـ� 
��ـ� کـه کی� بوک�ـین� را شـروع کـرده و در ��یـن 

مـدت �وان�ـته ۶ �ـ�ی اسـتان� و �ـ� برنـ� ک�ـوری بـه 
دسـ� بیـاورد. م�ـیری کـه بـا �ـ�ش و ��ـتکار سـا�ته شـده 

و �نـوز �ـ� بـا ان�یـ�ه ادامـه دارد. او م� �وا�ـد  در دان�ـ�اه  
رشـته آسی� شناسـ� ورزشـ�  را انت�ـاب کنـد �ـا در به�ـود 

ورزشـکاران آسـی� د�ده ک�ـ� کنـد.

�طور شد که ژ��ناستی� را شروع کردی؟�●○
انرژی‌با�یی‌داشتم‌و‌در‌کودکی‌این‌انرژی‌بیشتر‌هم‌
بود.‌انعطاف‌بدنی‌خوبی‌داشتم.‌مادرم‌با‌تحقیقی‌

که‌انجام‌داد،‌مرا‌در‌کلاس‌ژیمناستیک‌�بت‌نام‌کرد.
خیلی‌زود‌در‌این‌رشته‌پیشرفت‌کردم.

که �●○ م�� بی�تر ورزشکار�ا، ب�رگ 
کنار ��اشت�؟ شدی ژ��ناستی� را 

نـه.‌هنـوز‌هـم‌تمریـن‌می‌کنـم،‌امـا‌مثـ�‌گ�شـته‌برایش‌
و�ت‌نمی‌گ�ارم.‌موارد‌مختلفی‌باع�‌شد‌تمرین‌های‌

‌کنـم.‌بـه‌عنـوان‌مثـال، ژیمناسـتیک‌را‌کم‌رنگ‌تـر
مسـابقه‌ها‌در‌سـط�‌کشـور‌من�ـم‌برگـزار‌نمی‌شـد‌و‌
بعـد‌از‌سـه‌یـا‌چهار‌سـال،‌مسـابقه‌ای‌با‌نوا�ـ�‌زیاد‌
برگزار‌می‌شد.‌مورد‌دیگر‌این‌است‌که‌دختران‌برای‌
مسـابقه‌های‌برون‌مرزی‌کمتر‌اعزام‌می‌شوند‌و‌به‌

طور‌کلی،‌ف�ای‌پیشرفت‌در‌این‌رشته‌محدودتر‌است.

�را ورزش رزم� را انت�اب کردی؟�●○
ورزش‌رزمـی،‌به‌ویـ�ه‌مبـارزه‌کـردن،‌هیجـان‌با�یـی‌
دارد.‌و�تـی‌در‌باشـگاه‌تمرین‌هـا‌را‌دیـدم،‌بـه‌ایـن‌
‌شـروع‌تمریـن‌ ورزش‌علا�ه‌منـد‌شـدم‌و‌بعـد‌از
فهمیـدم‌انعطـاف‌بدنـی‌و‌اسـتقامت‌پاهایـم‌کـه‌
از‌ژیمناسـتیک‌بـه‌دسـت‌آورده‌بـودم‌برایـم‌یـک‌
‌ایـن‌رشـته‌محسـوب‌می‌شـود.‌همیـن‌ ‌در امتیـاز

‌تمریـن‌کنـم. عوامـ�‌باعـ�‌شـد‌�دی‌تـر

کـدام �●○ کی� بوک�ـین� �ـا ژ��ناسـتی�؟ 
را بی�ـتر دوسـ� داری؟

‌هـم‌ ‌دوسـت‌دارم.‌هنـوز ژیمناسـتیک‌را‌بیشـتر
و�تـی‌به‌باشـگاه‌می‌روم‌و‌ی�ـی‌دو‌حرکت‌انجام‌
می‌دهم،‌انرژی‌زیادی‌می‌گیرم.‌تنوع‌حرکت‌ها‌
�سـت‌و‌�ن�‌و�ـوش‌و‌ سـتیک‌با یمنا ‌ژ ر د
هیجان‌خاصی‌دارد.‌رشـته‌رزمـی‌را‌هم‌به‌خاطر‌

مبارزه‌هایـش‌دوسـت‌دارم.

رشـته �ای �●○ در  مو�قیتـ�  �امـ� 
م� دانـ�؟ �ـه  را  ورزشـ� 

ی�ی‌از‌بزرگ‌ترین‌شان�‌هایم‌که‌عام�‌موفقیتم‌
هم‌بوده،‌آشنا‌شدن‌با‌مربیان‌حرفه‌ای‌و‌سط�‌با�‌
در‌هر‌دو‌رشـته‌ای‌اسـت‌که‌تمرین‌می‌کنم.‌به‌کمک‌
تمرین‌هـای‌خوبـی‌کـه‌آن‌هـا‌بـه‌مـن‌دادنـد،‌توانسـتم‌
پیشرفت‌چشمگیری‌داشته‌باشم.‌عام�‌دیگر‌موفقیتم،
سرسـختی‌خـودم‌در‌تمرین‌هاسـت؛‌یعنـی‌تـا‌بـه‌در�ـه‌ای‌کـه‌

مدن�ر‌دارم‌نرسـم،‌دسـت‌از‌تلاش‌و‌تمرین‌برنمی‌دارم.

از بین مدال �ا�� کدام را بی�تر دوس� داری؟�●○
‌مدال‌های‌موردعلا�ه‌ام،‌طلای‌کشوری‌رشته‌ژیمناستیک‌ ی�ی‌از
‌‌1۴۰3بـه‌دسـت‌آوردیم. ‌شـهریور فـورآل‌اسـت‌کـه‌همـراه‌تیممـان‌در
بـرای‌ایـن‌مـدال‌بـه‌صـورت‌گروهـی‌زحمـت‌زیـادی‌کشـیدیم.
تمرین‌هـای‌سـخت‌و‌فشـرده‌داشـتیم‌و‌روزی‌دسـت‌کم‌‌۹سـاعت‌
‌گرمـای‌تابسـتان‌تمریـن‌می‌کردیـم.‌�معه‌هـا‌از‌صبـ�‌تـا‌شـ�‌به‌ در
صـورت‌پیوسـته‌تمریـن‌داشـتیم.‌آن‌پیـروزی‌و‌مدالـی‌که‌به‌دسـت‌

آوردیـم‌برایـم‌شـیرینی‌خاصـی‌دارد.

در رزم� �طور؟�●○
آذر‌امسـال‌مسـابقات‌کشـوری‌کیک‌بوکسـینگ‌برگـزار‌شـد‌کـه‌در‌آن‌
توانسـتم‌اولیـن‌مـدال‌برنـز‌کشـوری‌خـود‌را‌بـه‌دسـت‌بیـاورم.‌بـا‌تو�ـه‌
بـه‌تجربـه‌کمـی‌کـه‌در‌ایـن‌مسـابقه‌های‌رزمـی‌داشـتم،‌ایـن‌مـدال‌را‌

بسـیار‌دوسـت‌دارم.

برای آ�نده ات �ه برنامه ای داری؟�●○
‌رشـته‌آسی�‌شناسـی‌ورزشـی‌درس‌بخوانـم‌تـا‌بتوانـم‌ �صـد‌دارم‌در
بـه‌بازی�نانـی‌کـه‌آسـی�‌می‌بیننـد‌کمـک‌کنـم‌هرچـه‌زودتـر‌سـلامت‌

�سمی‌شـان‌را‌بـه‌دسـت‌بیاورنـد.

نجمه موسـوی زاده| از شـنیدن ��ـر شـهادت ر��ـر م��ـ� انق�ب 

�نـوز �ـ� شـوکه اسـ�. م� �و�ـد بـاور نـدارد ا�ـن ا��ـاق ا�تـاده 
� و س�یدش، ���ین و ما�� زده اس�. مدام  باشـد. �ورت سر
آه م� ک�ـد، ب�� راه �لو�� را ب�ـته و به سـ�ت� �رف م� زند.

کا�ـ� اسـ� ن�ا�� به �اب �ک�ـ� بی�تد که م��ـد ��ور ر��ر 
م��� انق�ب در من���ان اس�. د��ر ن�� �واند ب��� را �رو 
�ا  �اه اش� از ���ان� �اری م� شود. ���ر آ ب�ورد و نا�ودآ
کن محله شهید به�ت�، �نوز  �در شهید �اس� شیر�ل� نیا و سا

�ـ� شـهد د�دار با ر��ر شـهید را بـه �اد دارد.

ر��ری متوا���●○
�عفر‌آ�ـا‌حـدود‌سی‌سـالی‌می‌شـود‌کـه‌کوله‌بـارش‌را‌بسـته‌و‌از‌شـمال‌
کشـور‌به‌مشـهد‌آمده‌اسـت،‌او‌با‌همان‌ته‌لهجه‌شـیرین‌گیلانی‌اش‌از‌
روزی‌می‌گویـد‌کـه‌�ـرار‌بـود‌رهبر‌مع�ـم‌انقلاب‌بـه‌دیدارشـان‌بیایند.
تعری�‌می‌کند:‌سیزدهم‌فروردین‌سال‌۹3بود‌که‌صب�‌مرد‌�وانی‌درِ‌

خانه‌مان‌را‌زد.‌کت‌‌وشـلوار‌تمیز‌و‌آراسـته‌ای‌به‌تن‌داشت.‌و�تی‌
گفـت‌بعداز�هـر‌�ایـی‌نـروم،‌‌�ـرار‌اسـت‌ی�ـی‌از‌مسـئو�ن‌به‌

خانه‌مان‌بیاید،‌چندان‌تعج�‌ن�ردم؛‌چون‌بیشتر‌اهالی‌
محله‌می‌دانند‌من‌پدر‌شـهید‌هسـتم‌و‌چند‌باری‌هم‌

مقامات‌به‌خانه‌ما‌آمده‌بودند.‌آن‌�در‌خاطرم‌�م�‌
بود‌که‌حتی‌از‌او‌نخواستم‌خودش‌را‌معرفی‌کند‌و‌

ن�رسـیدم‌�رار‌اسـت‌چه‌کسـی‌به‌خانه‌ما‌بیاید.
او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌بـرای‌همسـرم‌موضـوع‌را‌
تعریـ�‌کـردم‌و‌گفتـم‌حـدس‌می‌زنـم‌ی�ـی‌از‌

مدیـران‌بنیـاد‌شـهید‌بـه‌دیدارمـان‌می‌آیـد.‌خانـه‌را‌مرتـ�‌کردیم‌و‌
‌خانـه‌ ‌بـود‌کـه‌زنـگ‌درِ ‌ماندیـم.‌سـاعت‌حـدود‌۴بعداز�هـر منت�ـر

بـه‌صـدا‌درآمد.
‌کـرد،‌�ـا‌خـورد.‌بـاورش‌نمی‌شـد‌کـه‌در‌ ‌خانـه‌را‌بـاز �عفر‌آ�ـا،‌تـا‌درِ
‌مع�ـم‌انقـلاب‌ایسـتاده‌باشـد:‌‌تـا‌ ‌خانـه‌اش،‌رهبـر چهارچـوب‌درِ
چهـره‌نورانـی‌ح�رت‌آ�ـا‌را‌دیـدم،‌دسـت‌وپایم‌را‌گـم‌کـردم؛‌امـا‌

‌راحـت‌و‌متواضـ�‌بـا‌مـن‌هـم‌کلام‌شـدند. ایشـان‌بسـیار
پیرمـرد‌بـا‌صدایـی‌گرفتـه‌می‌گویـد:‌ح�ـرت‌آ�ا،‌کمـی‌که‌نشسـتند،
‌شـهیدم‌�اسـم‌پرسـیدند؛‌این�ـه‌چند‌سـاله‌بـود‌بـه‌شـهادت‌ ‌پسـر از

‌بـه‌حرف‌هایم‌ رسـید؟‌یـا‌این�ـه‌چگونـه‌پسـری‌بـرای‌مـا‌بـود؟‌رهبـر
بـا‌د�ت‌گـوش‌می‌دادند.

�رآن، �ا�� ش�ا باشد�●○
‌دلتنگی‌ ‌مع�م‌انقـلاب‌داد،‌از �عفر‌آ�ـا‌ع��‌�اسـم‌را‌نشـان‌‌رهبـر
‌اسـارت‌تنها‌پسـرش، ‌این�ـه‌بعد‌از چندین‌و‌چند‌سـاله‌اش‌گفـت؛‌از
‌دنبـال‌او‌گشـته‌و‌نتوانسـته‌اسـت‌�اسـمش‌را‌پیـدا‌کنـد: چقـدر
«ح�رت‌آ�ـا‌با‌حوصله،‌درسـت‌همانند‌یک‌دوسـت‌بـه‌حرف‌هایم‌
‌کردند.» گوش‌کرده‌و‌در‌ح�‌من،‌همسرم‌و‌فرزند‌شهیدم‌دعای‌خیر
او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌ح�رت‌آ�ـا‌یـک‌�لـد‌�ـرآن‌کریـم‌بـه‌مـن‌هدیـه‌
دادنـد‌و‌فرمودنـد‌کـه‌ان‌شـاءا...‌�رآن،‌حافـ�‌و‌نگهبان‌شـما‌باشـد.
‌مع�ـم‌ ‌هدیـه‌رهبـر ‌همـان‌روز،‌ماننـد‌چشـم‌هایش‌از �عفر‌آ�ـا‌از
‌شـهادت‌رهبر‌�هان‌ ‌شـنیدن‌خبر انقلاب‌مرا�بت‌می‌کند.‌او‌بعد‌از
اسلام،‌هرگاه‌این‌ک�اب‌آسمانی‌را‌برمی‌دارد‌تا‌چند‌آیه‌تلاوت‌کند،

‌شـهید‌دعـا‌می‌کند. ‌می‌افتـد‌و‌بـرای‌رهبر یـاد‌آن‌روز
شـهید‌�اسم‌شـیرعلی‌نیا‌متولد‌13۴۰در‌شهرستان‌ماسال‌
‌بـه‌اسـارت‌ ‌عملیـات‌خیبـر بـود‌کـه‌اسـفند‌سـال‌۶۲در
‌گ�شـت‌ کنـون‌بعـد‌از نیروهـای‌عرا�ـی‌درآمـد‌و‌تا
۴۲سال‌هنوز‌مفقودا��ر‌است؛‌اسیری‌که‌هی�‌گاه‌
‌گ�شـت‌ �‌معرفـی‌نشـد‌و‌بعـد‌از بـه‌صلیـ�‌سـر
‌اسـارتش،‌بـا‌سـقوط‌صـدام، بیسـت‌سـال‌از
‌بهشت‌رضا(ع) ‌خالی‌در سـهم‌�عفرآ�ا‌یک‌�بر

شد.
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پدر شهید قاسم شیرعلی نیا از ماقاتش با رهبر معظم انقاب می گوید

م��مان ��ام�ش ����� �ا�ه ����آ�ا

 �ـ�ی اسـتان� و �ـ� برنـ� ک�ـوری بـه 
 م�ـیری کـه بـا �ـ�ش و ��ـتکار سـا�ته شـده 

 او م� �وا�ـد  در دان�ـ�اه  
رشـته آسی� شناسـ� ورزشـ�  را انت�ـاب کنـد �ـا در به�ـود 

�طور شد که ژ��ناستی� را شروع کردی؟
انرژی‌با�یی‌داشتم‌و‌در‌کودکی‌این‌انرژی‌بیشتر‌هم‌
‌مادرم‌با‌تحقیقی‌

‌مرا‌در‌کلاس‌ژیمناستیک‌�بت‌نام‌کرد.

‌امـا‌مثـ�‌گ�شـته‌برایش‌
‌موارد‌مختلفی‌باع�‌شد‌تمرین‌های‌

‌بـه‌عنـوان‌مثـال،
مسـابقه‌ها‌در‌سـط�‌کشـور‌من�ـم‌برگـزار‌نمی‌شـد‌و‌
‌مسـابقه‌ای‌با‌نوا�ـ�‌زیاد‌
‌مورد‌دیگر‌این‌است‌که‌دختران‌برای‌
مسـابقه‌های‌برون‌مرزی‌کمتر‌اعزام‌می‌شوند‌و‌به‌

‌ف�ای‌پیشرفت‌در‌این‌رشته‌محدودتر‌است.

�را ورزش رزم� را انت�اب کردی؟�●○
ورزش‌رزمـی

دارد
‌شـروع‌تمریـن‌ ورزش‌علا�ه‌منـد‌شـدم‌و‌بعـد‌از
فهمیـدم‌انعطـاف‌بدنـی‌و‌اسـتقامت‌پاهایـم‌کـه‌
از‌ژیمناسـتیک‌بـه‌دسـت‌آورده‌بـودم‌برایـم‌یـک‌

‌ایـن‌رشـته‌محسـوب‌می‌شـود ‌در امتیـاز
‌تمریـن‌کنـم عوامـ�‌باعـ�‌شـد‌�دی‌تـر

○●�
را بی�ـتر دوسـ� داری؟

‌دوسـت‌دارم ژیمناسـتیک‌را‌بیشـتر
و�تـی‌به‌باشـگاه‌می‌روم‌و‌ی�ـی‌دو‌حرکت‌انجام‌

می‌دهم
�سـت‌و‌�ن�‌و�ـوش‌و‌ سـتیک‌با یمنا ‌ژ ر د

هیجان‌خاصی‌دارد
مبارزه‌هایـش‌دوسـت‌دارم

امید محله

دختر ورزشکار محله سیدی از تاش برای کسب ٢٧مدال ورزشی اش می گوید

از �یم�ا���� 
�ا ری�� م�ارزه


