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جودو جور ورزش را کشید

��ل۱۴۰۴ ��ای ��دو ��ا��ن ر��ی ��ل ���� 
��د و ا�� ر��� ����ان ��ور �� ���� ��ر ���� 
ر��� ��ی ورزش ا���ن را ����. ���ر آ��و���ا�� 
���ر  و   �����  ،���� ��� ��ی  و   ���� ��� در 
از   ������� و   ��� ��� در  ��ا����  ��دو��ران 
��� رو��اد ���ری و اردوی ��� ���، ��دو را 
��داول ورزش  �� ���� �� ،����  �� در ���� 
��ا��ن ر��ی ��د؛ ر��� ای �� �� و��د ����� 
����� ��را���ن ���ر��ن در ��ل ��ی ا��� از ��� �����ده و 
��ن ����� �� زا�� و ��ورش ا����اد��ی ���� ����ل ا��. 
وا���� ا�� ا�� �� ������ه ��دو و �� ��� آن ��راش، ��ا��ن 
� ���ر از ا�� ��� ��ده ا��.  ��رگ ا�� و ����� ��د��ران ���
�� ��رت ��ر��� ��ا���� �� ����� �� ��ی ���� اردو��ی ��� ��� 
��ده ا�� و ��������� ا�� ���ر و �������اری �����ن ادا�� دارد. 
در ��� ���� از ����ا��ن �� ��رگ ���ن و ��� ����ان، ��دو در 
���� و ��ا��ن ر��ی زا���ه و ����ار در ���� در��� �� ��ار ����� 
ا��، ��� �� رود. از د����ز ا���� ��ا��ن �� ����ان دو��� و 
�����ن ��وری ���ه ��ده ا�� و ��ن ��دو ر��� ��ی ����� �� ���� 
���� دارد، ا�� ر��� ���اره ���ه ��ی ��ر�� از ��ا��ن دا��� 
��ت  ا��. ��دو �� ��� ا��وزی آن از ژا�� آ��ه ا��، ا�� ا���ا
ز��دی �� ���� ���� دارد و ا�� ����� ����، ��ا��ن را ��� 
��دو ���ر ��ده ا��. ���� ��� در��ره ��دو و ��راش ���ر آن در 
������ت و رو��اد��ی ��د�� در ����� و �� ���ص رو������� 
�� ��� ���� در ��ب ��ا��ن و ��� �����ه آن دا��� ا��. در 
����ری از رو�����ی ��ا��ن ��رگ ���� ���� ��� از ��� ��ی 
ا��� ��ا�� ��و�� و د�����ا�� ��ی ���� ا�� و ���� ا���ق 
��ده �� ز��ه ����ن و ������ آن ��� ز��دی ��ده ا��. ���� 
����� از ������ت و رو��اد��ی ورز�� در ��� ا���ن و ���ر 
�� از ��� ���� ��داش ��ی ����� دارد، ���ی �� ا�� ر��� را در 
��ا��ن ر��ی �����ن ������ ��� دا���، ���� �����ه ا������ 
���ری ��� �� ���� ارز���� ��ای ا�� ر���  و ����� آن ا��؛ ��
�� �����ن ���ی ��ای آن  ��� در ��ا��ن و ��� ���ر ا�� و ا
����� و ا��ه ���� ��ا��� �����!!! �� ��ا�� ز��ه ����ن و ������ 

آن را ��ای ����� ����� ���.   
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��دو ��ا��ن ر��ی ��� از ����� �����، ��� از ��� ��ی ���ر 
��د و �ــ�وه �ــ� ������ �ــ�دان ا�ــ��ن، در ��� ز��ن ��� ����ــ� 
��ف ��ی ز��دی ��ای ���� دا�ــ� و در ���د�� ��� و ��� ا����� 
�� در��ــ��، ا�� در �ــ�ل ��ی ا��� ا�� رو�� ������ �� ��� ر���ه 
و �� از ر�� ����� �� ����� آ���� در ��ل ��ز��� �� ���� ا��. 
��دو و ��راش ����ان ��ا�ــ�ن ر��ی در �ــ�ل۱۴۰۴ ��� از �� ��� 
�� ��و� در��� �� و��� ا�����ی آ���ه و ا����اد��ی ���� 
���اه ��د و ���� در ��ل ��ی ��� ����� ����ن �����ی ���� �� 
از آن �� ���ــ��. ا��ــ�ل �ــ�دو��ر ��ا�ــ��� در ��ــ����ت ������� 
��ا��ن آ��� �� ��ال ���ــ�� . ر���� ��ی ��دو ������� ����ا��ن 
��ر�� ����ار �ــ� �� در ا�� دوره ����� ��ــ�س زاده، د���  آ�ــ�� در ��
��� �ــ�ش ��ا�ــ�ن ر��ی در وزن ۵۷-�����ــ�م، �ــ� ��ال ���ــ��. 
دو ����ی ��ا�ــ��� در ر���� ��ی ��دو ����ان ������� ��ــ�ر �� 
دو ��ــ�ان ���� ������� ��ــ� ��د��.  در ��ــ����ت �ــ�دو ����ان 
، ��ا�ــ�ن ر��ی �� ��رت ���� روی �ــ�� ����، ا�ــ� از ���  ��ــ�ر
��ا�ــ�ن ر��ی ����ــ� ���ــ� و ��د�ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ان ���� ������� 
د�ــ� ������. ������ ��ا��ن ر��ی در ��� �ــ� ا���ن ���� 
در ا�����د ا����اد��ی ���� ��دو د���ان ���ر ������� �����ن 
، ����� ر��� و ��ز��� ز���  ��. در ��� ا���ادی ر��ا�� ��و����ر
����ی ���م �� ������� ر�ــ����، ����� ار������� و ز��ا ���� 
���� �����ن ���� و ����� ��� زاده و ���� ��دان ���ه �� ��ال ���� 
، ورز���ر ��ا����  ر�����.  در ��� اردو��ی ���، ���ره ��و����ر
در وزن ۵۲������م، �� از در��ــ� در ������ت ������� ���ر �� 
اردوی ��� ��ای ا��ام �� ������� آ��� د��ت ��. ������ در ��� 
از ��ا�ــ� اردوی ��� ��� �ــ�دو د���ان ����ان و ��ان ��ــ�ر ��� 
��� ورز���ران ��ا���� ���ر دا�ــ��� و ����� ���س زاده و د��� 
ر����، دو ����ی ��دو��ر ا�ــ��ن، �� ���ان ����ورز���ران ���� 
در ا�� ������ت، را�� اردو �ــ���.  روز��ی ������ ��ل ����� ��د 
�� ��ر ������ ����ی در ��� ��� ��رگ ���ن �� ����ن ر���. ���� 
���ل، ��� ��ش و ������ ���� ��� ���، ��� �� ���ان ������� 
��� ��ی ��� و �ــ����� ��� �ــ�دو ������ن ا����ب �ــ�. ��� ��� 
��دو ����ــ��ن ا�ــ�ان ا��ــ�ل در ��ــ����ت ا����ــ� دا�� آ��زی 
۲۰۲۵ ������ن ���� �ــ� �� ���� ���ل از ��ا��ن ر��ی ��ا�� 
��� ��� د���ان را در ا�� ر���� �� �� ���ه دا�ــ�. او��ع ��راش 
����ان ا�ــ��ن �� ��ــ�� �ــ� �ــ�دو ��ــ�وت ���ا�� ��ا�ــ�، و�� 
�����ــ� ��ال ���ــ�ان ��ا�ــ��� �ــ�راش در �ــ�ل۱۴۰۴ �� �ــ�ال ���� 
آ�ــ�� ���� �ــ�دد. ��ــ����ت �ــ�راش ������ــ� ��رگ �ــ��ن آ�ــ�� در 
��ه ����� و �� ���ر ۲۴��� از ���ر��ی ����� آ��� ����ار �� �� 
���� و  ا�� ر���� �� ��ــ� ����ی در ر����ــ� ��زی ��ی آ�ــ���� ��
ا������ ��ــ����ت ������� ���ن ا��� �� ��د. در ا�ــ� دوره، ����� 
آز��ده، ��� ��ش ��ا�ــ���، �� ���� ��ای ��� ��ــ�ر��ن �� د�� 
آورد و ا�ــ�ان �ــ� ��ــ�م �ــ�م ���ــ� ر�ــ��. ��ــ����ت ��پ آزاد آ�ــ�� 
�� ا��ــ�ل �� ������� از���ــ��ن ����ار �ــ� و ��� ����ان ا��ان �� دو 
ورز�ــ��ر ا��ا�ــ� در ا�� ر���ــ� �� ���� �ــ� �� ����� ��ــ���، 
��� ��ش ��ا�ــ��� ���� در ا�ــ� ��ــ����ت، در وزن ۵۷������م �� 
�� ���وزی و �� ���� از ر�ــ��ن �� ��ال ��ز����.  ��� از ا�� 
ا��ام ��� ��ا��ن ر��ی در ������ت ا������ ��� ��� �� ��� ��ال 
د�ــ� ����. ����� ��ــ��� و ����� آز��ده ���� ����ــ�ن و ����� 
����، ����ــ� ��زو���ی و ����ه ��را�� �ــ�م �ــ�ه ��د��.  ا��ــ�ل 
������ت ��راش د���ان در رده ��� ���� از ۲۱��ل ������� ���ر 
�� و  �� �����ی �ــ� �� ��� ا�ــ��ن روی �ــ�� ����، ا�� ز��ا �ــ��
���� ���� از ��ا�ــ�ن ر��ی در دو وزن ����� �� ���� ����ک 

ر�����.

��ددا��

زش ����ان ور

���ره ����ی ��دو ا���ن
��ا��� ا�� �� ��ی ��ی ��ادرش 

الیاس، از خانواده پرهیزگارها
��ر�� در ��دو ا���ن ���� ������ ��ه  ����اده �����
��ر در ��ل ��ی �� ���ان د�ر ���ه  ا��. ������ �����
� �� ا���س ��ا���� ا��  ��� ��ش ��� ��� ��د و ��
���. ��دو��ر ��ا����   � ��دش را در ��� ��� ���
�� در ا�� ��ا�� و در���� �� ���� دو��ل ��� ��ال 
� در رده ���  ��ی ����ا��ن آ��� را �� د�� آ�رد، ��
������م ��ه ا��.  �ن ��ی ���� ��ن ٨١- ��رگ ��
 ��� �� آ�����  ��پ  ��ر در ��ر����  ا���س �����
از ��ر���� ��ی ����� ��دو��، �� ��ال 
��ی ا�ز���� ��د، ���� ��دو ا��ان 
را �� ا���از درآ�رد. ا���س ���ز �� ��ا�� در رده 
��� ��ا��ن ��ای ��� ��� �� ���ان ��ود، 
ا�� از ��� ��ر�� و ������ آن ��ر 
��دو��ر ���� ���� ��ه ا�� 
�� ر��د ���وف ����� �� د�� 
او را �� ��رت ا������ 
�ن �� ��ر  در رده ��� ��رگ ��
و از د�����دو��ران  ����د 
�� آن �� �� �������ن  ��ان �� 
��ا���� �����، در رده ��� 
���. ا���س  ��ا��ن ا����ده 
��ر ��� ا�ل و �� ر���  �����
������م ��� ��� ��دو  در ��ن ٨١-

�ن ا��. ��رگ ��

تیمملى
قبضه در 
خراسانىها

قصه پایان بلاتکلیفی جودو

و��ــ� ۳٫۵�ــ�ل ��ــ� ا�����ــ�ت ر���ــ� ���ــ� �ــ�دو 
و �������ــ�  �ــ�  ���ــ�ار  ��ا�ــ�ن ر��ی  ا�ــ��ن 
ــ���،  ــ� ��� ــ� ��� ــ� ا� ــ�� ر��� ــ� �� ــ� � ــ� ��ا�� ��ا��
������ــ� ��ــ�رش را �� �ــ�د او��ع وا�ــ�ال آ�ــ��� 
�ــ�دو ��ا�ــ�ن ر��ی ���ــ�د ��ــ�ا ��ــ�؛ ���ــ� �� �ــ�دو 
ا�ــ��ن ��د�ــ� ���ه �ــ�ه �� �����ــ� اداره �� �ــ� 
و در��ــ� �ــ�دو ا�ــ��ن ��ــ� �ــ��ره ���� را از د�ــ� 
داده �ــ�د و در �ــ�� ��ــ� داری �ــ� ��ــ� �� �ــ�رت 
��� ����ــ� اش، �ــ�س، د��ــ�ش �ــ�د �ــ� در آن ��ــ� �ــ� 
�ــ��ر ���ه �ــ�ی ���ــ� ��د�ــ� �� ��ــ� �ــ�د. �� ا�ــ� 
��ــ�، �ــ�� �� ���ــ� ۳٫۵�ــ�ل از دوران �ــ��ن داری 
��ا��ــ� در ا�ــ� ���ــ�، �ــ�دو ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی 
از ���ــ� �ــ��� ��ی ����ــ� و���ــ� ��ــ��ر ���ــ� 
دارد و �� �ــ�ان ��ر���ــ� ��ا��ــ� و �ــ�دو ا�ــ��ن را ���ــ� 
ارز���ــ� �ــ�د. �ــ�دو ��ا�ــ�ن در ا�ــ� �ــ�ل �� در �ــ�� 
��ــ� داری ����ــ� �ــ� �ــ�ف ��ــ��ری ر�ــ�� ��ی ورز�ــ� 
ــ��  ــ�ل و... ��ا�� ــ����ل، ���� ــ�ل، �� ــ��، ���� ــ�ن �� �

ا�ــ� در ��� ���ــ� ��ــ�ر دا�ــ�� ���ــ� و ��ــ�اره �ــ� 
ــ�دو  ــ��ره ��وری، � ــ�. در � ــ�� ��ده ا� ــ� روی � ��� ���
ا�ــ��ن در ا�ــ� ����ــ�ل �ــ��ره ��ی �ــ�ان و ���ــ�ی 
را �� �ــ�دو ��ــ�ر ����� �ــ�ده ا�ــ� �� ��� ����ا��ــ�ن 
در ��� �ــ�ی ��ــ� رده �ــ�ی �ــ�� ��ــ�ان دار ��ــ��� 
ــ�  ــ���. �� ــ� �� � ــ�ر ��� ــ��ن �� ــ�دو ��رگ � ــ�ه � و آ��
����ــ�  د��ــ� از د�ــ��ورد��ی �ــ�ب ���ــ� �ــ�دو، 
��� ا����ــ�  و ���ــ�اری ��ــ����ت  ��ــ�  ������� �ــ�ی 
ا�ــ�. از ���ــ�، �������ــ� ��ا��ــ� در ا�ــ� ��ــ� �ــ�ل 
�ــ�ی �ــ�دش را �� ��را�ــ��ن �ــ� ��ز ��ــ�  ��ا��ــ� 
و �ــ�� ���ــ� ����ــ� ���� ر���ــ� ��را�ــ��ن را �ــ� 

دا�ــ�� ���ــ�.

لیگ برتر و یک بدشانسی

��� ��دو ��س ���ـ��ار ��ـ�� ا��ـ�ل �� ��ا�ـ� ا��� 
�� �ـ�ل ��  اد، ��ـ�ه ���ـ�ار �ـ�دو ا�ـ��ن  ���ـ�� ��
در �ـ�� ��� ��ش �� در��ـ�� و ��ال ��ی ارز���� 
�� ��ـ�ان  در ��� ���ـ�  دا�ـ�،  و ����ـ�  آ�ـ���� 

ر�ـ�؛ ���ـ� �� �ـ��ره ��ی �ـ�ان ��ـ��ی و ��ا�ـ��� 
�� ����ا��ـ�ن در ��� �ـ�ی ��ـ� رده �ـ�ی �ـ�� ا�ـ� 
روز�ـ� ��ـ� اول وزن �ـ�د ��ـ���. ��� ���ـ� ��دو ا��ـ�ل 
 ، در دو �ـ�وه �ـ� و ���ر���� ����ار �ـ� و ��ـ� ��ـ� �����
���وی ز���ـ� ار�ـ�، �ـ�س ���ـ��ار ��ـ��، ���و�ـ� 
���ـ�ن  ��ـ��، �ـ����، ��ـ� �����ـ����ن و �ـ� 
����ـ�  ��ـ����ت  در ���ـ�ن  ��د�ـ�.  ��ـ��ر  �� �����ـ� 
��و��، ��� �����ـ����ن، �� ����ن، ���وی ز���� 
ار�ـ� و �ـ�س ���ـ��ار ��ـ�� ��ا��ـ��� �� ���� ����ـ� 
���ـ�� و در����� �� ا�� ��� ��ی ���� و ����ن ��د�� 
�� را�ـ� ����ل �ـ���. ر���� ���ـ�ل ���ن دو ��ـ� �����ه 
��ـ� �� ��ـ� (�ـ�) ��ـ� �ـ��ره ��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن 
و �ـ�ان  ���ـ�ان  ��ـ�  (�ـ�س)  و د��ـ�ی  را در ا���ـ�ر 
��� �ـ�ی ��ـ� ���ـ� را در ���ـ� دا�ـ�، ���ـ�ار �ـ�؛ 
د�ـ�اری �� �ـ� وزن �ـ�ی �����ـ� ��ا�ـ� ��ـ� ر�ـ�، �� ���� 
�ـ�  از ��ـ�  ���ـ�ن  ا�����ـ�  ��ـ�س  �� در ��ـ�دی 
���ـ�ن و �����ـ� ��� ���ـ� از ��ـ� ��ـ��، �� ��ـ�ف 
�� ������ـ�  ��� ���ـ�  و در ���ـ�ن  ر���ـ�  �����ـ� 
��ار  و ازد�ـ� دادن �� ا����ز ا��ـ�ن �ـ�زی را �� ���� وا
و ��ـ�  ���ـ�  �� ������ـ� ��� ���ـ�  �����ـ�  �� ��ـ�  �ـ�د 

��ـ�� �� ����ـ�ری ���� ����ـ�ن �ـ�د.

نسل قهرمانان بزرگ در جودو خراسان

��ــ��د ���� آ���ــ�زاده ��ــ� از �ــ��ره ��ی �ــ�دو 
��ا�ــ�ن ر��ی در �ــ�ل ��ی �� ��ــ�ان دور ا�ــ� 
و �ــ�داد ا��ــ�ل ��ا�ــ� ��� ��ــ� ����ــ��ن �ــ� او �ــ��ده 
�ــ��  در رده �ــ�ی  ��ا�ــ�ن  �ــ�دو  �����ــ�  �ــ�. 
، آرش ���ا�ــ������، ر��ــ�  �ــ� ��ــ� دو �ــ�ل ا��ــ�

��را�ــ��ن �ــ�دو، و ��را���ن ��ــ���ن را �ــ� 
��ــ�  ��� �ــ�ی  رده  �� ��� ���ــ�  دا�ــ�  ا�ــ� 

���ــ� ���ــ� ����ــ��ن را �� ��ــ��د ���� آ���ــ�زاده 
��ــ��ر��. ا�ــ� رده �ــ��، ���ــ� او��ــ� �ــ�ورش �ــ��ره ��ی 
�ــ� ���ــ� ��ــ��ی ���ا�ــ�  آ��ــ�ه �ــ�دو ا�ــ�ان ا�ــ� و ا
از ���ــ� ���� �ــ�� �ــ�دو��ران ���ــ� را �ــ�ورش د��، 
در ادا�ــ� ���ــ� ��� �ــ� �� ��ا��ــ� آ��ــ�ه �ــ�دو ا�ــ�ان 
���ــ��. ا���ــ� ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی در �ــ�ل ��ــ� دو 
د�� ���ــ�� ���اره �ــ��ره ���� را روی �����ــ� �� ��دو 
��ــ�ر ����ــ� �ــ�ده ا�ــ�؛ از ��ــ�و د��ــ� و ��ــ� ������ت 
�����ــ� �� ���ــ� ��ــ��د ���� آ���ــ�زاده و ا��ــ� 
���ــ�� ��اد و �ــ�اد ����ب �ــ�؛ ��ــ� ���ــ� �� ���ــ� 
�ــ�دو ا�ــ��ن را �ــ�ی ��د�ــ� �� ا�ــ� ر�ــ�� ورز�ــ� �ــ�ل �� 

���ا�ــ� در �ــ�� اول ��ــ�ر آ���ــ� ��ــ�.

تیم ملی در سیطره خراسانی ها

�ـ� ا���ق ��ب ��ای ��دو ا�ـ��ن در �ـ��� �� ���ـ�، 
����ـ� ������ـ� رو��اد�ـ�ی ��ـ� و �����ـ� اردو�ـ�ی 
�ـ� در ��ـ��  ��� �ـ�ی ��ـ� �ـ�د؛ �� �ـ��� �� �ـ� �ـ�م ا
���ـ�ار �ـ� و �ـ� ��ـ� ���ـ� ر�ـ�د ��ـ�وف، �ـ����� 
�ـ��ره ����  �ـ�دو،  ��� ��ـ�  آذر������ـ�  ���ـ�ار 
را در رده �ـ�ی �ـ�� ����ـ� از ����ا�ـ�ن �� ��رگ �ـ��ن 
�� ��ـ�� آورد �ـ� اردوی �����ـ� �ـ�د را در �ـ��� ���ـ� 
�ـ�دو ا�ـ��ن، �ـ��� ا�ـ��د ا��ـ� د��ـ�ن، ���ـ�ار ���ـ�. 
���ـ�اری ا�ـ� اردو�ـ� در ��ـ�� ���ـ� ��� �� ��� �ـ�ن 
را �� آن �ـ� داد  �� �ـ��ره ��ی ��ـ�  ��ا�ـ�ن ��ـ��ی 
�� ���ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� ���ـ� در ر�ـ� و �ـ�ورش �ـ�دو 

ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی ���ـ�.

مرتضی اخوان

ا���ن ��ا��ن ر��ی از د����ز ������ه ��دو و ��راش ا��ان ��ده ا��؛ ��� ای ����ان ��� �� در ��ل 
��ر�� ورزش ا���ن ���اره ��م ��ی ��ر�� را �� ���ر ����� ��ده ا��. ���ن ��ر �� ا���ن ��ز��ران ��� 
���� ا��ان �� ���ب �� آ��، ا���ن ��ا��ن ر��ی �� ��� ��دو ���ر ���� �� ��د؛ �� ���� �� 
��م ��ی ��ر�� ���اره در ا�� ر��� ورز�� ���ا�� ��� ��� را �����ه و در ��� آ��� و ���ن ��ای ���ر��ن 
ا����رآ����� ��ده ا��. ��دو ��ا��ن ر��ی در ���� �� ���� ��ا��� �� ��ف ����ری از ر��� ��ی 
ورز�� ���� ورزش ���� را در ��� ���ر و ��� آ��� و ���ن ��� ��� دارد و ��ر �� ��ری در د���ر��� �� 
را ����؛ �� ���� �� ��دو ا���ن، �� در ��� ���� ��� دا�� و �� در رده ��ی ����� ��� ��� ��ش، و 

در����� ������� ��� ���� ا����� ��د �� ��ای ��دو ا���ن در ���� �� ����، ر�� ��رد.

ارد�ی ��� �ـ�ی ��ـ� �ـ�دو رده �ـ�ی ����ـ� �ـ��، 
�ن، �ـ� �� �ـ�ل ا��ـ�  �ن ����ـ� �� ��رگ �ـ� از ����ـ�
ا�ـ�؛  �ـ�ده  ��ا�ـ���  آ��ـ�ه دار  از ���ه �ـ�ی  �ـ� 
 ، �ن �ـ� �ـ�دو��ر �ـ� در رده �ـ�� ����ـ� �� �ـ��� 
�ـ�  در ��ا�ـ�ن   ، �ـ�دو��ر ��ـ�ر  در ����ا�ـ�ن 
�ن ��ـ�ر ��ا�ـ���  �ـ�دو��ر و در رده �ـ�� ��رگ �ـ�
���ـ�  �� اردو�ـ�ی �� �ـ�ل ا��ـ� د�ـ�ت �ـ�ه ا��. ا
در ���ـ� رده �ـ�ی �ـ�� ��ـ�ات ��ـ��ک و��د دا�ـ���. 
�� ��ـ�ان ��ـ�ل، �����ـ� ��� ���ـ� و ����ـ� �����ـ�ن، 
�ـ� در ��� ��ـ� �ـ�دو ��ا�ـ�ن �� ��ـ�ان �� �و�ـ� و �ـ� 
در ��� ��رگ �ـ��ن ��ـ� ا�ل ��ن ��د ��ـ���؛ دو �ـ��ره 
� �� ���ه �ـ�ی �ـ��� �ـ�دو ا�ـ�ان  ��ـ��ی �� �ـ�
در رده �ـ�ی �ـ�� �ـ�ل �ـ�ه ا��؛ �� �ـ��� �� از ��ـ�ن 
رده �ـ�� ����ا�ـ�ن ا�ـ� ��ـ�ات �� ��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن 
�ـ� ����ـ� �� ��د�ـ� و �ـ�رت ��� ���ـ� و ����ـ� 
�����ـ�ن ��ر را �� ���ـ� ر�ـ��� �� در ���ـ� ا�� ��ا�ـ� 
و در���� �ـ� در رده �ـ�� ��ا�ـ�ن �� ��ا��ـ� �� ��ـ�ان 

��و��، در ���� ��ی ��� ا����� رده �ـ�� ��رگ ���ن 
را �ـ� ����� �� ���ـ�. ����ـ� �����ـ�ن در ��ن ۹۰+�����ـ�م 
�ـ� ��ـ� دو �ـ�ل ا��ـ� ��ـ� ��ـ�ان آ�ـ���� و ����ـ� 
�� د�ـ� آ�رده ا�ـ�. ������ن ��ی ����ا��ن ���ن، 
��ـ�ه ��ا�ـ�ن آ�ـ�� و �ـ�ی ��ا�ـ�ن ��ـ�ن را در ��ر���� 
دارد و �����ـ� ��� ���ـ� �� �ـ� ��� دو �ـ�ل ا��� 

���ه و ���� ���ی ��ی ������� آ�ـ�� و ��ال ��پ آ����� 
و ر����� ����� را �� �� د�ـ� آ�رده ا�ـ�. �� ا�� 

�����د، ��� ��دو �ـ��ره ��و ��ـ�ات ���� ��ن 
��د در ��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن �� ��ـ��� و �� ��� 
�� ر�ـ� ر�ـ�د ��ـ�وف ��ی ا�ـ� دو ��ا�ـ��� 
�ـ�ای ���ـ�دن �ـ�ی ���ـ� �ـ��ره �� در ��� ��ـ� 
�ن ��ـ�ب ��ـ�ه ای ��ز �ـ�ده  �ـ�دو ��رگ �ـ�

ا�ـ�؛ �� �ـ��� �� در �� ��ر����� �� �� �ـ�ل 
ا��ـ� ��� ��ـ� �ـ�دو ا�ـ�ام �ـ�ه، ��ـ�وف ا�ـ� دو 

��دو��ر را �� در رده ��� ��ا��ن �� ���ان �����ده 
�ن آن �ـ� را �ـ��ی داده ا�ـ�. و �ـ� در آ�رد��ه ��رگ �ـ�
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۱۴۰۴��دو

�ت ��دو در ���� �� ���� ����ی �� ا��ا

یکه تازی ۲خراسانی در جودو رده سنی جوانان توجه همه را به خود جلب کرده است

قدرت نیک سرشت، تکنیک بنائیان

���. ��دو��ر ��ا����   � ��دش را در ��� ��� ���
�� در ا�� ��ا�� و در���� �� ���� دو��ل ��� ��ال 
� در رده ���  ��ی ����ا��ن آ��� را �� د�� آ�رد، ��

�ن ��ی ���� ��ن  ��رگ ��
 ��� �� آ�����  ��پ  ��ر در ��ر����  ا���س �����
از ��ر���� ��ی ����� ��دو��، �� ��ال 
��ی ا�ز���� ��د، ���� ��دو ا��ان 
را �� ا���از درآ�رد. ا���س ���ز �� ��ا�� در رده 
��� ��ا��ن ��ای ��� ��� �� ���ان ��ود، 
ا�� از ��� ��ر�� و ������ آن ��ر 
��دو��ر ���� ���� ��ه ا�� 
�� ر��د ���وف ����� �� د�� 

در ��ن 




