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هیئت های ورزشی
عقب تر از ورزش استان

��� از ����ت و��ه ورزش ��ا��ن ر��ی 
��رآ��ی ����ری از ���� ��ی ورز��  ��� و ��
در   ��� �� ��ان   ���� �� در���� ��  ا��. 
����� ر��� ��ی ورز�� �� ز������ ��ی 
��رآ�� و��د دارد،  �زم و �� ���وی ا����� 
��� ا��ا�� و اداری ����ا ���� ���� ��ی 
ورز�� از ا�� دو ��� ��� �� �����. �� در 
����� �� �� ���ی  �� از  دورا�� ����� 
ر���� ���� ��ی ورز�� �� ���� ر���ه ا�� 
�� ����� ا������ت ���� �� �� ������ا�� ����ار 
�� ��د. د��ن ���� ��ی ورزش در���� �� ����ی ��ه ا�� 
�� �� ���� �� د�� ���، ا������ت �� ����� ��ا�� �� ��ه �� 
����ل ��د و ��ر�� �� ����� ا��اد ����� ����� ا������ت ��� و 
دو��ره ����ار �� ��. ا���� �� ��ه ا�� �� ���� ��ی ورز�� 
ا�� ��ر از ��� ا���ده ا��، ��ی ��� دارد و �� ��ان ده �� 
�����د آ��� ����� و ��� و���د ������ ��ای آن ��ا��، ا�� 
���ن و��د دارد، ��� ������ ���ز �����ر اداری  ���ی �� ا
ورزش در ��ا��ن ر��ی از ا����اد�� و ��ا����ی ��ی ����د 
ا��. وا���� ا�� ا�� �� �� ���� از ���� ��ی ����ف دار 
��ار��ری،   ،���� ��دو،  ������ل،  وا����ل،  �����ل،   ���
دو���� ��اری و... �� ��زه در��ره ����� �����د آن �� �� 
��ف و���� ز��دی و��د دارد، ���� ���� �� �� ��ر و در ���� 
��ارد ���� ����ر �����. از ۵۲ر��� ورز�� �� �� ����ه دارای 
د��� و د��� ���� �����، ��� از ���� ��� ��ر ���� در 
��ل ��ل ا���م ��� د��� و ��اغ ���� ��ه �� رو�� ��� ��د. 
ر��� ���� ���� �� ��ل  ��دن  ��ه ���ا ا�� ���� ��  در 
�� ��� و ورز���ران ا�� ر��� �� ���� ا�� ��� دا��� ر��� 
���� ����! ر��ت و �� ���� ���� ��ی ورز�� در ���� �� 
����، آن ��ر وا�� ��د �� در ����� ��ای ������ ���� 
و ����� ورزش و��ا��ن ا���ن را �� درآورد، ا�� در ��� ���وت 
���� �� ��� ���� ���ه ا�� و درب ا�� ���� �� �����ن �� 
���ن ����� �� ����. ����� ���� د��� ����ک �� ���� ������ 
����� رؤ��ی ���� ��ی �� ��ر ا�� �� �� ���اه ����، ا�� د��� 
ا����ب و ا����د ����� ورزش �� رؤ��ی ���� ��، دل ���دن 
�� ��ان ا����دی و ��زار���� آن �� ��ده ا��، و���� ��ای ����ش 
و رو�� ��دن ��اغ ا��ق ���� �� زدن ��� ���� ������ �� ا�� 
��ف و آن ��ف، ���ی ��دن ��ا��� ��� و �����ه ا������ت 

�� ���� �زم ����، ���� ا��اف ��� ا���ل و و�� ��دم ا��.

مروری بر افتخارآفرینی ملی پوشان استان
در رشته های مختلف ورزشی

مدال های رنگارنگ
بر گردن دختران خراسان

مژده رنگیان

��ــ�ی،  �ــ�ل۱۴۰۴ ��ــ� از �ــ�ل ��ی ��ــ� ز���ــ� ورز�ــ� رو�ــ� ا
����� ��ز ���رده ���� ��ا�ــ���، ��د. او ��ورد�� ��ه در ا����� 
دا�� آ�ــ�زی ��ــ�ن ����د��ــ� ا��ا�ــ� از ��ا�ــ�ن ر��ی �ــ�د و 
��ا��ــ� �� و��د ر���� �� �����ن ��ر����، ��ال �� را از آن ��د 
���. در �ــ����ر ��ــ� �� ���ان ���ــ��� د��ــ� ��ا�ــ��� ���� �� 
��� ���ان ا�ــ��د ��را�ــ��ن ��� ا����� ����� (ا�ــ��د ���ه )

�ــ�. �ــ�� �� د��ت ��را�ــ��ن �����، در ر���� �ــ�ی ����� 
������� ���ن رده ��ی �ــ��، ���ان ������� ���ن در رده ���� 
از ����ده ��ل د���ان را �� د�� آورد. در  ������ت ����� ��ارس 
���ی در رده ���� از ���ده ��ل ���� ��ال ���ه  آ��� ��� رو�ــ� ا
��. ا��� ��ــ� ��ر���م، ��� ��ش ���� از ۱۰��ل ����ی، ��� 
در ������ت ����� ����ا��ن آ�ــ��۲۰۲۵ در ������ ���� �� ��� 
��ال ���ه ���ن �ــ�. ا�ــ�� ��ــ� ��ر در ��ــ� ر��� ��ــ�م دوم 
������ت �ــ���� ����ا��ن آ���۲۰۲۵ را ��ــ� ��د. ا���ل دو��ه 
��ا���� ��ای ��� ����� ������ت دوو���ا�� ������� ���ن 
�����، را�� ��ا��ــ��ن �ــ�. ����ه ا�ــ����� ��اد در ��م ��زا�� 
��ا����ن ������ه ��ده ۱۰۰��� ا��ان ��د و ��ا��� �� ���ان ���� 
د�� ���� و ���� ��ال ��ی ا�� دوره ��. او ��ل ��� ���� ا�� 
��م را ����� ��د. ���� د���ر���ان د���دو��ه ��� ��ش ��ا���� 
در ا�� ��ل ��د �� را�� ������ت دوو���ا�� دا�� ���� ������� 
آ�ــ�� ۲۰۲۶ در ������ــ� �ــ�. ا�ــ� دو��ه ��ــ��ی در ���ــ�ل ��ده 
۸۰۰��� �� ا��ــ�ف �� ��ارم ����� �ــ� ��� دوم �� ���م �ــ�م و ��ال 
���� د�ــ� ����. ��� ���و��، د���دوو���ا�� ��ر ��ا�ــ���، در 
��زی ��ی �� ����� ��ــ�ر��ی ا�ــ��� در ر��ض ���ر دا��، 
ا�� �� ��ال ����� و ��� ��. در ������ت �� ����� ���ر��ی 
ا�ــ���۲۰۲۵ در ر�ــ�ض، ر����ــ� ����� �� ��ــ�ان ��� �ــ�ش و ���� 
����ری �� ���ان ���� ��� ��� وز�� ��داری، ����ی ��ی ��روان 
��د��. در ا�� ��ــ����ت ����ــ� ��ا��ــ� دو ��ال ���� آ�ــ���� را 
��� ���. ا�� دو ���ه در ��ل ��ل اردو��ی ��� ����دی را �� 
��� �� ��ا����. در ���� ��� �� ا��ــ�ل ���� ���� ������� 
��ــ� ��ا�ــ��� در �ــ���� دوره ��ــ� وز�� �ــ�داری ���ــ�ان ا�ــ�ان 
��د��. ��ا�ــ�ن ر��ی �� �ــ� ��� در ا�� ��ــ����ت ���ر دا�� 
�� ������� ��ا�ــ�ن �ــ� ��ا�ــ� ���� ���ــ�ری �ــ� ���� ������� 
ر�ــ��.  در �ــ�ل۱۴۰۴ و در ���ــ�ن ر���� ��ی ��� د�ــ�� �� ���� 
، ��� ���� ���ا��ازی ��ا��ن ر��ی �� ��� ���ان  ����ان ��ــ�ر
���� �������، ��از ���ر در ��� آ���ه ��� ���� ���ا��ازی ����ان 
��ــ�ر را �ــ� د�ــ� آورد. آ���� �ــ�ری �ــ� ���ــ�ان ���ا��از ��ا�ــ��� 
در ��� ���ــ� ��ــ�ر ���ر دا�ــ��� �� �ــ�ل۱۳۹۸ ��ز�� �ــ�دد. ا�� 
��� �� ��ا�� ز��ا ���ــ��، ��� ��ش �ــ��� ا�ــ��ن و از �������ن 
، را�� ������ت ��. ��� ���� ���، و��ا �����،  ���ا��ازی ���ر
���� ��ادی ��ر و ���� ���� ���ا��ازان ��� ��ا��ن ر��ی در 
ا�� دوره ��د��. ز��� ������ ��� ���ه و��ه ورزش ��ی آ�� ا���ن 
��د؛ د��� ����ا�� �� در ��ــ����ت ���ی ��ــ�ر ����� ر��رد را 
���� و ��ال ��ی ز��دی ��� ��د و او��� ��ر �� اردوی ��� ��� 

���� را�� ����ا��ن د��ت ��.

��ددا��

زش ����ان ور

��� ����� ��اد، �����ر ����ی
���� ا���ل ����� ������ 

سال سیاه، سال سفید!
�����ر ��ن ٦٥������م ��� ��� ���� ا��ان، �� ��ا���� 
�� ����، �����دی ������ دا��.  �� در ����  ا�� 
�� �� از ��� ��ی ������ت ��� ا�����  ����� ��اد 
��ا����ن در ��ل٢٠٢٤ �� ��� ا�ل ا�� ��ن در ��� ��� ��ل 
��، ا���ل ا���ا در ����ن ������ت ������� ���ن 
در ������ل ا������ن ��ا��� �����دی ���ه ����ه دا��� 
���� و �� �� ���� ��ال ��� ��ود. او �� ���� �����ن 
�� ���� �����ن ���ن  و �� ���ص ���� ا�������� 
��د، �� ����� �� ���رم ����� ا�� ������ت 
 ������ ر���، ا�� �� ���ل ���� ��ا�� ���� 
از ر���ن �� ��� ���ر ��� ���� و ��� ��ال 
��ز����. ����� ��اد �� ا�� �����د در���ن را�� 
���ر��ی ا����  ������ت ���ی ��ی �� ����� 
�� او �� ��ا��  �� و د��� ����ن �� ا�� ���ر ��د�� 
�� ���� �� ��ا�� ����� ��  در ا�� ������ت 
از ������� ���ن دارد، �� ��ال ����، 
ا�� در ���ل ������ی، ����� ��اد 
در ���ن ��ز ���� ����� ���� 
����م ��ا�� �� �� ���� داد 
���ر ر��  و از ��دو�� ر���� �� 
�� ���� �����را�� دا��� ����. 
�� ����، ����� ��اد  در ���� 

���ه ���ه و ���� ��زش 
���� ��د.

بردوباختهاى شهر!

بازگشت شنا به مدار قهرمانی

�ـ�ل ���ـ�� �� ��� �ـ��ی ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ� از ��زده 
������ـ� ����ـ� ��� ���ـ� �ـ� ��ـ�م �ـ��� ر�ـ��، ����ـ� 
������ـ�  ر�ـ�.  �ـ�و  �ـ�رگ  �ـ���  در  ا�ـ��ن  �ـ��ی 
��ـ� �� �ـ�د �ـ��ی ��ـ�� از ا���ا�ـ�ری �ـ�د در �ـ�� 
��ـ�ر ����ـ� و ��ـ� داری �ـ� �ـ� ������ ر�ـ�ی ا�ـ���ه ��ر 
را �ـ� ازد�ـ� ر��� �ـ��ی ������ـ� ���ـ���. �ـ� ا�ـ� 
��ـ�، ���� �ـ��ی ��ا�ـ�ن ر��ی ا��ـ�ل دو�ـ�ره ��ر 
را در د�ـ� ���ـ� و �ـ� ����ـ� �����ـ� �ـ��ی «�ـ�� 
��ـ��» در ��� ���ـ� �ـ��� �ـ�د؛ ��ـ�ری �ـ� از ��ـ�ن 
روز اول ��ـ�� �ـ�د ا��ـ�ل ��ـ��ر ��ر�����ـ� از �ـ�ل 
���ـ�� ا�ـ� و در����ـ� �ـ� �ـ� ������ـ� دو�ـ�ره ��ـ� 
��ـ�� �� ����ن ر�ـ��. ا�ـ� ������� ��ـ�ن داد �ـ� ���ز 
�ـ� ��ـ�� ا�ـ� و �ـ��ی ��ـ�ر �ـ�ای ����ـ� ا���ا�ـ�ری 
�ـ��ی ��ا�ـ�ن ر��ی در �ـ�� ��� ���ـ� �������ـ� 

���� �ـ�ش ��ـ�. ��� �ـ��ی ��� ��ـ�� در���ـ� �����ن 
���ـ� ودو��� دوره ر���� �ـ�ی ��� ���ـ� ��ـ�ر �ـ� 
، �ـ����ر ����ـ� و ���ـ�  �ـ� ���ا�ـ� �ـ�ن �ـ��� ��م �ـ�ر

���ـ�� در ����ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ� آب زد�ـ�.

نایب قهرمانی رکاب زنان خراسانی

��ـ�  �ـ�  ��ـ�ر  ��ـ����ت دو���� �ـ�اری ������ـ� 
��ـ�ان ���� ������ـ� �ـ�ای ��ـ� ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ�اه 
�ـ� �ـ� ��ـ� دو �ـ�ل ا��ـ�  �ـ�د. ر��ب ز�ـ�ن ��ا�ـ��� 
���ـ��� ��ـ����ی در �ـ�اد ����ـ� دا�ـ���، ا��ـ�ل 
از  �ـ�  ��ـ�ر  �ـ�ده  ا�ـ�����  ������ـ�  ��ـ����  در 
آذر�����ن �ـ��� �ـ� �ـ��ی دوم ا��ـ��د�� �ـ� �ـ�ر د��ـ� 
���ـ� دو���� �ـ�اری ا�ـ��ن را در �ـ�� ��ـ�ر �ـ�� 
��ـ� دار�ـ�. ��ا�ـ��� �� ��ـ� از ا�ـ� در ��ـ����ت �ـ�ل 
���ـ�� ���ـ� ������ـ� ��ـ�ر �ـ� ��ا��ـ�� ��د�ـ� �ـ� 

���م ������� ���ـ�� �� ��ـ�ن د��� در دو���� �ـ�اری 
�ـ� �ـ� �ـ� ��ا�����ـ�. دو���� �ـ�اری ��ا�ـ�ن ر��ی 
��ـ�اره ر��ب ز�ـ�ن ���ـ� �ـ�ن ������ـ� ����ـ�، ��ـ�رش 
ر���ـ�، ���ـ� ����دی ��ـ� و �ـ��� ر���ـ� دا�ـ�� 
��ـ�ر و ��ـ� ��� ��ـ�  وز�ـ� در �ـ��  �ـ� ا�ـ� ر ا�ـ� 

��ف �ـ�ی ز�ـ�دی �ـ�ای ���ـ� دار�ـ�.

کاکتوسی که گل داد

���ـ�،  �ـ�  �ـ���  در  ��ا�ـ�ن ر��ی  دوو���ا�ـ� 
��ا��ـ�  ��� ���ـ�  در  ����ـ�  ��ـ�  ��ـ� داری  �ـ� 
��ـ�س  �ـ��� در��ـ�ن را �ـ�ای �ـ�د ر�ـ� ���ـ�. ��ـ� ��
�ـ�د  ��ـ� داری  ��� ���ـ�  در  در���ـ�  ��ا�ـ�ن ر��ی 
�ـ� ��ا��ـ� در ���ـ�ن �ـ� ��ـ�م �ـ�م ���ـ� و روی �ـ�� 
�ـ�ود. ا�ـ� در���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�� دو�ـ���ن ا�ـ� ��ـ� 
���ـ� ��د�ـ� و ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�رگ �ـ�ای دوو���ا�ـ� 
��ا�ـ�  ا���ـ�  �� آ�ـ�.  ��ـ�ب  �ـ�  ��ا�ـ�ن ر��ی 
آ���ـ� در ����ـ�  ���� و���ـ� ���ا�ـ� �ـ�ن �ـ��د 
دوم، �� ��� ���ـ� ��ر�ـ� زد؛ ���ن �� �ـ� ا���ـ�د ��در��� 
�ـ� ا�ـ� ا��ـ�ق ��� ا��ـ�د، �ـ� ��ـ� ��ـ�  و ���ـ�ان ��ـ�، ا
و  �ـ�ود  �ـ�  ��� ��ـ�  �ـ�  �� ��ا��ـ�  ��ا�ـ�ن ر��ی 
���� ����ـ�ن �ـ�د. ا���ـ� ����ـ� ��ـ� ��ـ�ان در �ـ�ر 
�ـ�ول �ـ� �ـ� �ـ� دو��ـ� �ـ��ره ��� �ـ�ش در ر���� �ـ� 
���ـ� �ـ�د، �ـ� د������ �ـ� �ـ�ق دا�ـ�، ا�ـ� ��ـ� ��ـ�� 

�� ��ا��ـ� ��ـ� �ـ��داری ����ـ� را در ر��ـ� 
��ـ����ت  ا�ـ�  ��ر��ـ��  ���ـ�د.  �ـ�ول  دوم 

�ـ� ۴۷۵ا���ـ�ز ����ـ�ن �ـ� و ��� �ـ�ی ����ـ� و ��ـ�� 
�� ����ـ� �ـ� ۱۹۹ و ۱۹۲ ا���ـ�ز دوم و �ـ�م �ـ���. ��ـ�� 
���ـ�ی زاده، ���ی �ـ�ادادی، ا���ر�� ���ـ�زاده و ��� 
����ـ��ر از���ـ� ���ه �ـ�ی ���ـ� ��ـ� ��ا�ـ�ن در ا�� 

دوره از ��ـ����ت ��د�ـ�.

سال پراتفاق در زمین رُسی

���ـ� ��ا�ـ�ن ر��ی در �ـ��� �� ���ـ�، رو��اد��ی 
��ـ�  ��ـ����ت  از  ������ـ�  �ـ�د.  ������ـ�  را  ���ـ� 
، ������ـ� ��ـ����ت  ��ـ�ر د�ـ�� اول ���ـ� ������ـ� 
����ه ��رگ ��ارا����زی، ������� ������ت ۲۵۰ا����زی 
��ل ������� ��ـ�ر و ��ـ����ت ��را���� ������� ���ر 
ک رس  از���ـ� ا�ـ� رو��اد�ـ� �ـ�د. ������ـ� در ز��ـ� �ـ�
�����ـ� ورز�ـ� �ـ��د از آن ��ـ� �ـ�ای ���ـ� ا�ـ��ن 
ا���ـ� دا�ـ� �ـ� �ـ�ل ���ـ�� ��ـ� �ـ�د ���ـ��� ���ـ� 
ورزش و��ا�ـ�ن ا�ـ��ن ا�ـ� ز��ـ� ����ـ� و �ـ��ه ���� 
�ـ�� را ز�ـ� �ـ�ر �ـ�وژه �����ـ�زی ��ـ�د. ���ـ������ ا�ـ� 
� �ـ�اد �ـ� ���ـ� ا�ـ��ن ����ـ�ن ز�ـ�ه ����ـ�.  ا��ـ�ق ر
در����ـ� ��� �ـ�ام از دو ��ـ� ��ـ��ی ���ـ� در ��ـ� 
د�ـ�� اول ���ا��ـ��� ��� ����ی �ـ���، ا�� ����ـ�ر��ی 
��ا�ـ��� ا��ـ�ل روز�ـ�ی ���ـ� را ��� �ـ� ��ا�ـ���.

مرتضی اخوان

ورزش �� ا�� از روز��ی ��ب و ��؛ روز���� �� ا�� �� ا��ن ��اداران را ����د و روز���� �� ������� ��ب 
������ر ������� �� ��د. ورزش ��ا��ن ر��ی �� در ���� �� ����، روز��ی ����ازو����� را ���ی ��د. 
از ر��� ��ی ���ه ��� �� ���ر��، ���� ر��� ��ی ورز�� ��د�� �� در ���� �� ����، ��ر���� ����و�� در 
ورزش ���� دا����؛ ر���  ���� �� ���� ��اغ ����ش ������ �� د�� آورد�� و ر��� ���� �� در ���ت 
���� ��ی ��� ��ی  ���� را ������. در ا�� ���ره ��وری ��ا��� ��د �� ������� �� و �� ���ی ��� ��� ��

. ���� از ر��� ��ی ورز�� ���� در ���� ���ی ��� ���� و د��� اول ���ر

سقوط بدمینتون در چاه بی پولی!

����ه ���ـ� ز�ـ�ن  ��� ���ـ� ������ـ�ن ا��ـ�ل �ـ� و����ـ� و�ـ�ه و در 
���ـ� ���ـ�ار �ـ� و در ا�ـ� ��ـ�ن ��ـ� ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ� �ـ�م ���ـ� 
��ـ�و رو�ـ�ی ��ـ�� در آن �ـ��� �ـ�د. ������ـ�ن ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ�� 
����ـ��� ا�ـ� �� ��م ��ی ����� در ��� ���ـ� ��� داری �� ��ـ� و د��� 
�� �ـ�ی ���� ا�ـ� ����ر�� ��ل �ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� ��ـ�، �������ن ��زان 
��ـ��ی ا��ـ�ل �� د��ـ� او�ـ�ع ����ـ��� ���ـ�، ��ـ� �ـ� از د��ـ�ی �ـ� 
�ـ����ی د��ـ� �ـ�� ��د�ـ� و در����ـ� ���ـ� ��در�ـ� ���� و ���ـ�� 
از ����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن در ا�ـ� ����ر�ـ� �ـ� ��ـ�ان ر���ـ�. ر��ـ� ���ا�ـ� 
�ـ�ن ���� زر�� و �ـ��� �ـ��ری از ا�� ��� در��� د�ـ� ��ـ��ی �� 
را ���ـ� ��ا�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ� در ���ـ�ن ��ـ� ��ـ�� در ��ـ�ن �ـ� ��ـ� 
���ـ� در ا�ـ� ��ـ����ت �ـ� ���ا�ـ� ���ـ� از ��ـ�� ���ـ��. ��ـ��ی �� 
در �ـ�ل ��ی ا��ـ� از ��� �ـ�ی ����� ��ـ�� ��� ���ـ� ������ـ�ن ��ده ا�ـ� 
و ��ـ�اره �ـ� �����ـ� ��در�ـ� ���� �ـ� ��ـ�ان ر��� ا��، ا�� �ـ�ل ���ـ�� 
���ـ� �ـ�رگ  و ا��ـ�ل �ـ�ای ا�ـ� ��ـ� ����ـ� ر�ـ� و در����ـ� �ـ� ا�ـ� ��

�ـ�ل �ـ�.

وزنه برداری؛ ناکام اما امیدوارکننده

��� وز�� ��داری ��ا��ن ر��ی �� از ��ود ۲۵��ل در ������ت ��� ���� 
�ــ� ��ــ�ان ر�ــ�. ��ــ� وز�� �ــ�داری آ���ــ�ن ��ــ�� ا��ــ�ل در���ــ� �ــ� ا�ــ� 
������ت ا��ام �� �� دوری ���� و��� ���� از آورد��ه ��ر�� ��ن ��� ���� 
او��ع را �ــ�ای ا�ــ� ��� �ــ�� ��ده �ــ�د. از ���ــ�، ��ــ� ا��ا�� ���ــ�� از 
وز�� ��داران ��ان ���� ��د و ��� �� اذ��ن �ــ����� ��ــ� و ر��� ���� ا�� 
��� ����� ��ای ��� ����� و ���� �ــ�ن روا�� ا�� ������ت ��. ��ا��ن 
��ا�ــ��� در ��� ���ــ� ��ا��ن ���ن �ــ�زده ��� �ــ� ���م ���� ر�ــ���� و در 
��� ���� ��رگ �ــ��ن ���� ���ات ��� �ــ���؛ ������ �� �� ���� �� �ــ�ل 
اول ���ر ��ا��ن ر��ی در ا�� ������ت، ����� ��ی �� ���ب ��� آ�� 
و �� �ــ�ان �����د ا�ــ� ��ــ� را در���ــ�� ا���وار����ه ��ا�ــ�؛ �����دی 
�ــ� روی ����  �� ا����ــ� را �� آ��ــ�ه وز�� ��داری ا�ــ��ن ز��د ��ده ا�ــ� و ا
��ا��ن ������ ��اری ��د، �� �� در آ���ه ���� و ا���ن ��ا��ن ر��ی 
��ف ��ی �� ��ا�� �����ی در وز�� ��داری ا��ان ��ا��� دا��؛ ���ن �� 
 ، �� ا�� ��ل �� �� ������ ��اری و ������ ر��ی ��ون ��ای ����ان وز�� ��دار

ا��وز وز�� ��داری ا���ن ���ه ��ی ����اری در وز�� ��داری ���ر دارد.

تیر اختلافات علیه تیراندازی

���ا�ــ�ازی ��ا�ــ�ن ر��ی در �ــ�ل ��ی ا��ــ� ��ــ�اره در ��� ���ــ� �ــ�و 
��� �ــ�ی �ــ�ب �ــ�د؛ �� �ــ��� �ــ� در �� �ــ�ل ا��ــ� �� ��ــ�ان �ــ��� و 
�ــ� ���ر�ــ� را در ��ر���ــ� دارد، ا�ــ� ��و��� �ــ�ی �����ــ� ��ا�ــ�ن ر��ی 
���ــ� ��ر�ــ� رو�� رو  ا��ــ�ل در ��� ���ــ� �����ــ� راه �ــ� ���ــ� ���د�ــ� و �� ��
�ــ���. �����ــ��� ��� ��ــ�� �� ���ان ��� ���� �ــ��� ���ــ�د ��وه در 
������ت ا���ل، ���� �ــ��ط ا�� ��� �� ��� د�ــ�� اول ��؛ ���� �� 
ا���� از ���ر �ــ��ره ��ی ��ل ��ی ���ــ�� ����� �������زاده در ����� 
��د �� ���ه �ــ�د و ا�� �ــ��ره �� در ��� ��ی د��� ��ــ� ا��ا����. ��� ���� 
���� ا�� ��ا�� �ــ� ا�����ت درو�� ���� ���ا�ــ�ازی �� ���� از ����� 
���ا��ازی ��د؛ �� ���� �� ��ر را �� ���� ر���� �� ورز���ران ��ب ����ی 
در د������ �� �� ���ان ��و�ــ� و ���� ��ان ��ای ر���� در �ــ�� ��� ���� 
���� �����. ا���� در ا�� ���ن ���ا�� ��ن ����ن �ــ�داب ��� ��ا����� در 
او� ��ا�ــ� در ���ــ� ��� ��ش ��ر��ــ�� و ��ــ� �ــ� اردوی ��� ��� �� 
د��ت �ــ���. �ــ�داب ��� در آ���ــ� اردوی ��� ��ــ� ���ا�ــ�ازی ���ری 

���� دا��� ا��.

ن
میا

صو
مع

ضا 
در

می
ح

ش
ورز

س 
وی

سر
یر 

دب

��ر���� 

ورزش ����

۱۴۰۴ �ت ر��� ��ی ���� از د�� ��زش  ����ی �� ا��ا
���� در ���� �� ����

��د، �� ����� �� ���رم ����� ا�� ������ت 
 ������ ر���، ا�� �� ���ل ���� ��ا�� ���� 
از ر���ن �� ��� ���ر ��� ���� و ��� ��ال 
��ز����. ����� ��اد �� ا�� �����د در���ن را�� 
���ر��ی ا����  ������ت ���ی ��ی �� ����� 
�� او �� ��ا��  �� و د��� ����ن �� ا�� ���ر ��د�� 
�� ���� �� ��ا�� ����� ��  در ا�� ������ت 
از ������� ���ن دارد، �� ��ال ����، 

در ���ن ��ز ���� ����� ���� 
����م ��ا�� �� �� ���� داد 

�� ���� �����را�� دا��� ����. 
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