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ح ذات حتـی  مریـم محبـی| پیونـد بـا طبیعـت، در هـر  انـدازه و بـا هـر شـکل و شـمایلی، می توانـد تأثیـر شـگفت انگیزی بـر روح و روانمـان بگـذارد. همیشـه تسـکین اسـت و مفـر

گـر صرفـا بوییـدن گلـی باشـد و تماشـای منظـری. شـاید ایـن روزهـا که بهـاری دیگر در راه اسـت، بد نباشـد دوباره، بـا همه توش و تـوان، ایـن هم زیسـتی را غنیمت بشـماریم.  ا
کمان، طبیعتمان، اقصی نقاط کشـورمان، شـب و روزهای تب داری را سـپری می کند و خودمان هـم در انبوه خبرهای  مخصوصـا کـه روزهـای خوبـی را از سـر نمی گذرانیم، خا
مرتبـط بـا جنـگ غـرق شـده ایم، امـا از آنجایـی کـه زور زندگـی همیشـه بیشـتر اسـت، بایـد تـاش کنیم تـا روزنه هـای امید و روشـنایی و حـال خوب را بـرای خودمان زنـده نگاه 

داریـم. امـا چگونـه؟ بـدون شـک یـک راه آن هم جـواری بـا طبیعـت اسـت و دمخور  بـودن با گل هـا و گیاهـان، آن هم بـه شـیوه هایی کاما سـاده و کاربردی.

برگ تازه ات را رو کن
  چند پیشنهاد ساده برای گذری سبز از این روزهای غم آلود  

ایـن گیاه سـمومی مانند 
فرمالدئیـد، تولوئـن، زایلـن و بنزن را 
ک می کنـد. به همیـن دلیل برای  پـا

اتاق  خواب بسـیار مناسـب است.

پتوس
ایـن گیاه آلودگی هـای هوا مانند 

، مـواد  ز رنـگ بنـزن و بـوی ناشـی ا
شـوینده و... را جـذب می کنـد.

داوودی
بـه این گیـاه گل چمچه ای 

یا برگ قاشـقی هـم می گویند که 
به تنهایـی تا 60درصـد هوای خانه را 

تصفیـه می کند.

اسـپاتی‌فیلوم

 ، ن نـد بَنــــــز ا ن می تو قــــــه آ سا
مونوکسـیدکربن و کلروفرم را از هوای 
اطراف دریافت و به این ترتیب هوای 

ک کند. خانـه را پـا

بامبو
ایـن گیاه در رده نهم فهرسـت 

پنجـاه گیـاه تصفیه کننـده هوا قرار 
دارد، زیرا به راحتـی آلودگی های 

درون اتاق را جـذب می کند.

سـرخس‌برگ‌شمشیری

این گیـاه از بهترین گل ها برای 
تصفیه هواسـت. به دلیل تأثیر بسـیار 
مثبـت آن در تصفیـه هوای خانه، به 

گلونمـا فیلتر هـوا نیز می گویند. آ

آگلونما
به ایـن گیاه به دلیـل اینکه 

کـی مانند  ترکیب هـای خطرنا
تری کلرواتیلـن، فرمالدئیـد و بنـزن را 

جـذب می کنـد، جاروبرقی هـوا می گویند.

زنبق

درست است که زندگی آپارتمان نشینی امروز ما را از هم جواری 
بیشـتر بـا نـور آفتـاب و نسـیم ملایـم و دارودرخت هـا دور کـرده 
اسـت، امـا راه چـاره چیسـت؟ راه انـدازی باغ بام هـا می توانـد 
ایـده خوبـی باشـد. بـا مدیـر سـاختمان و همسـایه ها شـور 
کی در پشـت بام خـود  کنیـد و یـک محیـط سـبز طبیعـی اشـترا
راه بیندازیـد تـا هرکـس، بسـته بـه ذوق و علاقه خود، گوشـه ای 
از کار را بگیـرد. تراس هـای کوچـک منـازل نیـز می توانـد محـل 
خوبـی بـرای منفعت هـای حداقلـی باشـد. مثـلا، جعبه هـای 
کوچـک مخصوصـی را بـه کاشـت بـذر سـبزی ها و حتـی فلفـل و 
گوجه فرنگی اختصاص بدهید. وقتی از حاصل دست رنجتان 

اسـتفاده کنیـد لذتـش چندیـن برابـر می شـود.
نکتـه: باغ بام هـا انـواع مختلفـی دارنـد، گیاهـان مخصـوص 
گی های سـاختمان  بـه فضای خودشـان را می طلبند و ویژ
گـر برای  نظیـر عرصـه یـا تعـداد طبقـات نیـز مؤثر اسـت. پس ا
ایجـاد یـک باغ بـام جـدی هسـتید، پیـش از هـر اقدامـی بـا 

اهـل فـن مشـورت کنید.

یـک‌قدم‌برای‌جبران‌
‌طبیعت بهبـود خلق و خـو، افزایـش حـس دوری‌از

آرامش و نشاط و احساسات مثبت، 
کیزگی  تنظیـم خواب، تصفیه هـوا، پا
فضای خانه و زیبایی محیط، همگی، 
از فواید هم زیسـتی با گیاهان است. 
شما در خانه خود چند گلدان دارید؟ 
یـک نگاه بـه نام این گل هـا بیندازید 
و ببینیـد جـای خالـی کـدام یـک در 

منزلتان حس می شـود.

‌خانه‌دارید؟ چنـد‌گلدان‌در

وز نزدیـک اسـت مـا یـک پیشـنهاد دیگـر هـم بـرای شـما داریـم.  حـالا کـه نـور
سـبزه بکاریـد. بلـه، بـه رسـم هرسـال کـه می خواهیـم طبیعـت و طـراوت را بـرای 
خودمـان بـه ارمغـان بیاوریـم، می توانیـد از همیـن لحظـه دسـت بـه کار شـوید. 
شـاید بگوییـد دیـر شـده اسـت اما بـه یاد داشـته باشـید هدف مـا پیـش از هرچیز 
ایـن اسـت کـه از هـر راه کوچـک ممکـن تـلاش کنیـم تـا حـال خوبـی بـه خودمـان 

و دیگـران تزریـق کنیـم.

‌را‌فراموش‌نکنید سـبزه‌نوروز
سـال1404 هـم دارد بـه پایـان خـودش نزدیک می شـود و نـوروز به زودی از راه می رسـد. 
گـر قصـد داریـد  شـاید بـد نباشـد هم زمـان بـا پاسداشـت ایـن سـنت دیرینـه ایرانـی، ا
تـا بـا هدیـه ای آرامـش و لبخنـد را در ایـن روزهـا بـه یکدیگـر هدیـه کنیـد، گلـی تقدیـم 
کنیـد و گلدانـی، تـا همـراه آن بسـته بزرگـی از انـرژی و امیـد و زیبایـی را هـم بـه طرفتـان 
گـر در اطرافتـان کودکـی داریـد، می توانیـد به یـادگار بـه او گلدان ها  بدهیـد. مخصوصـا ا
و درختچه هـای کوچکـی را بدهیـد و راه و رسـم مراقبت از آن هـا را نیز بهشـان بیاموزید. 
هدیـه کتاب هایـی بـا موضوعـات محیط زیسـتی، اهمیـت فضـای سـبز و پـرورش گل و 
گیـاه نیـز می توانـد بسـته بـه سنشـان برایشـان جـذاب باشـد و آن هـا را بـه ایـن موضـوع 

علاقه منـد کنـد.

‌گل‌و‌گیاه؟ ‌از چه‌هدیـه‌ای‌بهتر
حتمـا شـما هـم تـا بـه حـال ایـن جملـه را شـنیده اید کـه می گوینـد: فلانـی دسـتش 
بـه گل و گیـاه مـی رود. درسـت اسـت، برخـی دسـت ها انـگار معجـزه می کننـد. آیـا از 
ایـن دسـت آدم هـا در اطـراف خـود دیده ایـد؟ شـاید خودتـان یکـی از همیـن آدم هـا 
باشـید. بسـیار خـب، حـالا بگوییـد آیـا تابه حـال بـه کسـب درآمـد از ایـن موضـوع فکـر 
کی بـه نظـر برسـد، امـا چـه بسـا  کرده ایـد؟ شـاید در ابتـدا خیلـی ایـده بـزرگ و وحشـتنا
کارهـای بـزرگ کـه از ایده هـای کوچـک شـکل گرفته انـد. راه و رسـمش را کـه بلدیـد. 
خـود گل هـا گواه انـد. پـس شـاید بد نباشـد بـا یکـی دو متخصـص در زمینه کشـاورزی 
و باغبانـی مشـورت کنیـد، دانشـتان را در ایـن زمینـه بـالا ببریـد و چنـد صبـاح دیگـر 

یکـی از پرورش دهنـدگان بـزرگ گل وگیـاه باشـید.

‌کنید به‌آینـده‌فکر

درسـت انتخـاب کنیـم: قبـل از اینکـه پـای گلدانـی را بـه خانـه خـود بـاز کنیـد عوامـل 
زیـادی مثـل متوسـط طـول عمـر گیـاه، میـزان آبیـاری آن، نیازمنـدی بـه نـور آفتـاب 

و ... را در نظـر بگیریـد.
 شـرایط محیطـی مناسـب را فراهـم کنیـد: جانمایـی درسـت، رطوبـت فضـا و گرما 

و سـرمای محیط را در نظر داشـته باشـید.
گاه تـر شـوید: چـه زمانـی بایـد بـه گلتـان کـود بدهیـد؟ طـرز صحیـح قلمـه زدن   آ
ک گلدان عوض شود؟ از آفت کش ها  گیاهان مختلف چگونه است؟ چه وقت باید خا
چـه زمانـی بایـد اسـتفاده کـرد؟ پاسـخ همـه ایـن سـؤالات را می توانیـد در کتاب های 

راهنما پیـدا کنید.

برای‌یادآوری
بـرای جاانداختـن اهمیـت یـک موضـوع در دوران کودکـی هیـچ اقدامـی همچـون 
تماشـای آن نـزد والدیـن اهمیـت نـدارد. این خـود بهترین راه فرهنگ سـازی اسـت. 
چـه زمانـی کـه پـای فرهنـگ کتاب خوانـی در میـان باشـد، چـه وقتـی اهمیـت بـه 
محیط زیسـت. پـس لطفـا کودکانتـان را در کارهـای سـبز دخیـل کنیـد. بـا آن هـا از 
ج نهـادن بـه گل هـا و گیاهـان، به عنـوان موجوداتـی زنـده، صحبـت کنیـد،  اهمیـت ار
از تفاوت هـای آن هـا بگوییـد و درعین حـال از فوایـدی کـه هرکدامشـان می تواننـد 
ک ارتبـاط بگیرنـد. بـه  در عیـن تفاوت هـا داشـته باشـند. بگذاریـد بـا برگ هـا و بـا خـا
آن ها آب بدهند. با آن ها صحبت کنند. مجموع این رفتارها بسـیار مؤثرتر از گوشـزد 

کـردن همیـن نـکات در بزرگ سـالی اسـت. 

کودکان‌را‌شـریک‌کنید
14اسـفند کـه روز درخـت کاری نـام دارد، امسـال، زیـر سـایه روزهـای جنـگ زده 
و خبرهـای ناراحت کننـده آن قـرار گرفـت، امـا مگـر نمی تـوان در روزهـای دیگـر 
ایـن سـنت حسـنه را یـادآوری کـرد؟ می توانیـد نهـال کوچکـی تهیه کنید، دسـت 
خانواده را بگیرید و ساعاتی به طبیعت اطراف سری بزنید و نقش خودتان را در 
این میان ایفا کنید. حتی می توانید نهالی را به یاد افرادی که دوستشـان دارید 
تهیـه کنیـد و بکاریـد و بـا هدیـه آن بـه خودشـان دیگـران را هم بـه ایـن کار ترغیب 
کنیـد. آمارهـا می گویـد در سـطح جهـان هـر سـال حـدود 3میلیـارد  و  15 میلیـون 
اصله درخت قطع می شود ولی فقط حدود 1میلیارد و 800 میلیون  اصله  درخت  

 . د شـته می شـو کا
پـس تـا می توانیـد 

درخت بنشـانید.

‌درخت‌کاری‌است ‌روز،‌روز هر

در خراسـان، به دلیـل اقلیـم خشـک تـا نیمه خشـک و 
تابسـتان های گـرم و بارندگـی کـم، بایـد بـه گونه هـای مقـاوم به 

خشـکی و سـازگار بـا کم آبـی اولویـت داد.
شما می توانید با ورود به سامانه جامع فضای سبز شهرداری 
مشـهد بـه آدرس gsms.mashhad.ir بـرای درخواسـت 

کاشـت نهـال اقـدام کنید.

نکته




