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��ـ� ��ـ� ا��ـ�ل در ا�ـ�ان، ��ـ� ���ـ�ن روزه 
���ـ�، ���ـ� ��ـ��� ای ا�ـ� از آ�ـ�ز ����ـ� 
���� در ����� ا����ب و �����. ��ل �� ��د 
�ـ� ��د�ـ�ن ا�ـ� �ـ�ز��� ���ـ� ����ـ� را 
����� ���ده ��د��. از ����ن ��� ������ 
��ـ� �ـ��� �ـ� ا�ـ�وز، ��ـ� ��ه �ـ��� ����ـ� 
و �ـ�اس �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ازه �ـ� �ـ�ن ����ـ� 
��ـ�ن �ـ� ا�ـ����ر ����ـ� و  ����ـ�� �ـ�د. ا
رژ�� ��������� �� ��ا�� �� ��ز��ی �� 
��ـ� ��ـ� دو��� ا�ـ� و ��ـ�ی ����ـ� �ـ� 
از د���� و آ�� ا��وزی ا��، ��ال ا��� 
�����ن و ��� ا��ان، ا�� ا�� �� در ���� 
��ا���، آ��ت ��آن و روا��ت ا�� ���(ع) �� 
�� ����ـ�؟ ����ـ� �� �ـ�ان ��ـ�ن �� ��� 
و ���ـ�ی ��ـ�، ����ـ�ی ا����ـ� ���ـ�ار �ـ�د؟

در ��آن، واژه «���» از ر��� «َ�َ�َ�» �� ����ی 
������ و آ��ز ��دن آ��ه ا��؛ ���ن ���� 
�� روزه دار �� ا���ر، ���د�� ��زه ای �� ��ن 
���ـ� �� ���ـ�، ����ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� از دل 
�ـ��� ��، را�ـ� �ـ�زه �� �ـ�� �ـ�ر �ـ�ز ��ـ�.

» در �ـ�ره  ً
ـِ�نَّ َ�ـَ� ا�ُ��ـِ� ُ��ـ�ا

َ
آ�ـ� �ـ��� «�

ا��ـ�اح، �ـ�دآور �ـ��� ا��ـ� ا�ـ�: ��ـ� 
�ـ� دل �ـ� ا��ـ�ن  ��ـ��� �� ��ـ� ��� ���ـ�، ا
���ـ�. ا�ـ�وز ��ـ�، ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ر ا�ـ� 
و ��ـ� و ا��ـ�اب �ـ��� ا��ا��ـ� ا�ـ�، ا�ـ� 
���ـ� دوره �ـ��، �� ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ� 

دو�ـ�ره رو� ��ـ� و د��ـ� �ـ� ���ـ�.
��آن ���� در��ا�� ��� و د����،۳����� 

����د�ـ� دارد؛ ��ـ�، �ـ��� و و�ـ�ت.
��او�ـ� در آ�ـ�۲۰۰ �ـ�ره آل ��ـ�ان 
��ـَ� آَ��ـ�ا 

َ
�ّ �َ�ـ� ا

َ
«�ـ� أ �� �����ـ�:

 َ �ـ�ا اّ�َ
َ
ا�ِ�ـ�وا وَ��ِ�ـ�وا وَراِ��ـ�ا وَاّ�

ُ�ـ� ُ��ِ��ـ�ن.»
َ
�ّ�َ�َ

���ـ� ای ����ـ�ن! در �ـ��� �� 
���و�� ����، در��ا�� ������ ��د��ر 
���ـ��، ��ا�ـ� ��ز�ـ� و ���������ـ�ن 
���ـ�� و ��ـ�ای ا��ـ� را ��ـ� دار�ـ� �ـ� 
ر�ـ���ر �ـ���. ا�ـ� آ�ـ� د���ـ� �ـ�ای 

���ـ� روز���ـ� ا�ـ�؛ روز���ـ� �ـ� ا�ـ�،
���ـ� ��ـ�ن �ـ�د ����ـ�ی ���� �ـ� ��ـ�زد 
و در��ا�ـ� د�ـ���ن �����ـ�، ���ـ��ر ����ـ�.
وا�ـ�ت ��ـ�، ا��م ��ـ�(ع) در ���ـ� �ـ�  در ر
«�ـ�ان �ـ� �ـ�دم، ���� ا�ـ�� �� �����ـ�:
�ـ��ن د�ـ� و �ـ�� در��ا�ـ� د�ـ�� ا��.»

���ـ� �ـ�رت ����ـ� �ـ� ����ـ�، در ا��ـ�د 
دل �ـ�ی ��د���ـ� ا�ـ�، �ـ� در ���ـ���� 
و ا��ار�ـ�. ا�ـ�وز ��ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� ��دآور�ـ�ه 
���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ� ز���ـ� 
���� دارد �� ���� ��ن �� �����ن ����� 
و دل �ـ� ��ا�ـ� و ���و�ـ�، �ـ��ده ���ـ��.
ر��ـ�ن �ـ�ه ����ـ� ����ـ�� داری ا�ـ� 
�ـ� ���ا��ـ�  و ��ـ�، ��ـ�ه آن در ����ـ�. �ـ� ا
ا ����ـ� �ـ� «��ـ�ای  «��ـ�ای �ـ�دی» ر
���ـ�، د��ـ� د�ـ�� ���و�ـ�  ا�����ـ�» 
��� ��ا�� �� را از درون ����ب ��زد. ������ 
«�����ـ� ��ـ�د، ���ـ�  �ـ�م(ص) ����د�ـ�: ا

�ـ� �ـ����  �ـ�� �ـ� در��ا�ـ� ��
ا�ـ�.»

وا�ـ� را �� �ـ�ان در  ا�ـ�وز ا�ـ� ر
�ـ��� و�ـ�� �� ����ـ�: در��ا�ـ� 
�� ��� و ���وز، �� از��ی د��� 
��ر�ـ� و �ـ� در �� ��ا��� �ـ�ی 
دا��ـ�، �ـ�دم ���ـ� ���ـ� ��ا�ـ� 
و ��ا�� ��ا�� را ����� ا���ن ��د 

��ا��ـ�.
ا�ـ� �ـ�آن، ��ـ� را ��ـ� �ـ�ف ����ـ� 
��� دا�ـ�، ���ـ� و�ـ��� ای �ـ�ای د�ـ�ع از 
��ا�ـ� ا��ـ�ن و ا��ـ�ن �� دا�ـ�. در �ـ�ره 
 ِ «��ِ��ـ�ا �ـ� �ـ��ِ� اّ�َ ��ـ�ه آ�ـ�ه ا�ـ�:
َ � ُ�ِ�ـّ�ُ  ��ـَ� ���ِ����ُ�ـ� وَ� َ��َ�ـ�وا اِنَّ اّ�َ

َ
اّ�

(۱۹۰ ا�ُ��َ����.»(��ـ�ه،
��او�ـ� د�ـ��ر ��ـ� �� د�ـ�، ا�ـ� �ـ� ��ـ� 
رو�ـ�: ���ـ� �ـ� ��ـ��� �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� 
�� ����ـ� و از �ـ� ���ر�ـ�. ��ـ� در ���ـ� 
�ـ�ا���، �ـ�دآور ا�ـ� ��ـ�دل ��ـ�ن �ـ�رت 
و ا�ـ�ق ا�ـ�؛ ���ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� از 

� ��� �ـ�د. ا��ـ���� �ـ�ر
در����ـ�، آ�ـ�زه ا�ـ�م در�ـ�ره ��ـ� 
و ��ـ�، دو ��ـ� دارد: ���ـ�، ���ـ�اری 
در��ا�ـ� ��ـ� و دوم، ا��ـ� �ـ� ��ـ� ��د��ـ�.
ا��م ��ـ��(ع) ��ـ� در روز ���ـ�را �ـ� �ـ�د 
�ـ�  «ا ��ـ�اق او� ا��ـ��د�� �ـ�د، ���ـ�د:
د�ـ� ��ار�ـ�، در د��ـ�ی �ـ�د آزاده ���ـ��.»
ا�� ����، ا��وز ��� از ����� ���� دارد؛

ز�ـ�ا ��ـ� ا�ـ�ان �ـ� از �ـ� ��ـ�، ���ـ� از �ـ� 
��ا�ـ� و ا��ـ�ن د�ـ�ع �� ��ـ�.

در ���ـ� ���ـ� ای، ��ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ� ���ـ� 
آ��� ����� ����، ���� آ��� ���اری ��� 

ا��.
در ��ـ�زی �ـ� �����ن �ـ� ��ـ� �� �ـ� �� دار�ـ�،

����� �� در���� ذ�� �� در ����� د�� �� 
���� �� ����. �� ����� ���ز ���، در����� 
����دی ا�� ���� ��� و ���وز و �� د��ی 
��ـ�ت، ���ـ� ای �ـ�ای ���ـ� آ��و��ـ� و 

ا����ـ� ����ار.
�� ���ا��� از دل ���ان ا��وز، را�� �� ��ر  ا
�����ـ�، ���ـ� �ـ� ��ـ�ن رو� ��ـ�ی ��ز��د�ـ� 
�ـ� �ـ�ا در �ـ� ��ـ�ده ا�ـ�؛ ��ـ�ن ����ـ� 
�� ��� ����د ا��ـ�ن، ������ ��� و �ـ��� 
��د. ��� ��� ���� ��ز��� �� ا�� ���ت؛

�ـ� ���ـ�، ��ا�ـ� و د�ـ�ع از �ـ�.
در ���ـ�ن، ���ـ� ��ـ� �ـ� ر��ـ�ن ا��ـ�ل �ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ�ون و درون  �ـ��ی �ـ�؛ ���ـ� 
���ن ا���ن و ��س، ���ن ��ق و �����،
��ـ�ن ا��ـ� و ��ـ��� و ��ـ� ����ـ� ا�ـ� 
�ـ�ای ا���ـ�ب دو�ـ�ره؛ ا���ـ�ب ��� و ا���د،
ا���ـ�ب ا��ـ�ن �ـ� و�ـ�ه ا��ـ� و ��ور �� ا���� 
(۳۲ «��ر ��ا ����ش ���� ����.»(����،
���ـ� �� ا�� ���، �� ���� ����ن روزه �� آ��ز 
���ـ� �ـ�زه در ��ر�ـ� �ـ� ���ـ�؛ ���ـ� �ـ� در 
آن، از دل �ـ��� ��ی �ـ����، �ـ�ر ا��ـ� و 

آرا�ـ� وا��ـ� ��ـ�� ��ـ�.
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مروری بر احکام فطریه

�ـ� وا�ـ� ا�ـ� در روز ��ـ� ��ـ�  ��ر���ـ�  لتیـان| ��ـ� از  احمـد عدا

�ـ� �ـ� آن ����ـ� �� ����ـ� و  ا��ـ�م �ـ�د، ��دا��ـ� ز��ت ��ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� ���ـ���) وا�ـ� ا�ـ�  �ـ� �����ـ� ���ـ� ����اده(ا
«��ن ��ر» او ���ـ�ب  ����� ��د و ��ـ��� �� در ��وب �ـ� ��� ���،

�� ����(���ـ� و ��ز�ـ�ان) را ��دا�ـ� ��ـ�.
��ـ��� �� در ��ه ر���ن، �� ��ه �� ���ـ� از آن را ��ر دا�ـ�� ا�� و روزه 
������ ا�ـ�، �ـ� ���ـ� ����ـ� ��دا�ـ� ���ـ� و ���ـ�ف ��ـ�ی �ـ� ���� ��� 
�ـ�دم �ـ���ه �� �ـ�د، ����ـ� ����ـ�ن آ���ـ� ا��ـ�ر �ـ�ه ���رک(��ـ� 
��ـ�  ��ـ� دو �ـ�) �ـ� ��ـ� از ا��ـ�ر �ـ� ��ـ�ل ���ـ� ��ز�� �ـ�دد، �ـ� ��ـ� ا

��ا�ـ� ����ـ� ����ـ�ه �ـ�دش ا�ـ� و ����ـ�ه ����ـ�ن ���ـ�.
��ـ�م  ��ـ� ��ا�ـ� ����ـ�، از �ـ�ای ����رف( ��ـ�ار ����ـ� ��ـ� ���ـ�ی ا
و ���ـ� و...) �ـ�ای �ـ� ��ـ� �ـ� ��ع(�ـ�ود ۳�����ـ�م) ا�ـ� و �� ��ا��ـ� 
��ـ�دل ���ـ� آن را از �ـ�زار ��ـ� ز���ـ� �ـ�ال ���ـ� و ���داز��.(��ـ� 

آ�ـ� ا� �ـ���ی ز����� �ـ�ع را �ـ�ود ۳/۵�����ـ�م �� دا��ـ�.)
ا��ـ�ای ز�ـ�ن ��دا�ـ� ����ـ� ��ـ� ��ـ�ای �ـ��� آ�ـ� ا� ����ـ� ای و 
آ�ـ� ا� ���ـ����، از �ـ�وب آ��ـ�ب �ـ� ��ـ� ��ـ� ا�ـ� و ��ـ� ��ـ�ای 

آ�ـ� ا� ���رم �ـ��ازی، روز ��ـ� و ��ـ� از ا���ـ� ��ـ�ز ��ـ� ا�ـ�.
ا���ـ�ی ز�ـ�ن ��دا�ـ� ����ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ� در ��ـ�ز ��ـ� ���ـ�   �ـ�د،
��� ���ای ���� آ�� ا� ����� ای و آ�� ا� �������، ����� ا����ط،
���  از ���ز ا�� �� ���� آن را ��دا�� ��� �� آن را از ��ل ��د ��ا ���.

��ـ� ��ـ�ای آ�ـ� ا� ���رم �ـ��ازی، ���ـ� ��ـ�  از ��ـ�ز آن را ��دا�ـ� ��ـ� 
�ـ� د����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ارد، �� ��ا�ـ� ��ـ�اری از �ـ�ل �ـ�د را �ـ� ��ـ�  و ا
��ـ�ه �ـ�ا ��ـ� و �ـ�ای ��ـ���� �ـ� در ��ـ� دارد �ـ� �ـ�ای �ـ� ��ـ���� 

��ـ�ر ��ـ�ارد و ���ـ� �ـ� و�ـ� �ـ� آن را �� د�ـ�، ��ـ� ��ـ�ه ��ـ�.
ا�ـ� ��ـ� �ـ� در ��ـ�ز ��ـ� ���ـ�  ��ـ�د، ��ـ� ��ـ�ای ��ـ��ر، �� ��ا�ـ� �ـ� 

��ـ�  از زوال روز ��ـ� ��ـ�، ز��ت ��ـ�ه را ��دا�ـ� ��ـ�.

احکام

�اِ�ِ�
َ
� ِ��ِ� ِ�َ� ا�ّ� ِ

ّ
��َ �ْ ِ

ّ
ُ�ّ�َ وَ�

ّٰ
ا��

�ِ�ِ���َ
ْ
ِ�ْ�ِ�� ِ��ِ� ِ�ِ�ْ���رِ ا�

ْ
�

َ
وَأ

�ِ�ِ���َ
ْ
ْ�َ� ِ�ْ� َ�ْ�ِ� ا�

َ
ِ�� إِ�

َ
بْ ِ��ِ� وَِ��� ِ�ّ

َ
 وَ�

�َ� ِ�ّ�ِ�ُ
ْ
��حُ ا�

ْ
ُ� إِ�

ُ
�

َ
��ْ�َ 

َ
� �ْ�َ ��َ

��ا��، ���ه ام را در ا�� ��ه از ������ت ��اوان �� و ��ا �� ���� در��ا�� �� 
��ا�� دار و از ���ن و����، و���� ا��ا [��ای ر���ن �� در����] 
�� ���� ��د�� ��، ای �� �����ری ا��ارورزان ������ ���زد!

راهکارهای کمال

� د��ی  علیرضا وکیلی|��� ا���م وا������� ��د�� ��� در ��

روز ���� و���� ��ه ���رک ر���ن، �� ����� ���ر �����  ����ی 
��ای ����� رو� و ��د��� �� در��ه ا���� �� ��دازد؛ ����� ���� �� 
از ���ه ���ی از ��ا�� و ������ت آ��ز �� ��د و �� �����ری در��ره 
����� ز����، ا����ب ������ و���� ��ای ��ب ا��� و در�����، ا��� 

�� ر��� �� ����ن ��او�� در��ا�� ����� �����ن، ����� �� ��د.

���ه ���ی ���� از ���� ��ا�� و ������ت

َ�اِ�ِ�»، روزه دار 
َ
� ِ��ِ� ِ�َ� ا�ّ� ِ�ّ�َ �ْ ِ

ّ
در ��� ������ ا�� د�� �� ��ا���:«ا��ُ�ّ�َ وَ�

از ��ورد��ر �����ن �� ��ا�� �� ���ه و ��� او را در ا�� روز از ا���ل ��ا�� و 
������ت، ز��د و وا�� ���. ا�� در��ا��، ���ن د���ه  ��� ���� ا���ن 
���� �� ارزش ����  �� ��� و ��ه ر���ن ا��. و��� ا���ن �� ���م و��د �� 
��ا�� ��آن، ������ ���ز ��، ا���م روزه داران و ���� �� ���و��ن �� ��دازد،
ا����ر دارد �� ا�� ��ش �� ���� �� ��� روزا�� �����، ���� ����� �� ������  
������� د��� در د��� و ذ���ه ای ��ان ��� ��ای آ��ت ��د. ��ا�� دروا�� آن 
��اغ ��ی ���� ����� �� در���ر ���ز��ی وا��، ���� ���ل را ��ای ا���ن 
رو�� �� �� ���� و روزه دار �� ا�� در��ا��، �� ��ا�� از ا�� در��ی ر��� 

�� �� ��م ������ت ������ �� ��د، ������� ا����ده را ���د.

������ی و ���ر ذ�� د���ا�� ������� ��

 ����� «�ِ�ِ��َ�َ
ْ
ْ�ِ�ْ�ِ�� ِ��ِ� ِ�ِ�ْ�َ��رِ ا�

َ
����  دوم و ����ر ���� �� در ���رت «وَ أ

ا��، ����� ���ر ذ�� ا��. ا���ن در��� ����� ����دی ا��؛ ���� 
���� ���� ��ی  ���� ������� ��ی ا������ و  د���� ��ی ��دی، 
����اد��. در ا�� د��، از ��او�� �� ����� �� ����� و ������� �����ن 
 �� را �� ���ر ذ�� �� ���ورد �� از آن �� ���� �����. ����، د��� �����
ا�� �� �� ��ا�� ا���ن را از ���� ا��� ��ر� ���. �� ����� از ����، ��ز��ان،
���� و ����� ���� ���� و ��� ���� در��ا�� د����ن درو�� و ���و�� �����ر 
�����. ا�� در��ا��، ���� ا����اد از ��او�� ا�� ��ای ا���� ����ت 

�� �� ���� �� در ���ان ز����، ��اب ������ و از و���� ��د ���� �����.

��د�� ���� و���� ��ای ��ب ا���

َ�َ��ِ�ِ�» �� او� ��د 
ْ
ْ�َ� ِ�ْ� َ�ْ�ِ� ا�

َ
ِ�� إِ�

َ
بْ ِ��ِ� وَِ��� ِ�ّ

َ
در ادا��، د��  �� ���رت «وَ �

�� ر��. در ا���� روزه دار از ��او�� �� ��ا�� �� و����  او را ��ای ر���ن �� 
در����، از ���ن ���م و���� و ا���ب د���ی، ��د�� ���� و ������ ��ار د��.
���� ���� دا�� �� ����� �� �� ا���ن �� ر��، ا����� دارد و ��� ��� 
ا���، ��او�� ر��� ��د را �� ��� �� ر����. ا�� ا���ن ���� ��ش ��� �� 
��د�� ���� ��� و و���� را ������� ���. ا�� و���� �� ��ا�� ��� ����،

���� �� ��� �� د��ی ������� ����. ��ف ا�� ا�� �� ا���ن �� ا����ده 
از ا�� ا��ار��، ��د را �� ���� ��س ر���� ��د�� ��� و ����� ����، �� ا���� 

در دام د��� �����ر ��د.

ا��� �� ر��� د���ا�� ����� و �����

َ��حُ 
ْ
ُ� إِ�

ُ
د��ی روز ���� و���� �� ذ�� ��� «َ�� َ�ْ� � َ�ْ�َ��

�َ�» �� ����ن �� ر��؛ ���� �� ����  ا���واری  ِ�ّ�ِ�ُ
ْ
ا�

�����ن �� ��او�� ا��؛ ���ن ��او��ی �� 
ا��ار و ����� �����ن ��دان، او را از ���� و 
���� ��ز��� دارد. ا���ن �� و��د ���، ��� 
��� و �����، ��ز�� ا���وار ا�� �� ��او��،
او را ر�� ����. ا�� ��� از د�� �� �� �� آ��زد �� 
����� ���� ا�� ا����ه ����، ا�� در ر��� 
��ا �� روی �� ���� ����. ا��ار در د�� و ����،

���ن د���ه  ���ز درو�� ���� و ��او�� 
ا�� ���ز را �� ���� و �� ��� �� ����ن 
��د ���� �� د��، �����ا�� ���� 
�� ���� �� ا�� ���، ���اره 
 �� و ا �� �� ��� د ی �� ا ��

��ش ����.

شرح
دعاهای
روزانه

راهی که بهار و سنت های نوروز برای عبور از بحران نشانمان می دهند

�� ���و�� �� ا��� ا���ل �� ر���

��ب آ��ی �� �ـ�� ��ی ����ز

��� ��ی ��روزی �� ا��ا���ن، ��� از راه ��ی 
��� ��ب آوری ا������ ا��؛ ��� ر�� و 
��� ��ا��، از���� ا�� ر��م ا�� �� ��� 
��� از ا��م را�� ��ده ا�� و ا��م �� ���� 
����� آن را ����� �� ���. ��� ر��، د��ار 
�� ��رگ ����، ���� و ����� �� ���� ����،
���ی دادن و... ���ن ��ر �� ���ر ����� را 
ز��ه �� ���، �� ا���ن ��� ���� ��وز و ��ورش 
ا����اد��ی ا����� را �� د��. ا���� در ���ر و 
ا���ای ��ل ��ش �� ���� ����اده و د���ان را 
�����ل ���� و از ��د��ا�� �� ��� ا����ع 
��و��، از���� ا�� ���� ����؛ ��ای ���� 
�� ��� ر�� از ������ت ���� در آ��زه ��ی 
د��� ���� و ا���ن ���� ا��زه ��ارد �� ا���ی 
����اده و ا����ع، ��� ار���ط ���؛ ��ن ا�� 

ا����ع ا�� �� از آدم �� ا�� �� ��زد.

��� ز��� ���ـ��!

�ـ� �ـ� ��وه �ـ�  ا��ـ�ل �ـ�ا�� �� ���ـ�  ای �ـ� 
زه  و�ـ�، در ��ـ�ون �ـ� در��ـ� ��ـ�ر ��ـ� در
�ـ� �ـ�ای  ��ـ���، �ـ�ا �زم ا�ـ� ���ن �ـ�ر 
د  ا ز آ س �ـ� و  �� و ا �� ، ب �ـ� ز ��� �ـ� ا �� ر
�ـ�دن ُ��ـ� ا����ـ� �ـ�د در �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن 
�ـ�ش �� ���ـ�، در ��ـ� ���و�ـ� �ـ� ��ـ�وم 
ز ���ـ�� و ��ـ�ر در ا�� �ـ�ره �ـ�ای �ـ�  و ��ـ�ر
�ـ� �ـ� �ـ�روز و  ���ـ� و را�����ـ�. ���ن �ـ�ر 
��ار�ـ��ن ��ـ�ر، ز��ـ� �ـ�ده و ������ـ� �ـ� در 
��ـ�ب ز��ـ���� ��د�ـ�، ز�ـ�ه �� �ـ��� و از 
��ر��� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ده، �ـ� �ـ�رش �ـ�ران و وزش 
��ـ�� ��ـ�ر و ا��ـ�ل �ـ� �ـ�رت ا��ـ�، ��ـ�ت و 
ر�ـ� را ����ـ� �� ���ـ�، ا��ـ�ن �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� 
دل  ����� و ����� ��� ز���� و ا���ل �� ���� 
��ـ�ال �ـ�رت، �ـ�د را در ��ـ�� ����ـ� و ر�ـ��ن 

�ـ� ا��ـ� ا���ل �ـ�ار د�ـ�.

�� ا��ـ� ا���ل ���ـ��

��او�ـ� در �ـ�ره ��ـ�رک ��ـ� ��  �����ـ�:
«ا��ـ�ن در ��ـ�ان و ز�ـ�ن ا�ـ�؛ ��ـ� آن �ـ� 
�ـ� ا��ـ�ن آورده، ��ـ� ���ـ� ا��ـ�م د��ـ� و در 
���ـ���ری و ��ـ�، ��ا�ـ� دار�ـ�.» �ـ� ز���ـ� �ـ� 
ا��ـ� ��ـ�وم ���ـ�، �ـ� ��ـ� ��ا�ـ�� ��ی �ـ�د 
�� ر��. ��� و ���و�� در ا���ن �� ����� ر��� 
�ـ�ای در�ـ� ا�ـ�. �ـ� و��ـ� �ـ� در�ـ� ر��ـ� 
دارد، از ��ـ� ��ا�ـ� �ـ�ز��ه ��� ا�ـ���ده را 
�ـ� ر��ـ�  �� �ـ�د و در ��ـ�ر �ـ�رور �� �ـ�د ا�ـ� ا
��ا�ـ�� ���ـ�، ��� آب، آن را ���ـ� �� ���! �� 
�ـ� �ـ� ا��ـ�ن و ��ـ� ���ـ�، ��ـ�� ���و�ـ�  �ـ� ا
�ـ� در  را در ��ـ� �����ـ�، �ـ� ا��ـ� ا����� 
د�ـ�ی ����ـ� �ـ�ل از �ـ�ا ��ـ� �� ���ـ�،

د�ـ� �� ����ـ�.

����ـ�ن در ��ـ� دا��� ا�ـ�

��ــ�رن ��ــ� �ــ��� ��ــ� و ��ــ�ر ����ــ� در �ــ�ا�� ��ــ� �����ــ� ر��ــ�ن �ــ� ��ــ�ر را ���ــ� �ــ� �ــ�ل ��ــ� ���ــ�؛
�ــ�ای ا���ــ� ��ــ�ان ��ــ� ��ــ� ا�ــ� دو ��ــ� و �ــ�ا�� ���ــ� را ����ــ� داد، ���ــ� ���ــ� دا�ــ� �ــ� ا��ــ�ن ��ــ���ن 
و ���ــ� ����ــ� در �ــ�ل ��ــ� ا�ــ�؛ �ــ� ��ــ� درو�ــ� �ــ� ���و�ــ�، �ــ�ا ��ــ� ����ــ�ن در �ــ�ه ��ــ�رک ر��ــ�ن، در 
درون �ــ�د �ــ� ��ــ� ���م ��ــ�ر را ��ــ� �ــ�د و �ــ���ن و ا��ــ�ن و ��ــ� را��ــ�ی �� ���ــ�. �ــ� �ــ�ه �ــ� �ــ���ن 
�� ��ــ�ان د�ــ�� ا��ــ���� ��ــ�رزه �� ���ــ� و در ���ــ�ن ا�ــ� �ــ�ه، �ــ�ای ��ــ�وزی �ــ� �ــ� ���ــ� و ����ــ� �ــ� �ــ���ن 

درون، ��ــ� ��ــ� را ��ــ� �� ����ــ�.

��ـ� وا��ـ� �ـ� ���و�� �� آ��

���ـ� ا��ـ�ل در���� �ـ� �ـ� �ـ� ز�ـ�ن روزه و ا��ـ�ل �ـ�ه ر��ـ�ن �ـ� �ـ���ن درون در ��ـ� ��د�ـ�، �ـ���ن �ـ�رگ  ا
ک را  آ���ـ�� ���ـ� ����ا�ـ� و ��������ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�د، ا�ـ� ���ن �ـ�ر �ـ� دا�ـ� ��ـ�ه در ��ـ�ر ��ـ� ��رو���ـ�
ک ��ـ�ون �� آ�ـ� و ر�ـ� �� ��ـ�، �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ� �ـ���ن درون  ��ـ�ر �� ز�ـ� و از ��ر��� �ـ� و ��ـ�ب و دل �ـ�
�����ه ا�ـ�، ���ـ� ���ب �ـ�ی درون را ��ـ�ر ����ـ� و �ـ� ��ـ�ر �ـ�د در ���ـ� و ����ـ� از ��ا��ـ�ن و�ـ�، ���ـ� 
را در ��ـ�� ر�ـ� و ����ـ� �ـ�ار د��ـ�. ا���ـ� �ـ� �� �ـ�دم ���ـ�ن ��ـ�� ���ـ� و در���ـ� ا�ـ� در �����ن  �ـ� و 
���د�ـ� و ��ـ��� ��ـ�ر �� ����ـ�، د�ـ�� را در ر�ـ��ن �ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� �� د�ـ� و ��ـ� وا��ـ� را �ـ�ای �ـ� 

�ـ� ار��ـ�ن �ـ� آورد؛ ���ن �ـ�ر �ـ� ��ـ�وزی �ـ� �ـ���ن ��ـ�، ��ـ� را �ـ� �ـ� ���ـ� �� د�ـ�.

��ـ� �ـ� ����ـ�، ���ر �� آ�رد

در د��ی ����� ��ل، از ��ا ���ل و ر���ن �� ا��� ا���ل را ��� �� ����. راه ا�� ��� را �� ��ان در ا�� 
���� ������(ص) ���� �� ����د��: ا���ن ���� در �� ���ان ���وم ����؛ ���� در����� �����، دوم در����� 
����� و ��م در����� ����. ��ب آوری و ���و�� ���� ا����د�� در �� �� ا�� ���د��. ا�� ��� ������،

����ا�� را از �� ����� و ���� ���دت ���� از �� و���ن و ��������ن و ��دم ��ه ا�� و �� ����� ��درا�� را 
�� ��ز�� د���ی دا����، ��� ����� �� ��د��؛ ا�� ���� ������ن از �����  �� ��� ���� داده ا�� و �� ����� ا
«و  و ا�� ���ن در�� ا�� �� ���ت ز���(س) �� �� آ������، و��� در����� ���� و ����� ����، ����د��:
 ����.» ��دم �� ا�� روز�� �� ز����� ا�� ���ن ���� را در ��ا��� �� ���دت ��، ����ران و ��� از 

ّ
��رأ�ُ� ا�

��د ���ن �� د���. ا�� ���و��، ���وزی را ��ای �� �� ار���ن �� آورد.
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 �

�
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�ز
�

بازگشت به ایمان و ایستادگی

�� ���و�� �� ا��� ا���ل �� ر���
ــ�ر ��ــ� �����ــ� �ــ� در آن ����ــ� ا�ــ�، �ــ�ده  ــ�ای �ــ� �ــ�� �ــ�دت �ــ� �ــ�د ����ــ� و ا��ــ� از �� ���ــ� �� د��ــ� ��ــ�ار ���ــ��� اش � ــتقیمی| ��ــ�ر ا ــه مس آمن

�� ����ــ� ا�ــ� �ــ�� �ــ� در��ــ� ��ــ� ��ــ��� و ا�ــ� ��ــ� �����ــ� �ــ� ��ــ�ر ��ــ��ن �ــ�ه ا�ــ�، �� �ــ�ان �ــ� �ــ��ه �ــ� درس �ــ�ی ��ــ�ر و �ــ�� ��ی �ــ����ی، �ــ� �ــ� 
���م وا���ــ���� ا��ا���ــ� ��د�� ��ــ�، ا�ــ��د ���� ��ــ� و ا�ــ�ل  �ــ�ب آ��ی ا�����ــ� ���ــ� داد، �ــ� راه ��ــ�ر از ��ــ�ان را ��ــ�ا �ــ�د. در ا�� �ــ�ره �ــ� ��� ا

��دان ر��ــ� �ــ��� ا��ــ�ب، ��� و�ــ� ��ده ا�ــ�. �ــ�زه ����ــ� ��ــ�� و �����ــ� از �ــ�
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د��ی روز ���� و���� �� ذ�� ��� 

�َ�» �� ����ن �� ر�� ِ�ّ�ِ�ُ
ْ
ا�

�����ن �� ��او�� ا��
ا��ار و ����� �����ن ��دان

���� ��ز��� دارد. ا���ن �� و��د ���
��� و �����، ��ز�� ا���وار ا�� �� ��او��

او را ر�� ����. ا�� ��� از د�� �� �� �� آ��زد �� 
����� ���� ا�� ا����ه ����

��ا �� روی �� ���� ����
���ن د���ه  ���ز درو�� ���� و ��او�� 
ا�� ���ز را �� ���� و �� ��� �� ����ن 

��د ���� �� د��
�� ���� �� ا�� ���

 �� و ا �� �� ��� د ی �� ا ��
��ش ����


