
� ������ ����� ��د��. 
ّ
آن ��ز ��وا�� و ����� ��زه ی ��

��د�� اذان ��� ��د و ��در دا�� ��ا���ن ��ا 
در�� �� ��د. ����ن و ��وا�� �� آ������� 

ر���� �� �� ��در ��� ����. ��در از ����ن و 
غ را �� آب ��  ��وا�� ��ا�� ��� �� ��� ��

��ده ��د ���� ������ و �� ����ل ��� ����. 
��� ��در ���ا�ی ����و ذرت و ���ر��ر ��� 
غ �� ا���� ��د. ����ن  ��ه را �� ��� ��
�� ������ را آ�رد و دا�� ��اد ����. 
��در ���ا�ی ����ی ��د ��ه و ��� و 
���� را �� ���د ا���� ��د و ��ب �� زد. 
در آ�� ��وا�� �� ��� ���ی ��زه ���د را 

��� ��د. ��در ���ه را ��ای ��� �� ���  ��
�� ��ا ���ر��. ��� �� از ا���� ��ا���� ��د�� 

� ������ ������ ���� �����ل 
ّ
��زه ی ��

غ ��� ��و���� دارد و ��ای  ��د��. ��� �� ��� ��
�� ��زه ی ��� ������  ��ن �� ��ا�� ���ی ا��. ا

������ �� ��ا��� ا�� ���د ��ش ��ه را ا����ن ����.

�� �زم دا���؟

غ: ۳عدد ��� مر

ذرت ��ته: ن�� ��مانه

: ن�� ��مانه خیار �ور

جع�ری �ازه: �ه می�ان �زم

: �ه می�ان دل خ�اه س� ما��ن�

نم� و ف��ل: �ه می�ان �زم

غ سالاد تخم مر
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