
ن  آ �� �ی�ت�   �� �� ها و �ه   
می خ�انی؟

در حا�� عادی آخ� ه�ته ها 
م  ر ا �� د �� �ه و ن ها ما و ز
�ه خ�اندن ��آن می ��دازم 
 �� �� ا ن ها ما و �ی�ت� ز
�ار را انجام می ده� �ه 
آرام� دا�ته �ا��. 
خ��ب�تانه �ا حا� �ه 
�م� خداوند م�ف� 
ه�  ن  آ �� خت�  �ه 

�ده ام.

یک قاری کوچک:

رابطه ام با قرآن احساسی و آرامش بخش است

«همان طور �ه س�ارش �ده اس� در ماه مبارک رم�ان �ا می ��انی� ��آن ���انی� �ه خ�اندن ه� 
آیه در ا�� ماه، ��اب خت� ��آن را دارد. م� ه� در ماه رم�ان ه� زمانی �ه �ت�ان� �ه خ�اندن ��آن 

می ��دازم �ی�ا می دان� �ه ���ی� مع�وی �ی�تری دارد.»
ا�� س��، از دوس� خو�تان �ریاسادات امیریان، ��س ��ج� د�ستان امام رضا(ع) اس� �ه از 
��د�ی �ا ��آن ��رگ �ده اس�. او �ا مادرش ��آن می خ�انده و �� از آن �ه مهد ��آنی رفته اس�، 
در مهد �ه ح�� سوره ها ��داخته و �ا �رود �ه مدرسه �ه طور ح�فه ای و جدی فعا�ی� های ��آنی اش 

را �ر�ع ��ده اس�. ��� و�وی ما �ا �ریا را دنبال ��ید.

از ان� �ا ��آن ���.
��آن �ه م� ح� آرام� می دهد. حسی �ه ان� �ا ��آن ��ای� 
دارد و�� نا��ی� اس� و نمی ��د �ه همی� راحتی ���ی�� 
��د، اما را��ه ام �ا ��آن را��ه ای احساسی و آرام� ��� 
اس�. در �سیاری م�ا�� ��آن �م� و هم�اهی ام ��ده و 

ی� ح� دل ��می �ه م� داده �ه سب� �ده اس� �ت�ان� 
�ا��ون م�فقی� های �یادی �س� ���. 

ع��ه ی خا�ی �ه ��ا�� و �ی�ت� از آن 
درک و فه� ��آن دارم، �ه ا�� ���ی� 
۳۰ ��آن  ��ون م�ف� �ه ح�� ج�ء �ا

ه� �ده و �ع�ی از سوره ها مان�د سوره ی 
ان�قاق را �ا مع�ی ح�� ��ده ام. هم��ی� در 
ر�ته های ���یل و ��ا�� ��آن و احکام ه� 
فعا�ی� ��ده ام.سال۱۴۰۳ نی� در ر�ته های 

��ا�� ��آن و احکام ���� ��دم و م�ف� �ه 
�س� ر�به ی دوم مسا�قات احکام ناحیه �دم. 

امسال ه� در ر�ته های ح�� ج�ء۳۰ و احکام 
در مسا�قات ناحیه ���� ��دم.
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