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فطریه را به کی پرداخت کنیم؟

احمد عدالتیان| ����� ��� ���ای ���� آ�� ا� ����� ای و آ�� ا� 

�������، ��� �� ا����ط وا�� ���� �� ���ا ���� و ���� ��� ا�� �� 
درآ�� او ���ف ����� ��ی ز���� اش را ��� د��.

��� �� در ز��ن و��ب ����� ��ل ��ارد، ��� ���ای ���� آ�� ا� 
����� ای، �زم ���� ��ض ��� و �� و�� ��ل �� د��� ر���، �� ��ا�� 
�� �� ��ا��، ���� ��ض  ��دا�� ���، ا�� آ�� ا� ������� �� ������� ا

��� و ����� را ���دازد.
����ی �� ����� در���� �� ���، ���ود��� در ��� آن ��ارد و �� ��ا�� 
�� ���زی �� دارد، �� آن ��ل ����ف ���، و�� ���� ��� ا�� ا�� ����� 
�� ��� ������، ��� ��ا��� ����� ��د را �� ���� ��� ���داز�� و ���� ����� 
وا�� ا����� ��� ����؛ ���� ����� را ��� ��ا��� �� ��ز�� �� ��ر و ��در 

�� ��� آن �� را �� د���. ��د ���داز��، ا
در ا���� ��� ��رت �� ��رت ��دن ����� �� ���ب ���� را �� ��ور �� ����:

���� آ�� ا� ����� ای: ��رت �� ��رت ��دن ����� ��ای ����ی �� در 
��� ��� ����� ���� ����، ���� ا��.

آ�� ا� �������: ���� �� ��ا�� ���� ����� را �� ���ب ����� ����،
وار�� ��� و وی را و��� در ��دا��� ���� از ���ب ���� ��� �� ا���� ���� 
����، آن ���� را از ���ب ��دا�� ��ده، �� ���ان ز��ت ���ه از ��ف او 

��ای ��د، ���ل و ���� ���.

������ ���� ���� دا�� �� ��� ���ای ����ر، ���� را �� �� ��� 
����� ���ر ��ا��� ا��، ��� ��ا��� �� ��ل د���ی ��ض ����، ���� ���� 

���ن را ��ای ����� �����.
���� ������ ا���� �زم ���� ���� ����� را �� ����� �� ����� و ��د��ن 
�� ��ا��� �� ���ا�� �� �� ������، ���داز�� و ����� ا�� ���� اول 
ا��ا���ن، ����� و �������ن ��د را در��� ����د و ����� را �� آن �� ����.

������ �زم ���� �� آن �� ������ �� ا�� ��ل، ����� ا�� و �� ��ا��� 
�� ���ان ���� �� �� ���ان د���ی ��ل را �� د�� آن �� �������.
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��ا�ــ�، �ــ�ا در ا�ــ� �ــ�ه �ــ� ر���ــ� ��و��ــ� و ����ــ� و ��د���ــ�اری 
ــ�ن �ــ�  ک �ــ�دان، ای ���� ــ� را �ــ� ����ــ� �ــ� و از ����� �ــ�ی ���ــ� د�

��ــ���ن �ــ� ا��ــ�ن!

 کلیدهای درگاه رحمت حق

� د�ـ�ی  علیرضـا وکیلـی| ��� ا���م وا���ـ���� ��د�� ��ـ� در �ـ�

روز ���ـ� و��� �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن، �ـ� ��ـ��� ۳���ـ� ���ـ� �ـ�ای 
روزه دار �� �ـ�دازد؛ در��ا�ـ� ���ـ� ���ـ� ر��ـ� ا��ـ�، ��ـ� 
ک �ـ�زی ��� از ��ر��� ��ی �ـ� و ����  ����� ��ای ��ک ���ه و ��

�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ����ل ��ـ� �ـ��� ��ـ� ��و�ـ�.

ا�ـ����� ��ای ���ـ� ���� ر��� ا���

ْ�َ��»، روزه دار ��  َ�ّ���ِ �ِ��ِ ��ِ «ا��ُ�ّ�َ َ�ّ�ِ در آ��ز ا�� د��ی ���� �� ��ا���:
اد����� ����ر از ����، از ��ورد��ر �� ��ا�� �� در ا�� روز، ���م و��دش 
را �ـ� ر��ـ� �� ���ـ�ن �ـ�د ����ـ���. ا�ـ� در��ا�ـ� در روز�ـ�ی �����ـ� �ـ�ه 
�ـ� ا��ـ�ن ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ� ا��  ر��ـ�ن، ا����ـ� دو��ـ�ان �� ���ـ�؛ ��ا
���ن ا����ر  �����، روزه داری، ��ا�� ��آن و ��ا��، ��د را آ��ده ��ده ا��، ا
دارد �ـ� �ـ�ای ���ـ�ل ا�ـ� ��ش �ـ� را ����ـ�د و رو� و روان، ���ـ� و ���ـ� او را 
در �ـ���  ر��� ��ص ��د ��ار د��. ر��� ا��� آن ���ن و�ـ�� ا�ـ� �� 
�ـ��� ��ـ�م �ـ��ن ز���ـ� �� �ـ�د و ا��ـ�ن وا��ـ�، ��ـ� ���ـ� و ���ـ�  ��ـ�ر،

��� ���ـ� و�ـ��� �ـ�ای ���ه ��ـ�ی از ا�ـ� ��ـ� �ـ�رگ ��ـ���. ا��ـ�ن �ـ� ا�ـ� 
در��ا�ـ�، �� ��ا�� در ����ن ا�� �ـ�� ����ی، �ـ�ا�� ��ر و ر��� �ـ�د.

��ـ� ����ـ� د��ی از ��ـ�ه

ِ�ْ�َ�ـ�» �ـ� ��ـ� از ��� ���ـ� 
ْ
ْ�ِ��ـَ� وَ ا� �ـ�از دوم د�ـ� �ـ� ��ـ�رت «وَ ارْزُْ�ِ�ـ� ِ��ـِ� ا�ّ�َ

���ز�ـ�ی را��ـ�ان د��ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ�؛ ��ـ�ز �ـ� ����ـ� و ���ـ�. روزه دار از 
��او�ـ� ��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� او ����ـ� د�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و ���ـ�ل �ـ�ای ��ـ�،

از ����ـ�ن دوری و �� �ـ�� «���ـ� ��ـ��» ���ـ� ��ـ�. ���ـ� �ـ� ���ـ�ی 
���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� ا���ـ� و  درا�ـ�ن ���ـ�ن از ��ـ�ش و ��ـ�ه ا�ـ� و ا
������ـ�(ع) ا�ـ�، ����ـ�ن ��ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ا��ـ� و ����ـ� 
�ـ� و ����ـ���ری ���ـ�� �ـ� از ��ـ��ری از آ��د�� �ـ�  �ـ�اوم، �ـ� در�ـ� ای از ��
���ـ� ا��ـ�ن از ��� �ـ�ی  درا�ـ�ن ���ـ��. ا�ـ� در��ا�ـ�، ��ـ�ن د���ه  آ

درو�ـ� و ��ـ�ز �ـ�اوم �ـ� �ـ�ری ��او�ـ� �ـ�ای ��ـ�ت �ـ� راه �ـ� ا�ـ�.

ک �ـ��ی ��� از ������ ��ی �ـ� و ���� ��

َ�َ�ـ�» ِ�ـ� ِ�ـْ� َ�َ��ِ�ـِ� ا�ّ�ُ
ْ
ـْ� َ�� ���ـ�  �ـ�م و ��ـ��ر ����ـ� �ـ� در ��ـ�رت «وَ َ�ّ�ِ

ک �ـ�زی دل از ��ر��� ��ی �ـ�، �ـ�ء�� و ���� ا�ـ�. � �� �ـ�د، �� ���
��ـ��ری از ������ �ـ� و در���ی �ـ�ی ا�����ـ�، ���ـ� از ���ـ� ��ر��� �ـ�ی 
���ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ن را  �ـ� د��ـ�ان ����ـ�ن �� ��ـ�. و��ـ� ا��ـ�ن ��ـ� د��ـ� 
�����ن را ��� �� ��ـ�د �� ��� �� د��ر و�ـ�اس ��ی ���� �� �ـ�د، ���� 
�ـ�ر �� �ـ�د و ��را��ـ� �ـ�د را از د�ـ� �� د�ـ�. �ـ�آن ���ـ� ��ـ� از ��ـ�ت ��ـ�ه 
و �ـ� �� ��ـ�ان ��ا�ـ� ُ��ـ� �ـ�ن روی دل �ـ� �ـ�د �� ��ـ�. در ا�ـ� د�ـ�، از 
ُ�ْ�ِ�ِ��ـَ�» ا�ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ� 

ْ
��او�ـ� ����ـ�ن �ـ� «رَِ���ـ� ِ�ِ�َ�ـ�دِهِ ا�

ک ��ـ� �ـ� �ـ� د�ـ� رو�ـ� و �ـ�ف، �ـ�در �ـ� درک ����ـ� و  �ـ� را از ا�ـ� او�ـ�م �ـ�
���ـ�اری ار��ـ�ط �ـ��� �ـ� ��ـ� �ـ�ا ���ـ��.

شرح
دعاهای
روزانه

پایان عبادت، آغاز مسئولیت در مسیر حق

، ���� ا���ن در ���ان ��� ا�� ��� ���

����ـ�؛ د��ی از ��د���ـ� و ����ـ� �ـ� 
�ـ�ل ا���

در ا��د�� آ��ه ا�� �� �����، ����� ����ه  
روزه ا��. ���ت ا���ا�������(ع) �� �������:
«���ـ� ز��ت ��ـ�ه را ���ـ�، ��او�ـ� �� �ـ�� 
آن، ز���ـ� را �ـ� از ���ـ� �ـ� �ـ�ه ا�ـ�، ��ـ�ان 
�� ���.» ����� در����� ���دی از �����اری 
ا�ـ�؛ ��دا��ـ� �� ��ـ� از �ـ�ل. ���ـ� و��ـ� 
����ـ� �� د�ـ�، ا�ـ�م �� ��ـ� �ـ� رزق ���ـ� 
را ا����ـ� از �ـ�ا �� دا�ـ�، �ـ� ����ـ� �ـ���.
�ـ�ف، ���ـ� ا��ـ�م ���ز��ـ� ���ـ�، ���ـ� ����� 
دوری ا��ـ�ن از ��د���ـ� ا�ـ�. ���ن ���ـ� �ـ� 
روزه �ـ�� را از ��ـ�م ��زدا�ـ�، ��ـ�ه رو� را از 
��� �� ����؛ ���د�� �� ���ن ���رت ��دی 

و ��ا�ـ� ا�����ـ�، ����ـ� ���ـ�ار �� ��ـ�.

ســمانه رضوانــی| ��ــ� ��ــ� در �ــ��ه ا�� ��ــ�(ع)، ���ــ� ��ــ� �ــ�ردن �ــ� از ��زه ���ــ�؛ ��ــ��� ای از ��ــ�� ��� و آ�ــ�ز ����ــ� ای �ــ� در ز���ــ� ���ــ� ا�ــ�. ر��ــ�ن 

«����ــ� ا�ــ� ��ــ�  ����ــ� �ــ�د �ــ�ای ����ــ� ����ــ�� دا�ی و ��ــ� ��ــ�، ���ــ� ای ا�ــ� �ــ�ای �ــ��� د�ــ���رد ا�ــ� ����ــ�. ��ــ�ت ا���ا������ــ�(ع) �� ������ــ�:
�ــ�ای ��ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ��او�ــ�، ��زه و ��ــ�زش را ������ــ� ���ــ� و �ــ� ���ی �ــ� در آن �������ــ� �ــ�ا ��ــ�د، آن ��ز ��ــ� ا�ــ�.» �ــ� ��ــ�، �ــ� ز���ــ� ���ــ� 
��ــ� �ــ� ��ــ�� ا��ــ�. در ��ز ��ــ�، ا��ــ�ن ���ــ� ���ــ� از �ــ�د ����ــ� آ�ــ� ��زه، ���ــ� ���ــ��� �ــ�د �ــ� ر�ــ� �ــ�  ���ــ� و ��ز در ����ــ�، ���ــ� ����ــ� ا�ــ� از ��دآ
�ــ�ده ام؟ �ــ�ه ر��ــ�ن ا��ــ�ل �ــ�ای �ــ� ���ــ� ���ــ�وت �ــ�د. �ــ��دت ر��ــ� ���ــ� ا��ــ�ب و �� و���ــ�ن ������ــ�ن و ا��ــ��د�� در����ــ� ا�ــ����ر ����ــ�، �ــ�ه 

ر��ــ�ن۱۴۰۴ را �ــ�ای �� �ــ� �ــ� ���ــ�وت �ــ�د و �ــ�� ���ــ� ��ــ� ����ــ�ن ��ــ� ���ــ�وت ���ــ�.
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�� 

�ز
�

درنگ

و��ـ� روز�ـ�ی �����ـ� �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن 
��ا�� ر�ـ�، ا�ـ��ر دو�ـ�ره �ـ�ن �� ��ـ�ی و 
�ـ�زه د���ـ� ��ل و�ـ�ای ا�ـ� �ـ�ه �� ���ـ� 
�� �ـ�ی. ���ـ�� از �ـ� ��ـ�ی در ��ـ�ت 
�ـ� و  ه ��� �ـ� �ـ� �ـ� ا ا �� �� ، ت د �ـ�
����ـ�ن دورو�ـ�ت را �ـ� �ـ�ای روزه داری،

���ـ� ����ـ�.
����ـ� در ا�ـ� �ـ�ه ��ـ�رک، آن �ـ�ر �ـ� 
���ـ� دارد �ـ� �ـ��� ��ـ�ان �ـ�ای ��ه �ـ�ی 
د��ـ�  ���ـ� ����ـ� را ���ـ�؛ ���ـ� �ـ� از 

د�ـ�، ����ـ� و ��ـ�دت.
����ـ� ا�ـ� و�ـ� را �� �ـ�ان در �����ـ� 
روز�ـ�ه ز���ـ� �ـ�د ا��ـ�د �ـ�د، و�ـ� �ـ�ون 
�ـ� در ���ت ا������ ��� �� ���� 
�ـ� ��ـ�ی  ����ـ� �� �ـ�د  �ـ�ص در��ـ� 
�ـ�� و �ـ��و��ی را �� ���ـ� ای و�ـ�ه ����ـ� 
�� د�ـ� و �ـ�� ز���ـ� را �� �ـ�� �ـ�ل 
�ـ�ب �� �ـ�د و آن ر��ـ�ن ا�ـ�؛ ���ـ� 
�ـ� ���ـ�ر از راه �ـ�ی ر�ـ��ن �ـ� �����ـ� 
�ـ��ه �ـ�ای ����ـ� و ��ـ�ل ���دت ���ـ�؛

���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�م ��ا�ـ�� در ���ـ� 
را �� آ�ـ��� درا���ـ�ر ا��ـ�ن �ـ�ار �� د�ـ� 

و ��ـ�ی آ�ـ��ن ز���� �ـ�ن را �ـ� از 
���ر ������ن �� ��� و ا���� �� 

را در �� وز���ـ�.
�ـ� ����ـ� از ا�ـ� ���ـ� �ـ� دا�ـ��� 
��ـ�ن ��ل و��ا��ـ�ن در روز آ�ـ�، و ا

�ـ�  ر ؛ د �ـ� ����ـ� �� د ی د �ـ�
�ـ� ��ت �ـ� در��ـ�ر  ����ـ� ���ـ�� 
������ ��� ز���� ����� ا�� و 
��� ��ای ���� ��ار ا�� ����� ای 
����د و �� روز �� ����ه ���� روز��ر 
���را�ـ� و ��ـ�ت �ـ� دل در ا���ـ�ر 
ر���ن و�� د��ار دو��ره در ��ش 

و �� ��اری ا�ـ�.
�ـ�� د��ـ� ا���ـ� ��ل و�ـ�ای ��ا����ـ� 
�� ��ه ����� ���� ��ص ا�ـ�، �� �ـ��ر 
���ـ�، ���ـ� ��ا�ـ� از درون ��ـ� ��ـ�ه 
ا�ـ� و �� دا�ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ�اوم آن، ����ـ� 
د�� از ��ش ��دارد؛ ���� در�� ������ 
���ن ����� �� �� روز ���ر ���� ����ق 
�� آ�ـ� و ��ـ� �� ��ـ�، ��ـ�ه �ـ�ه ����ـ�،
�ـ�� ز���ـ� ر����ـ� را �ـ� ��ـ� ����ـ� از 

�ـ�ا ادا�ـ� �� د��.

�ـ� �ـ�ای روز�ـ�ی  از ���� رو�ـ� 
�����ـ� �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن و �ـ�اوم 
ا�ـ� �ـ�� ز���ـ� �ـ�ص و ����ـ� 
�ـ�  ه ا �ـ� �ـ� �� ��� �� ، ه �ـ� و
�ـ�  ن  ا �� �ـ� ن �ـ�  آ ���ـ�  ز ا �ـ� 
�ـ� در  د�ـ�ی د�ـ� آ�ـ� ا�ـ� �ـ�ه 
������ ا���ـ�ن آ�ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ�ره 
�ـ�د؛ آ��ـ� �ـ� ���ز�ـ�ار ��ـ� از ا���ـ� 
 ّ�َ�ُ

َّ
���زش �� ��ا ��ض �� ���:«ا��
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َ
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ا�ـ� �� ��ـ� را ��� ��ان ���� �� 
اد�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ�ب ر��ـ�ن را �� �ـ� 
آورده ا��. �� ��� ��ان و ������ �� ��ای 
��ـ�دت در ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� و ��ـ� 
�ـ�  ا���ـ� �ـ�اب و ��ـ� ��ـ��ن روزه دار -
�� ا�� ا���ری ا��- ��داش دارد، ��ز�� 
�ـ��� ������ �ـ� در ا�ـ� ز�ـ�ن ارز�ـ��� 
��ـ��� و �� ���� ���� ا�ـ� �� در ا�� 
«�ـ� ��ر�ـ� �ـ�دت  د�ـ� �ـ� �ـ�ا �� ����ـ�:

�ـ� �ـ� ���ـ�!»
�ـ� ���ا��ـ� رورا�ـ� ���ـ��، ���ـ� ا�ـ�  ا

�ـ�ه را ��ـ� �ـ�ا �� ��ا�ـ� �ـ�ای �ـ� ��ـ�ان 
��ـ� و �ـ� ��ـ�ل آ��ـ� ا��ـ�م داده ا�ـ� و آ��ـ� 
���ـ� را دا�ـ�� ا��، �����ـ� ای از ��ـ�دت 
���ل �ـ�ه در ر���ن ا����ـ� در ��ر���ـ� �ـ� 

� ��ـ�. در
��ر��ن و �����ن د�� و ا�� ���ه و �� ��ای 
��ـ�ان ا�ـ� �����ـ� �ـ�رگ و ر�ـ��ن �ـ� ا�� 
���� ���، را�� را ر��� ا�� و آن، ا�� ا�ـ� 
�� از �� ����� ���ا��� آ��� در �� ��ی 
��ر ��ای �� ر�� زده ا��، �� ��� و ر��ی 
ا��� ����� ��� �� ���� �� از ����، ����،

������ و ���� دا��� �����.
ــ�  ــ�م داده ا� ــ� ا�� ــ� آ�� ــ�ور ��� ــ� � و ا���
و ����ــ� و ��ــ�ار ���� �ــ� و �ــ�� آرام و 
���ــ�ب ز���ــ� در �ــ�ه ��ــ�رک ر��ــ�ن،
، م �ــ� ا ��� ، ا �� �ــ� ل و و ز ا ��ــ� ��ــ� ��
����ه آ��ن �ــ�، ���ــ� ��، د�ــ� ��دن �ــ�،

�ــ�  د  �ــ� �ــ�  و ز  ا ���ــ�  ص  ���ــ� ا
ز���ــ� ��ــ�دی و... -����ــ� ��ــ��ر اراده 
�� ��ا�ــ�- �� ��ا�ــ� �ــ�اوم ��ــ�� ����ــ� 
را ��ا��ــ�ن آ�ــ�ن �� و ���ــ�� از �ــ� و�ــ� و 

ز�ــ�ن د��ــ�ی ���ــ� �ــ�زد.
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�ـ�ف، ���ـ� ا��ـ�م ���ز��ـ� ���ـ�، ���ـ� ����� 
دوری ا��ـ�ن از ��د���ـ� ا�ـ�. ���ن ���ـ� �ـ� 
روزه �ـ�� را از ��ـ�م ��زدا�ـ�، ��ـ�ه رو� را از 
��� �� ����؛ ���د�� �� ���ن ���رت ��دی 

و ��ا�ـ� ا�����ـ�، ����ـ� ���ـ�ار �� ��ـ�.

��ـ� ��د����� ��ـ���� 

��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�دی ���ـ�، ���ـ� 
���� ز���� ��ز ا����ع و  ا���ق ا������ ����.
������ در ز���� �� د����ن �� ��� و ر����،
��ـ�ن ��� �ـ�ی ��ـ���ن ����ـ� �� ا��از�ـ�،
��ـ� ��ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ�ای ��ز�ـ�زی ا���ـ�د و 
و��ت؛ ���ن ��ر �� ��آن ���� ����ده ا��:
ُ��ا: و ����  ّ�َ�َ�َ 

َ
ِ َ�ِ��ً�� وَ� «وَاْ�َ�ِ�ُ��ا ِ�َ�ْ�ِ� اَ�ّ

�� ر����ن ��ا[��آن و ا�� ���(ع)] ��� ز��� 
 (۱۰۳ ��ـ�ه و ��وه �ـ�وه ��ـ���.»(آل ���ان، و ��ا
���، ��� ��ز��� �� ر����ن وا�� ا��� ا��؛
���ن، ����� ������ ��ای ��� ا�� وا��ه. ا

در ��ـ�، ����ـ�  ر��ـ�ن و ��ـ�د درو�ـ� آ�ـ��ر 
�ـ� ���ـ� �ـ��� ��ـ� ���ـ� را ��ـ�ر  �� �ـ�د. ا
���ـ� و در�ـ�ض ��ـ� و ��ـ���ن را �ـ� �ـ� 
�ـ���ن و دار ود�ـ�� آ������ـ� و ا�ـ�ا���� اش 
����د ����� و ��د��ن را و�� و��ت ������ 

���ـ�، ���ـ� ��ـ�وز وا��ـ� ر��ـ�ن �ـ�ه ا��.

 ��ـ� ����ـ�؛ از ����ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ�ح ����ـ�

«و ��ا��ـ� ای ��ـ���ن �ـ�ا �ـ� �����ـ� �ـ�د  ��ـ�ت ا���ا������ـ� ا��م ��ـ�(ع) در ���ـ�  ��ـ� ��ـ� ����د�ـ�:
�ـ�د و زن روزه دار، آن ا�ـ� �ـ� �ـ�ر ��ـ� آن �ـ� را ���ـ�� ای در روز آ�ـ� �ـ�ه ر��ـ�ن، �ـ�ده ����ـ� ��ـ���ن �ـ�ا �ـ� 
آ��ز�ـ�ه �ـ� �ـ�ای �ـ�� آ��ـ� ���ـ�� ا�ـ� از ����ـ�ن �ـ�� و �����ـ� در آ��ـ�ه، ��ـ�ر ��ا��ـ� �ـ�د.» ��ـ� ���ـ� 
��ـ�ر از ��د���ـ�� �� �ـ�ی ��ـ�����. ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ� ��ـ� و ��ا��ـ� ز��ـ�� ا�ـ�، ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ��ک را در 
ر��ـ�ر و �ـ��ه ا�����ـ� �ـ�د ��ـ�ن د�ـ�. ر��ـ�ن، �ـ� را از ا�ـ�اف، ��ـ� و ��د��ا�ـ� ����ـ� �� د�ـ� �ـ� ��ـ� از 
آن، در��ـ�ن �ـ�دم، ������ـ�ار ���ـ�� و ���ـ� آرا�ـ� �����ـ� �ـ���. ��ـ� ��ـ� ز���ـ� ���ـ� دارد �ـ� در آن ��ـ��� ای 
از ر�ـ� ا���ـ� ���ـ�ار �ـ�د. ا�ـ� ��ـ� �ـ�دآور ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�دت وا��ـ� �ـ� ��ـ����� آ�ـ�ز �� �ـ�د.
�� رو� ا�ـ�، �� ا�� ��� را ����� �� �ـ�� ����اری  �ـ�دی اش از ����� ��دن �ـ��ه ���ـ�، از آرام ����� دل و ��
��ا�ـ� ��زرق و�ـ�ق. در�ـ�ض �ـ�� �ـ� ��ـ�ر در و���ـ� ��ـ� و  ���و�ـ� �ـ�ار دارد، �ـ�� ���ـ� �ـ� ��رگ �ـ� �ـ�دن 
�ـ��ه ��ن، ��ر�ـ� د��ـ�ن را ��ـ�ن د��ـ�؛ ��ـ��� را �ـ� �� دا��ـ� در ا�ـ� �ـ�ا�� ���ـ�� از د��ـ�ان در ��ـ� آ�ـ�� 

د��ه ا�ـ�، �ـ� ا�ـ� �ـ��ه �� ���ـ���� و �ـ�دی ��ـ� را �ـ� �ـ� ���ـ�� ���ـ�.

 ���ز ���؛ �ـ�� ���� ���ـ� در 
����� ا�ـ���

ا�ـ�م ر�ـ�(ع) �� ������ـ�:«روز ��ـ� از ا�ـ� رو ��ـ� 
��د����ـ� ��ـ�����ن  �ـ� روز  �ـ�ار داده �ـ� 
���ـ� و در ا�ـ� روز ��د�ـ� آ��ـ� و �ـ�ای �ـ�ا 
) درآ��ـ� و ��او�ـ� را �ـ�  �ـ� ���ا(����ـ� �ـ�ز
���ـ� �ـ� �ـ� آن �ـ� ��ـ�ده ا�ـ�، �ـ���� و �ـ� 
��ر�� ��د ����.»   ���ز ���، ���ـ� ���� رو� 
ک در ���  ���� ا��؛ ��د��  �� دل ���� ��
وا��، �� ���ا��  ����� ���دت �� ا�����. ا�� 
و�ـ�ت، �ـ� ��ـ�د ���ـ�ی ���ـ� ����ـ� ����ـ� 
ا�ـ�؛ ا���ـ� ��ـ� در��ا�ـ� �ـ�ورد��ر، �ـ���  

��ـ��ک از ر��ـ� او �� ����ـ�.
در روز ���، ����� ���� ��ارد، دل �� �� ���ت 
��ز�� ��د�ـ� و ز��ن �ـ� �� �ـ�ا «ا���ـ� ا�ـ� 

ا�����ـ�ء و ا����ـ�» �� ����ـ�.

��ـ� ��ـ�؛ آ�ـ�ز را�� ��زه

در����ـ�، ��ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� و ا�ـ�م  ���ـ�ن ر��ـ�ن ���ـ�، ���ـ� آ�ـ�ز ا�ـ�؛ آ�ـ�ز ����ـ� ای از ��ـ�ت ا����ـ� 
«��ـ� �ـ�ای ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ا  �ـ� در آن، آ����� �ـ�ی ر��ـ�ن ���ـ� �ـ� ر��ـ�ر ����ـ� �ـ�د. ا��م ��ـ�(ع) ����د�ـ�:
روزه اش را ������ـ� و از ���د�ـ� ��ـ��د ا�ـ�.» �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ�ی ا��ـ�م �ـ� ����ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ـ��� ����ـ� 
�ـ�  آن ����ـ� ا�ـ�. ���ـ� ���ـ� از ا�ـ� روز ا��ـ�م ���ـ�د �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�، ز���ـ� را �ـ� �ـ�ار �ـ�ق و ���ـ� ��ـ�زد. ا
� ا������ـ� ا�ـ�؛ ���ـ�  �ـ� ا��ـ�ن از ����ـ� ا��ـ�س، �ـ� ���ـ�  ر��ـ�ن، ��ر�ـ� ����ـ� �ـ�د، ��ـ� ���ـ� ��ر
ر��ـ�ر راه �� ���ـ�. ���ـ� وا��ـ� �ـ� از ر��ـ�ن، �ـ� آ�ـ�د�� �ـ� ز��ـ� ��� �ـ�ارد؛ ز�ـ�ا ��ـ�ن ��ـ�ز از �ـ�ل ا��ـ� ����ـ� 
��ـ�ه ا�ـ�. ��ـ�، روز ��ـ�وزی �ـ� ��ـ� ا�ـ�، و�ـ� �ـ� ��ـ�وزی ����ـ�  ��ـ����� �ـ�زه ای ا�ـ�. ��ـ���ن روزه دار 
�ـ�� ���ـ� در ���ـ� ا��ـ���� ����ـ��؛ �ـ� ��ا�ـ�، ���ـ� و ����ـ� از آ�ـ�� د����ن. ا�ـ� ��ـ�ن ��� ��ـ�ی 
�ـ� �ـ� ��ا�ـ� ������ـ�، ���ـ� �� ���ـ� و ��ـ�، ز���ـ� ��ـ� ا�ـ� �ـ� در��ـ�ر �ـ�دی، �ـ�  «��ـ�دت ا ��ـ�م ��ـ� ا�ـ�:

�� در ر�ـ� و د�ـ�ع از �ـ� ����ـ� �ـ�د.» �ـ�ا
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