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ریحانه فرخانـی| وقتـی هفته پیـ� به سـراغ 

سـوژه امیـد محلـه رفتیـم تـا از موفقیت هـای 
ورزشـی اش بنویسـیم متوجـه شـدیم دختـر 

نوجـوان دی�ـری هم در خانـواده نیکو اسـت که 
مدال کشوری به گردن آوی�ته است. نازنین زهرا 

نیکـو دختـری اسـت کـه �هـار سـالی می شـود قـدم 
روی تشـک ژیمناسـتیک گ�اشـته و در ایـن مسـیر 

موفقیت هایـی کسـ� کـرده اسـت.
� ژیمناسـتیک  بـرای دختـر 1۴سـاله توانمنـد محلـه �هاربـر

ترین سطوح  لا مسیری بی پایان است که تلاش می کند آن را تا با
بازیکنـی و مربی�ـری ادامـه دهـد تـا نامـ� در بیـن ورزشـکاران 

نامـدار بانـو در کشـورمان ثبت شـود.

از شک� گیری علاقه ات به ژیمناستیک ب�و.○●�
آن طـور کـه مـادرم می گویـد از کودکـی در خانه و روی تشـک 

زیـاد بـالا و پاییـن می پریـدم و حـرکات پشـتک وارو انجـام 
مـی دادم. یعنـی فکـر می کنـم ایـن اسـتعداد و عاقـه از 

کودکی بوده اسـت و هر چه بزرگتر شدم تمرین هایم 
به خصوص در خانه بیشتر شد تا اینکه متوجه شدم 
دختر عمویم ژیمناستیک کار حرفه ای است و از او 

بـرای تمرین  جدی و باشـگاه رفتن کمک گرفتم.

�ه �یزی در این رشـته به تو ح� ○●�
خوبی می دهد؟

اینکه حرکات ژیمناستیک  را درست و بدون نق� 
انجـام بدهـم بهتریـن حـال را بـرای مـن دارد. حتی 

ج از میدان مسـابقه باشـد. چون  این  گر این کار خار ا
احسـاس را بـه مـن می دهـد کـه یـک بـار دیگـر در کارم 

موفـق بوده ام.

کـدام ○●� ژیمناسـتیک  حـرکات  بیـن  از 
اسـت؟ سـ�ت تر  برایـت 

چـون تـا دو سـال قبـل انعطـاف بدنـی کمـی 
داشتم در انجام حرکت نیم وارو دچار مشکل 
می شـدم و برای یادگیری این حرکت شـش 
ماه زمان گذاشتم تا به خوبی یاد بگیرم .این 
بخش سـخت ترین حرکت ژیمناسـتیک 

برای من بوده است.

در هفتـه �قـدر بـرای تمریـن ○●�
می گـ�اری؟ وقـت  ژیمناسـتیک 

در هفتـه کنـار درس و امـور روزمـره حدود 
15سـاعت تمریـن می کنـم و امیـدوارم 
بتوانـم ایـن زمـان را بیشـتر کنـم چـون 
آمادگـی جسـمانی در ایـن رشـته پایـان 

نـدارد و مـدام بایـد بهتـر شـوی.

حاص� این تمرینات �ه ○●�
موفقیت هایی بوده است؟

در مـدت چهار سـالی کـه کار می کنـم، توانسـته ام 
سه بار مقام های اول تا سوم استانی رده نوجوانان 
را در حـرکات زمینـی کسـب کنـم و یـک بـار هـم در این 

بخش قهرمان کشـور شـده ام.

و موفقیت �ه حسی برایت داشته است؟○●�
اول خوشـحال شـده ام امـا نکتـه مهم تـر ایـن بـوده کـه امیـدوار 
گـر توانسـته ام تـا اینجـا موفـق  شـده ام. یعنـی بـا خـودم فکـر می کنـم ا

باشـم در بزرگ سـالی هـم می توانـم موفـق شـوم.

زندگـی ○●� روی  ت�ثیـری  �ـه  ژیمناسـتیک  خـودت  نظـر  بـه 
دارد؟ روزمـره ات 

به نوعـی مـن را هـم سـخت کوش تر کـرده و هـم صبورتـر و ایـن باعـ� 
می شـود بـرای موفقیـت در هـر کاری بـا تمـام توانـم تـاش کنـم.

هم کلاسی هایت را به این ورزش تشوی� کرده ای؟○●�
بلـه، ولـی نه فقـط بـه رشـته ژیمناسـتیک؛ بـه آن هـا می گویـم بـه هـر 
رشـته ای کـه عاقـه دارنـد، بپردازند. مهم این اسـت که ورزش بخشـی 

از زندگی شـان باشـد.

تا حالا از این ورزش خسته شده ای؟○●�
چون ژیمناستیک را خیلی دوست دارم فکر نمی کنم از آن خسته شوم.

 برای آینده ات �ه هدفی داری؟○●�
دوسـت دارم بعد از گذراندن دوران حرفه ای ژیمناسـتیک، یک مربی 
فوق العـاده در کشـور شـوم و دختـران ایرانـی را راهنمایـی و آن هـا را بـه 

ورزش جـذاب ژیمناسـتیک تشـویق کنـم .

زهرا زنگنه|در خ� مقدم محلـه، بانوان  ایسـتاده اند؛ خانم هایی 

کـه هر �ـه در تـوان دارنـد بـه کار گرفته انـد تـا همدلـی را سرمشـ� 
ایـن روزهـای خـود کننـد. بانـوان محلـه سـیدرضی بـه توصیـه 
اعضـای شـورای اجتماعـی، بـه پویـ� مردمـی «هـر خانـه، یـک 
پایـ�اه»، جـواب م�بـت داده  انـد و نتیجـه اش ایـن شـده اسـت که 
در تعـدادی از خانه هـای محلـه، اقدامـات زیبایـی بـرای حمایـت 

از جریـان انقلابـی ایـن روزهـا انجـام می شـود.
بانوان محله سیدرضی، صحنه های زیبایی از همدلی و همراهی 
بـا مدافعـان و�ـن در جنـگ تحمیلـی را خلـ� کرده انـد کـه سـب� 

نزدیک شـدن دل ها به یکدی�ر شـده اسـت.

تقویت روحیه ملی با همدلی محلی○●�
به پیشنهاد شورای اجتماعی محله، کارها در چند حوزه تقسیم شده 
اسـت. بخش اول اجرای پویش «هرخانـه، یک پایگاه»، به فضاآرایی 
خانه هـا اختصـاص یافتـه اسـت. به این ترتیـب کـه بـر سـردر خانه هـا 

پرچم های ایران، پارچه های مشکی و تصاویر رهبر شهید انقاب 
اسـامی نصـب شـده اسـت. در کوچه هـا و معابـر اصلـی محلـه 

می توان حال وهوای این روزهای خانه ها را دید، همانند 
خانه مهین سرفرازی. این بانو توضیح می دهد: پرچم 

ایران را از مسجد امام رضا(ع) گرفتیم و پارچه عزا را هم 
داشـتیم و در ایـام محـرم و صفـر نصـب می کردیـم؛

حالا این ها را در این ایام درکنار هم قرار داده ایم.
مهین خانم می گوید: شاید این کارهای فرهنگی 
در میدان نبرد چیزی را عوض نکند اما همه ما 

می دانیـم که ایـن اقدامات به لحـاظ تقویت روحیه رزمندگان اسـام 
و انسـجام ملـی و همدلـی اهالی محلی می تواند م�ثر باشـد و همه را به 

پیروزی نهایی درمقابل مستکبران جهان امیدوار کند.

ما در جبهه ح� پیروزیم○●�
� هـای خیاطـی خود را  ایـن روزهـا بانوانـی در محلـه مـا هسـتند که چر
پس از ماه ها به کار انداخته اند و مشغول دوخت پرچم های سوگواری 
شـهادت رهبـر انقـاب اسـامی و نمادهای ایـران عزیز شـده اند. مثل 
نسـیم جعفـری کـه در اتـاق خانـه اش هـم پرچم هـای مشـکی بـا متن 
«رهبـر شـهیدم، راهـت ادامـه دارد» دیـده می شـود و هـم پرچم هـای 

مقـدس ایـران که آن هـا را سـردوزی می کند.
بانوان همسـایه هم در این مسیر به یاری او آمده اند و بسته بندی 

پرچم ها را انجام می دهند. مریم جوادی یکی از این بانوان اسـت 
که می گوید: ما شـرایط سـخت تر از این را هم دیده ایم؛ قدیمی ترها 
جنگ با رژیم بع� عراق را به خاطر دارند. رزمندگان ما کمبودهای 
اولیـه ای مثـل غـذا و لبـاس داشـتند و زنـان همیـن مملکت  بخشـی 
از  مایحتـاج آن هـا را تهیـه می کردنـد. حـالا وضعیتمـان از آن روزهـا 
خیلـی بهتـر اسـت و کارهایی مثـل پرچم دوزی را انجـام می دهیم.
با همین کارهای سـاده محلی، کشـور و جامعه به همدلی می رسـند 

و قطعـا مـا در جبهه حق پیروزیم.

کار برای دین و میهن س�ت نیست○●�
بـا پیگیـری از اهالـی محلـی بـه خانـه صدیقـه حسـینی می رسـیم.

جایـی کـه از حوالـی �هـر، کار پخـت غـذای گـرم بـرای افطـار و 
سـحری آغـاز می شـود. آشـپزی بر عهده این بانو اسـت و مـواد اولیه 
را همسـایه ها بـه او می رسـانند. صدیقه خانـم توضیـح می دهـد:
هـر کار از دسـتمان برآیـد، بـرای   نیروهای انقاب انجـام می دهیم.

لان دو گـروه را در نظـر داریـم؛ یکـی بچه هـای زحمتکـش  ا
ایسـت بازرسـی  و دیگـری نیروهـای بسـیجی نگهبـان در 

ایسـتگاه های صلواتـی یـا مسـاجد محلـه.
او ادامـه می دهـد: از پخـت آش و سـوپ بـرای افطـار 
گرفتـه تا تهیه سـحری را با یاری همسـایه ها پیش 
می بریـم. کار سـختی نیسـت؛ چـون بـرای دین و 
میهـن اسـت. ان شـاءا... بـه زودی جنـگ تمـام 
می شـود و نیروهـای مـا بـه سـامت و بـا امیـد 

فـراوان بـه زندگـی عـادی خـود برمی گردند.

بانوان محله سیدرضی، روزهای جن� تحمیلی را با همدلی سپری می کنند

�ر خانه، ی� �ای�اه
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امید محله

علاقه نازنین زهرا نیکو به ورزش، او را به مدال کشوری رسانده است

�ال خوبِ
�یمنا�ت بودن

عیدگاه

روی تشـک ژیمناسـتیک گ�اشـته و در ایـن مسـیر 

� ژیمناسـتیک  سـاله توانمنـد محلـه �هاربـر
ترین سطوح  لا مسیری بی پایان است که تلاش می کند آن را تا با

بازیکنـی و مربی�ـری ادامـه دهـد تـا نامـ� در بیـن ورزشـکاران 

از شک� گیری علاقه ات به ژیمناستیک ب�و.
آن طـور کـه مـادرم می گویـد از کودکـی در خانه و روی تشـک 

زیـاد بـالا و پاییـن می پریـدم و حـرکات پشـتک وارو انجـام 
 یعنـی فکـر می کنـم ایـن اسـتعداد و عاقـه از 

کودکی بوده اسـت و هر چه بزرگتر شدم تمرین هایم 
به خصوص در خانه بیشتر شد تا اینکه متوجه شدم 
دختر عمویم ژیمناستیک کار حرفه ای است و از او 

بـرای تمرین  جدی و باشـگاه رفتن کمک گرفتم.

�ه �یزی در این رشـته به تو ح� 

اینکه حرکات ژیمناستیک  را درست و بدون نق� 
 حتی 

 چون  این 
احسـاس را بـه مـن می دهـد کـه یـک بـار دیگـر در کارم 

کـدام ○●� ژیمناسـتیک  حـرکات  بیـن  از 
اسـت؟ سـ�ت تر  برایـت 

چـون تـا دو سـال قبـل انعطـاف بدنـی کمـی 
داشتم در انجام حرکت نیم وارو دچار مشکل 
می شـدم و برای یادگیری این حرکت شـش 

ماه زمان گذاشتم تا به خوبی یاد بگیرم 
بخش سـخت ترین حرکت ژیمناسـتیک 

برای من بوده است

�●○
می گـ�اری؟ وقـت  ژیمناسـتیک 

در هفتـه کنـار درس و امـور روزمـره حدود 
15سـاعت تمریـن می کنـم و امیـدوارم 
بتوانـم ایـن زمـان را بیشـتر کنـم چـون 
آمادگـی جسـمانی در ایـن رشـته پایـان 

نـدارد و مـدام بایـد بهتـر شـوی

�یمنا�ت بودن




