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 ��ـ� پرده زند�� ���ـا�ه �ای آبرومند
زهرا خانـم ایـن مسـئولیت را قبـول کـرد؛ بنابرایـن انبـاری گوشـه حیـاط 
خانـه اش را تمیـز کـرد تـا وسـایلی را کـه مـردم می آورنـد، در آن نگهـداری کنـد 
و بـه خیریه هایـی کـه می شناسـد، بدهـد. البتـه برخـی از ایـن کمک هـا شـ�� 
گانـه ای بـاز کـرد تـا  نقـدی بـه خـود گرفتـه بودنـد. بنابرایـن او حسـاب جدا
مبالـ� جم�  شـده از پـول خـودش جـدا باشـد؛«در مـدت چهـار سـال، بـا کمـک 
همسـایه ها، فامی�، دوسـتان و غریبه ها، توانسـته ایم پانزده سـری جهیزیه 

و بیست سـری سیسـمونی تهیـه و اهـدا کنیـم.»
جـدا از تهیـه جهیزیـه و سیسـمونی یا جمـ� آوری لبـاس او توانسـته پانزده نفر 
از افـراد بی ب�اعـت محلـه  امام خمینـی)ره( را شناسـایی کنـد و آن هـا را تحـت 
پوشـ� خـودش قـرار دهـد؛«مسـیر زندگـی ام بـه ایـن سـمت پیـ� رفـت کـه 
افـراد مختلفـی از محلـه، نیازمنـدان را بـه مـن معرفـی می کردنـد، نیازمندانـی 
کـه آن قـدر آبرومند هسـتند که هیـ� ک� متوجه میزان فقرشـان نمی شـود.»
زهرا خانم برای این افراد با همین پول هایی که مردم برای� واریز می کنند،

بسته معیشتی می خرد و سعی می کند در حد توان، گره از مش��تشان باز کند.
او می گویـد: ایـن افـراد   هزینـه پرداخـت داروهای سـاده، تعمیر وسـای� خانه 
ماننـد آبگرم�ـن، حتـی خریـد مایحتـاج ضـروری را ندارنـد و ایـن در صورتـی 
است که همسایه دیوار به دیوار آن ها هم شاید از این موضوع بی خبر باشد.

 زند�� سـ�� ���ا�ه 
خانمـی را در محلـه بـه او معرفـی کـرده بودنـد کـه در �اهر مشـخ� نمی شـد 
نیازمنـد اسـت. زهرا خانـم کـه اعتقاد دارد بایـد این کمک ها به دسـت اهل� 
برسـد، روزی برای احوال�رسـی به خانه آن زن رفت؛«همسـری نداشـت و سـه 
فرزنـدش را کـه ی�ـی از آن ها بیمـاری قلبـی داشـت، به تنهایی بـزرگ می کرد.
موقـ� ناهـار بـود کـه سـر زده بـه خانـه آن هـا رفتـم. دیـدم مـادر، بـال مرغـی را 
بـرای فرزنـد بیمـارش و چند عـدد سـی� زمینی ریـز بـرای دو کـودک دیگـرش 

پختـه اسـت. سفره شـان خالـی بود.»
روز بعـد بـرای آن هـا بـا مبل�ـی کـه جمـ�  کـرده بـود، مقـداری حبوبـات و مـواد 
� داد، بـرای خودش جال�  غ�ایـی خریـد و برد ولـی اتفاقی که چنـد روز بعد ر
«ی�ـی از همسـایه ها مرغـی قربانـی کـرد و می خواسـت آن را بـه دسـت  بـود؛
� را از او قبول  نیازمنـدی برسـانم. ب�فاصلـه سـفره خالـی آن زن یـادم آمد. مـر
کـردم و بـه خانـه بـردم. پَرهایـ� را کنـدم، گوشـت� را ت�ه ت�ـه کـردم و تمیـز 

شسـتم و بـه در خانـه آن هـا بـردم و تحویلـ� دادم.»
او بـاور دارد گاهـی خدا خودش از غی� می رسـاند تا گره کار یک نفر به دسـت 

فرد  دیگری باز شـود.

 نیازمندانـ� که �وای �� را دارند
دو هفتـه مانـده بـه مهـر امسـال، دسـت بـه کار شـد تـا بـرای کـودکان نیازمنـد 
لوازم تحریـر خریـداری کنـد؛« به جـز خرید نوشـت افزار، برخی افـراد، تعدادی 
دفتـر، مداد رنگـی، خـودکار استفاده شـده نیـز بـه مـن تحویـ� دادنـد. غـروب 
آخریـن روز شـهریور بـود کـه زنـگ در خانه را زدنـد. داخ� حیاط بـودم دویدم 

و در را بـاز کردم.»
پشـت در، مردی جوان با چهره ای پریشان ایسـتاده بود. لباس های� کهنه 
بـود و دم�ایـی پـاره بـه پـا داشـت؛«آن مـرد تـا مـرا در چارچـوب در دیـد، پرسـید 
خانم نجفی شما هستید؟ جواب� را دادم. گفت دو تا ب�ه مدرسه ای دارم؛

دفتـر و مـداد دارید تا برای آن هـا ببرم؟»
زهرا خانـم کـه همـه لـوازم نـو را توزیـ� کرده بـود، یـادش افتـاد �هر همـان روز،
دو تـا کوله پشـتی پـر از لـوازم استفاده شـده برایـ� آورده انـد؛«کوله پشـتی ها 
را مقابلـ� گ�اشـتم و گفتـم ببیـن کدام یـک از آن هـا بیشـتر بـه کارت می آید؛

همـان را ببـر. مـرد وسـای� داخـ� کوله را نـگاه کرد. چهـار دفتر استفاده شـده و 
ک کـن برداشـت تـا برود. بـه او گفتـم همه ایـن وسـای� را ببر. در  چنـد مـداد و پا

طـول سـال ب�ه هایـت دفتـر می خواهند.»
جـواب مـرد باعـ� شـد زهرا خانـم تـا مدت هـا تحت ت��یـر آن قـرار بگیـرد؛«بـه 
مـن گفت شـاید یـک نفر دیگر مث� من درِ خانه شـما را امشـ� بزنـد. می دانید 
چـه مسـافت دوری را آمـده ام و سـوار چند اتوبوس شـده ام تا به در خانه شـما 
بیایـم و بـرای ب�ه هایـم دفتـری ببـرم؟ شـاید ی�ـی مثـ� مـن از راه دور بـه در 

خانـه شـما آمـد. این وسـای� را بـرای چنین فـردی کنـار بگ�ار.»
کز خیریه شـده اسـت، در هشت سـالی کـه رابـ� بیـن اهالـی و نیازمنـدان با مرا
هـر سـال   تعـداد افـرادی کـه بـا او همراهـی و به طـور �ابـت کمـک می کننـد،
بیشـتر شـده اسـت، به طوری کـه در حـال حاضـر سـی نفر به شـ�� �ابـت، یـا 
خودشـان کمـک می کننـد یـا وسـای� و لبـاس بستگانشـان را جمـ� می کننـد و 

بـرای زهـرا خانـم می آورنـد.

و بیست سـری سیسـمونی تهیـه و اهـدا کنیـم.»
جـدا از تهیـه جهیزیـه و سیسـمونی یا جمـ� آوری لبـاس او توانسـته پانزده نفر 
از افـراد بی ب�اعـت محلـه  امام خمینـی)ره( را شناسـایی کنـد و آن هـا را تحـت 
پوشـ� خـودش قـرار دهـد؛«مسـیر زندگـی ام بـه ایـن سـمت پیـ� رفـت کـه 
افـراد مختلفـی از محلـه، نیازمنـدان را بـه مـن معرفـی می کردنـد، نیازمندانـی 
کـه آن قـدر آبرومند هسـتند که هیـ� ک� متوجه میزان فقرشـان نمی شـود.»
زهرا خانم برای این افراد با همین پول هایی که مردم برای� واریز می کنند

ی ���م ��ـ��� ز��ا���� ا�ـ�ژ
طیبه سـرایی ی�ی از همسایه هاست که با زهرا خانم 

هم�اری می کند. درباره آشنایی اش با این بانو می گوید:
ارتبـاط مـا هفده سـال پیـ� از طریـ� مسـجد شـروع شـد و 

متوجـه شـدم کـه خانه شـان در همسـایگی ماسـت. هنگامی کـه متوجـه شـدم او 
بـرای نیازمنـدان لبـاس جمـ�  می کنـد، مـن هـم لباس های خودم و دوسـت و آشـنا 

را جمـ� می کردم و برای او می آوردم.
او ادامه می دهد: از موقعی که زهرا خانم، تهیه کمک جهیزیه و سیسمونی را شروع 

کرد، ما هم به افرادی که می شناختیم، این موضوع را اط�ع دادیم.
طیبه خانم توضی� می دهد: دیدن مسـئولیت پ�یری و دلسوزی 

او باعـ� شـده اسـت افـراد زیـادی چشم بسـته بـه او اعتماد 
کننـد و قـدم در ایـن کار خیـر بگ�ارنـد؛ بانویـی کـه بـا 

ح�ـور در مسـجد، بسـی�، جلسـات قرآن، روضه 
خانگـی بـرای کمک بـه نیازمنـدان محله 

وقـت و انـرژی می گ�ارد.

 �وداشت�ا�� با نی� �ره ��ا��
زهرا خانـم نجفـی در کنـار تمـام ایـن اقدامـات خداپسـندانه ، سـاعاتی در 
روز را در خانـه کار می کنـد؛«حـدود بیست سـال پیـ�، وقتـی درد بـدی در 
زانوهایـم احسـاس کـردم، سـراغ طـ� سـنتی رفتـم و بـا گرم نگهداشـتن 
پاهایـم و درسـت کردن مخلوطـی از عسـ� و سـیاه دانه، دردم را تسـ�ین 
دادم. دوستان و آشنایان که متوجه کاه� دردم با این معجون شدند، از 
من خواستند برای آن ها هم از آن تهیه کنم. ی�ی از بستگانم در اسفراین 
کنـدوی عسـ� دارد. تصمیـم گرفتـم موم عسـ� را از ایـن زنبـوردار بخرم و 

عسـل� را جـدا کنم و به مشـتری ها بفروشـم.»
او مخزنی تهیه کرد و شـیوه و اصول رس گیری عسـ� را یاد گرفت؛«برخی 
برای جداسـازی عسـ� از موم از دستگاه استفاده می کنند اما من با روش 
سـنتی ایـن کار را انجام می دهم یعنی با حرارت غیرمسـتقیم جداسـازی 
را انجـام می دهـم؛  بایـد سـاعت های طو�نـی حواسـم بـه عسـ� باشـد تـا 
گـرم نشـود، چـون بـا داغ شـدن، فاسـد می شـود، سـ�� آن را در مخزنـی 

می ریـزم و جـدا می کنـم.»
  در این سـال ها مشـتریان �ابتی از بین دوسـت، فامی� و همسـایه داشـته 
اسـت  و توانسـته درآمـدی بـرای خـودش دسـت وپا کنـد، درآمـدی کـه 
گاهـی بخشـی از آن صـرف همیـن امور خیریـه می شـود؛«ی�ی از آشـنایان 
یـک روز آمـد بـرای خودش و چنـد نفر از دوسـتان� خرید کرد. یادم اسـت 
همان روز برای خرید بخشی از جهیزیه مانده بودیم. از همین پول رفتم 

چنـد وسـیله آشـ�زخانه خریـدم و جهیزیه را بـه صاحب� تحویـ� دادم.»
زهرا خانـم فقـ� بخشـی از درآمـدش را صـرف امـور خیـر نمی کنـد؛ او 
وقـت و انرژی اش را هم در این مسـیر صـرف می کند. سـاعت هایی که 
می توانسـت صرف اسـتراحت یا کار شـخصی اش شود، به جم� آوری،

مرت� کـردن لـوازم اهدایـی و پیگیـری کمک هـا 
می گـ�رد. با این حـال، خـودش ایـن کارهـا 

را لطـ� یـا ازخودگ�شـتگی نمی دانـد. او 
انجام کار خیر را و�یفه انسانی می داند 

گـر کسـی تـوان کمـک  و معتقـد اسـت ا
دارد، نبایـد بی تفـاوت بمانـد. او بـاور 

دارد برکت آن بخ� از دسترنج� 
ر  زمنـدان کنـا کـه بـرای نیا

می گ�ارد، به زندگی اش 
برمی گـردد.
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��ـ� در ����
مرضیه خدادوست ی�ی دیگر از بانوانی است 

کـه در تهیـه جهیزیـه و سیسـمونی بـا زهرا خانـم 
همـ�اری می کنـد و پـای �ابـت جم� آوری ایـن لوازم 

اسـت. او تعریـ� می کنـد: پانزده سـال اسـت کـه بـا هـم 
همسـایه ایم؛ خانه مـان چند کوچـه فاصلـه دارد و در 

جلسـات قـرآن ی�دیگـر را می دیدیـم.
او ادامه می دهد: همین چند روز پی�، خانم جوانی که باردار و از خانواده ضعیفی 
بـود، بـا مـن تمـاس گرفـت و می خواسـت او را بـرای تهیـه سیسـمونی کمـک کنیـم.
شـخصی کـه شـماره مـن را بـه او داده بـود، کامـ� می شـناختم؛ بنابرایـن موضـوع 
را بـه زهرا خانـم گفتـم. او هـم ب�فاصلـه گفـت «بگـو بیایـد کـه مقـداری وسـیله 

مثـ� کالسـ�ه و لبـاس ب�ـه آورده اند؛ قسـمت ایـن دختر خانم اسـت.»
مرضیه خانـم توضیـ� می دهـد: غیـر از این�ـه فـرد مطمئنـی، آدم 

نیازمنـدرا بـه مـا معرفـی کنـد، خودمـان هـم آن را شناسـایی 
می کنیـم و بـا تحقیـ� جلـو می رویـم.

مرت� کـردن لـوازم اهدایـی و پیگیـری کمک هـا 
 با این حـال، خـودش ایـن کارهـا 

را لطـ� یـا ازخودگ�شـتگی نمی دانـد. او 
انجام کار خیر را و�یفه انسانی می داند 

گـر کسـی تـوان کمـک  و معتقـد اسـت ا
 نبایـد بی تفـاوت بمانـد. او بـاور 

دارد برکت آن بخ� از دسترنج� 
ر  زمنـدان کنـا کـه بـرای نیا

 به زندگی اش 
برمی گـردد.


