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۱۱
���� ورز�� �����۱۱، ��� از �������ن ������ت ��م ر���ن ا���ل ا��

����� ������� در «����»

�� ز��ن �� آ��ز ��ه ���رک، ��ـ����ت �����ل ������ 
ا�����د ورز�� ر���ن ���� در ���� ����ی ���� 

دا���� آ��ز ��.
ز �ـ��� ��ی  �ـ� �����ـ� �ـ� ��ـ�ان ��ـ� ا ا
����ـ� �ـ��، ����ـ�ن ر���ـ� �ـ�رگ ����ـ��� 
�ـ�� ا�ـ� و در ا�ـ� �ـ��� ۳۲��ـ� �ـ� �����ـ� 

. �ـ� �� ���ـ� �� ر
����� ��دان ���ه �� ������ ��� از ��� ��ی 

���� ����ه ا��، �� ����: �� ر���� اول را ��د��.
��ـ����ت ���ـ� �ـ�اب ا�ـ�؛ �ـ� ��ـ�اد ��� �ـ� ز�ـ�د 
ا�ـ� و �� ���ر ��اداران و �� ���� �� ��ب ا�ـ�.

�ـ���ن ���ن ��ـ� �ـ� �ـ� ��  ��ـ�ان ��ز��ـ�، در �ـ� ��ی آ��ز�ـ� �ـ� �ـ��� �ـ�م 
��ا�ـ�� ا�ـ�، �� ���ـ�: ��زی �ـ� ���ـ� �����ـ�ن ا�ـ�. ��� �ـ� �ـ�ی ��ـ��� و 

��ش �ـ��� ��د�ـ� �ـ� ��ا��ـ��� ��� �ـ�م را ���ـ� ���ـ�.
��ـ�  ����ـ�ن ا�ـ� �ـ��� در د�ـ� �ـ�م �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن ����ـ� ��ا�ـ� �ـ� و 
�ـ���� ��ـ�ر در ر���ـ� ����� در �ـ��� �������ـ�� را ��ـ� ��ا�� ��د.

����ن ����  ��ی ���� دا����

�ـ� ��ـ� اداره ��ـ�ان و ��� و��ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۱، ��� ��ـ�ی آ�ـ���� ����ـ�ن 
���� ��ـ�م ��ا���ـ� و ����ـ� ���ـ� آن در ���ـ� دا��ـ�� ا��ـ�م �ـ�.

ا�ـ� �ـ�وژه ���ا�ـ� �ـ�ف ��ـ�ر روز و در ��ـ� از �ـ� ���� ا��ا�ـ� �ـ� �� در���ـ�ع ��ود 
���� ������ـ� �ـ�� ����ـ�، �ـ� آ�ـ���� ����، ����ار �ـ�د.

����ن ا���ر ��ده ا����  ����� �� �����

���ـ� ا��ـ�ری �ـ�ده ��د��، �ـ�ای دو��� �ـ�ل ����� در ��ـ�ط ����� ����ـ�۱۱ ����ار 
�ـ�ه ا�ـ�.ا�� ������ �� ��ـ�ر�� ��وه ��ی ��د�� آ��ز �ـ�ه ا�ـ� و �ـ��و��ان ����ن 
�� ���ان ��ی ���اه ��ن و ���� و ���� �� ����.ا�� ���� در ا�����ه ���و ����، ���� 

ا��م ���(ع)، ��رک ��� و ���ـ��ن ��� ��زه �ـ�� ����� ا�ـ�.

ر�� و روی  ��ردر�� ��ی و��� آ��د ��ز ��

در را���ی ا��ا��ت ا�����ل از ���ر۱۴۰۵، ��ردر�� ��ی ����ار و��� آ��د �� ��� ���� ���و 
���ن اداره ����ت ���ی  و ��اره رو ا��، ر�� آ���ی ��.ا�� ا��ام �� ��� ���و��ی ��
و در ��ـ�� �ـ�ود ۱۰������ـ� ا��ا�ـ� ��.���ـ� از ��ردر�ـ� ��ـ�� ��ـ� �ـ� در آ�ـ�ب ��ی 

دی ��ه آ�ـ�� د��ه ��د��، ���� و ���ـ�زی ����.

 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۳۶۰۶۷۲۶۰۱   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

بهشـتی|��د��ن و ������ن ���� �ـ��ر��، را����� و آ�ـ���� �� 

���ـ� ��ا���ـ� را �ـ�ای او��� �ـ�ر و در ����� ا��ـ� ����� ��د��.
��ـ� ا��ـ�ی �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� �ـ��ر�� و ���ـ�ان 
د����ن ��ی ا�� ���وده ��� �� ���ادی از ��د��ن و ������ن 
در ��ـ�� و�ـ�ه را����ـ� دا�ـ� ����� �ـ�ای �ـ�� ��ا��ـ� ���� 

�ـ��� و ��ـ� ���ـ�ن ���ـ�� ��ی ���ـ� و��ه �ـ�د��ن ���ـ����.
��ـ� از �ـ�� ��دک ���ـ� �� ا�ـ� ����� �ـ���� را ��ـ� ��د�� 
و در�ـ�ل �����ـ� �ـ� �����ـ� ��ا���ـ� ���ـ� ��اغ �ـ�ی را�����ـ� 
و را����ـ�، ا��ـ�ام �ـ� ��ـ�ق ���ـ�ان ��ـ�ده، ������ـ�ی را���ـ� و 

�ـ��ه ��ی ��ـ�ر ا��ـ� از ����ـ�ن آ�ـ�� �ـ���.

��دران دا�� آ��زان د������ن ���ا�� ���اج،
�� �ـ�ی ��ز��ان ��د در ��س درس ���ـ��� 

�ـ� دوره ��ی ار���ط �� ��ز�ـ� را آ��زش ������.
ا�� ���ـ�ت �ـ� ا����ر ���ـ�ان ا�� ��ر�ـ� دا�� 
�ـ�ه ا�ـ� و در ��م اول ��ـ� از �ـ�د �ـ�در در 
��س �ـ� ���ـ� �� �ـ��� و در ��م دوم از ��ران 

د�ـ�ت �� �ـ�د.
��س �ـ�ی ار���ط �� ��ز�� ��ر�ـ� ��ـ�اج ��� از 
���� دا�� آ��زان آ��ز �� ��د و ������ت 

در �ـ� ���� ��� ���ی ��ا�� ��.
�ـ� ���ـ� �ـ� ا���ـ� ��ـ�ان د����ـ���� در �ـ� 
����ـ� ��ـ��� و ��� آ�ـ�� ��ی ا������ 
�ـ�ای آن �ـ� و�ـ�د دارد، ����ـ�ن ا�� دوره �ـ�� 
�� ���� ز���� ار���ط ��د�� وا���� و ��ز��ان 
را ���ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ��� ���ز�ـ�ی ��ـ� ���ـ� 

�ـ�ای �ـ�ران و ��دران ��ـ��� �ـ�د.

ا���� ���� ���ت �����(س)، ����� ��ل ��ی ����� ���ط ���ه 
ا���ر را ��ای ���ز��اران ��� ��ده ا��.

ر��ـ�ن ۱۴۰۵، �����ـ� �ـ�ه ر��ـ�ن ����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ��ه ا��ـ�ری 
�ـ�ده ای در ا�ـ� ��ـ�� ��ـ� �� �ـ�د �ـ� ا���ـ� ���ـ� دا�� آ�ـ�ز ،

���ـ�ن ا�ـ� ��ـ�ی �����ـ� �ـ���.
��ـ�ان و ��ـ��ن ���ـ� از �ـ� �ـ�ه ��ـ� ������ ر��ی �ـ� و �����ـ�ی 
����ط �� �� �� ��ه ���رک را ا���م داده ا��. ��د��ن ���ه �� �� 

��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�� �� ��ا�ـ� �ـ� �����ـ� ��� ���� �ـ�د.
�ـ� ا�ـ�ام ا���ـ� ��ـ��ی، �ـ� �ـ� ��ـ� از ۱۵۰��� �ـ� از �����ـ� ���ز 

����ـ� �ـ�ی �ـ��ه ا���ر �� ��ـ����.

���ـ���ران ���ـ� دا��ـ��، �ـ� آ�ـ�ز ��ه ��ـ�رک ر��ـ�ن، ��ـ�ط ��ر ��� 
را �ـ�ای ��ـ� �� ���ز��ـ�ان ���ـ� ��د��.

ا�� ا��ام ا���ن دو����� �� ���ر�� ���� ا���ا�������(ع) ا���م �� 
و �� ا�� ����� ���� ��ی ��ا�� ��ای ��� �� ���ز���ان ���� ��.

�، �ـ�ود �ـ�� ��ـ�� ��ا�ـ� �ـ��� رب، رو�ـ�، �ـ� ا�ـ�ای ا�ـ� �ـ�
���ـ�، ���ـ� و ����ـ�ت ���ـ� و ��ز�ـ� �ـ�.

۱۱

��� ��ی ���ر�� ���  ����ن�●○

��دران   در ��س ��ز��ان�●○

ا���� ���� دا�� آ��ز، �������� ا���ر�●○

������� ا���� دا���� در ��ه ���رک�●○

��� �����



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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ورزش و ��ـ�ط در �����ـ� �� ����ری�●○
 �ـ� از آ�ـ���� ����ـ� �ـ�س در �ـ�ل ��ی ا��ـ� و ���ـ�� 
���ی ���ا��ن آرا���ه ��دو��، ����� ������ ورز�� 
� �����ـ� ا����ـ� �ـ�د �ـ� �� �ـ� �ـ�ای  �ـ��ای ���ر�ـ�
ا���ـ� �ـ�س ر�ـ� زد. �ـ�� و �ـ� ا���ـ�ح ا�ـ� ��ـ�، �ـ�د��ن، ����ا�ـ�ن و 

��رگ �ـ��ن، �� ������ ورز�ـ� ���� را در ا����ر دار��.
���دار �����۱۲ در��ره ا�� ��� �� ����: ������ 
� �ـ� ا���ـ�ر ��ـ� از  ورز�ـ� رو�ـ�ز �ـ��ای ���ر�ـ�

۳۰ �����رد ����ن ا����ح �ـ�.
���ی ��ا���س ادا�� �� د��: ا�� ��وژه �� ���ان 
��رگ ���ـ� �����ـ� ورز�ـ� ��ـ�وده ��س، ��ـ� ���� در ���ـ�� 
�ـ�ا�� ورز�ـ� و ���ـ�ت �ـ��ی ����ـ� دارد. در دوره ��ـ� �ـ�رای 
ا�ـ��� �ـ�� و �����ـ� �ـ��ی، ����ـ� ���ـ� �ـ� در ��ـ�وده ای 
�ـ� �� �ـ�م ���ـ� ا��ا����ـ� ��دو�ـ� ���� ا�ـ�، ��وژه �ـ� و ا��ا��ت 
،� ���ـ�ی آ�ـ�ز و ا�ـ�ا �ـ�د. �����ـ� ورز�ـ� رو�ـ�ز �ـ��ای ���ر�ـ�

�ـ� ��ـ���� ���� �ـ� ۱۱ ��ار ������ـ�، �� ��ا�ـ� ��ـ� ���ـ� در ار��ـ�ی 
��ـ�ط ا�����ـ� در ا�ـ� ��� دا�ـ�� ���ـ�.

� ���� دو  ��ا���س ا���� �� ���: ������ ورز�� ���ای ���ر��
ز��� �����ل ��� ������، �� ز��� وا����ل، �� ز��� ������ل،

�ـ� ز��ـ� ا�ـ���، �ـ� ز��ـ� ����ـ�ل �� ���ـ�، ��ر���ـ�، د��ـ� 
������ و ��و�� ���ا��� ا��.

○●�� ���اث �ـ�ب زار��� ���ر��
� در ���� ز��ـ� �ـ�رگ  �ـ��� �����ـ� ورز�ـ� �ـ��ای ���ر�ـ�
�ـ������۶۴، �� ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ورز�ـ� ا�ـ� ��ـ�وده ��ـ� 
�ـ�  و ��� ��زی  ��ـ�؛ ز�ـ�ا ��� از �ـ� د�ـ� ��� ا�� ��ـ�، ز���� ��
����ـ�ل ��ا�ـ�ن �ـ�س �ـ�د و �ـ�ای ���ـ� از ����� ���ـ� ����ه ا���ـ� 
ا�ـ�. ���ـ��ن آن ز��ـ� ��رگ �ـ�ود ����ده �ـ�ل ��ـ� ����ـ� ������ 
ا�� ز��� را �� ������ ������ ���ی ��� ���� �� ������ ورز�� 
���� ��� ����د. ��� ���س ر��ی، ������ ����ه �����ن ز���،

� ��د��  �� ����: ا�� ز��� ۱۱۰���� دا�� �� ��� از زار��� ���ر��
و از ���ـ�� �ـ�ای ورزش ��ا�ـ�ن در ا�ـ� ز��ـ� ا�ـ����ل �� ��د�ـ� �ـ� 
�ـ�ود ����ده �ـ�ل ��� �� ����ـ� ������ ز��� را اول �� د���ری و در 
��ار ���� و ��م اول را ��ای ا���د �� ������  ادا�� �� ���داری وا

ورز�ـ� �ـ�ب در ا�� ��ـ�وده ��دار��.
ر�ـ�ی �� ���ـ�: �ـ�ا را �ـ�� آن ا�ـ�ام ��د�ـ� و ا���ن دو�ـ���� ا�ن 
�ـ�ای ���ـ� �ـ� �� ��� ���ـ�� و �ـ� ���ی آ��و��ـ� و ز��� �ـ�� ����� 
ا�ـ�. ا�ن ���ـ� از ���ـ��ن در ��ـ� ��ـ�ت ���ـ��� و�ـ� ���ا�ـ� از 
��د�ـ�ن �ـ� �ـ� ��ا�ـ��� �� �ـ� ����ـ� �� ��ر ��ب و ارز�ـ��� ا�ـ�.

��ـ� ��وه ��، ��ی ��ر ���ـ�� ��س�●○
�ـ��آرا���� در �ـ�ت دوازده �ـ��� ا��ـ�ق �ـ�س �� ���وده �ـ��ی،

��ـ�اره ����ـ� �����ـ�ت ا���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. در ���ـ� را�ـ�� ۲۴��داد 
�� �ـ�دن ��وژه  �ـ�ل ���ـ�� و ���ـ�� ��ورد�ـ�  ا��ـ�ل ��ـ� ���ـ�ع را
� را ����ـ�ی ��د�ـ� �ـ� ��ـ���ن �� �ـ�ل ��د  ورز�ـ� �ـ��ای ���ر�ـ�
و�ـ�دار �����ـ�. ��ـ� از ا�ـ� ��ـ� در ��� ����ـ� ���ـ�د ��ـ�ی �ـ�زی و 
ورزش را در ��س �� ����ان ���ی در ���ن ��ا��� ��د�� و ��������� 

�ـ�� �����ی �ـ� درا�� ز���ـ� �� ����� ر�ـ��ه ا�ـ�.
���ـ�د �����ـ�، از ا���ـ� �ـ�س، �� ���ـ�: ��ـ� ��وه �ـ�، از �ـ�د ��دم 

����ـ� �ـ� ر�ـ��� �� و �ـ��داری �ـ� �ـ� ��ان �ـ�د، ��ب �ـ�ی ��ر 

�� ��ـ��ری ��� د�ـ����� و ��د��  ��د�ـ� و ا�ـ� ���ـ�ع ��ـ�ن داد ا
��� ����د، �� ��ان ��م ��ی ا���� ��ای ��دم و آ��دی ��� ��دا��.

� �� در ���� ����� ا����ح  او ادا�� �� د��: ������ ���ای ���ر��
�ـ�، ��ـ� ��ـ�ه ��ـ�ز �ـ�دم �ـ�س �ـ� �ـ� ��ـ�ی ورز�ـ� را ���ـ�ف 
�� ��ـ�. ���ـ�ع ��� �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� رو�ـ� ���ـ��  ز���ـ��� �� در 
��س �� ����� ���� ر���ه ا�� و ���ز �� ادا�� دارد و ا��  ا�����ت 

�ـ�ای ا���� ا�� ���وده �ـ�� ا���وار����ه ا�ـ�.

���ـ���� او��� ��������ـ� ��ی ز����●○
����ا�ـ�ن �ـ�س �ـ� ��� از ا�� �ـ�ای ��زی ����ـ�ل �� وا���ـ�ل ����ن 
�ـ� و ر�� �ـ�ه �ـ�س ��د�ـ�، �ـ�� ���ـ��ل ���� ا�ـ�اد  ز��� �ـ�ی ��
�ـ�س ��ـ���؛ ��ـ� ا�����ـ� ����� ��ـ� �ـ� �� ���ـ�: دو �ـ�ل �ـ�د 
�� و�� از �����ن �������۶۴ رد �� ����، �� آ���� ���ه �� ��د�� 
�� ا�� ز��� ��رش �� ��� ر���ه ا��. ��� �� �� ا����ح ��ه ا��،
���� ���ـ����� و در روز ا������� �� �� ���ان او��� ��وه در ز��� 

��ـ� �����ـ� �����ل ��زی ��د�ـ� و ���� ��� داد.
�ـ� ��ـ� د��ـ� از ا���ـ� �ـ� ���ـ� �� ���ـ�، ��ـ� از �ـ� ��ـ�ی از 
���ـ���� ��� �ـ� ���ـ�� ا�ـ�. ر�ـ� ���ا�ـ� �� ���ـ�: در ���ـ� 
�ـ� ���ـ�،  ����ـ� �ـ�وه را د�ـ�ه ام �ـ� و��ـ� ���ـ� ز�ـ�ن �������ـ�ن 
ا�ـ�، �� ���ـ���� �� �ـ�� ز��� �� رو��. وا��� �ـ� از �����ن ز��� 
������ـ� و �ـ� از �ـ��داری. �ـ� ��ـ�م ���ـ� ز��ـ� ورز�ـ� �� ��ا�ـ� 
��ـ� ���ـ�اری ��ـ����ت ����ـ��ن و ا�ـ��ن ���ـ� و �ـ�دم را �ـ� �ـ�س 

���ـ��� �ـ� ����� �ـ�ی ا���ـ� را �����ـ�.
در ��ا�ـ� ا���ـ�ح ا�ـ� �����ـ� ورز�ـ� و �ـ� از آن ���� �ـ��و��ان 
از ��ـ�د �ـ�د ��ـ�� �����ـ� در ا�ـ� �����ـ� ���ـ� دا�ـ���. روح ا...

ا�����ـ�، از ا���ـ� ���� ��دو�ـ� �� ��دش از ��ـ�� ���ان ������ 
ا�ـ�، �� ���ـ�:  �ـ� ��ـ�م �� دا�ـ� در ز��ـ� �� ا�ـ� ��ر�� �ـ� ����� 
�ـ� �ـ� ورزش ��ـ� �ـ�س �� �ـ� و �ـ�د ��ـ�� �����ـ� ����ـ� �� �ـ� 

�ـ� ا�ـ� ورزش ���ـ� �� ��� �ـ�د.
،۱۲ �ر، ر��ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�س �ـ��داری ����ـ� ���ـ� �ـ�

در ا�� �ـ�ره ���ـ� داد: �����ـ� ای در ا�ـ� ��ـ�ص �ـ�ای �����ـ� 
� در��� ����� ��ـ�ه ا�ـ�. ��� ا���ـ� �� �� ��د  ورز�ـ� ���ر�ـ�
�ـ� �ـ�م ��دو�ـ� در �ـ�س دار�ـ� �ـ� �� �ـ�ان در آ��ـ�ه �ـ�ای ���ـ�� 

و ����ـ� آن ا�ـ�ام �ـ�د.

ا����ح ������ ورز�� ���ای ���ر���، ���ه ���ا�� 
�����ن ���� و ��� ���داری �����١٢ ا��

��ا����� 
��� ��ی ��س �� 
�� ز��� ��ی ��

زهـرا زنگنه|دو�ـ�ل و دو �ـ�ه ��ـ�، ا���ـ�ر �ـ� 

�ـ� �ـ�س ��ـ��� و  ا �ـ� �ـ� ا�� ، ��ـ�ه ر ��ـ�
ذوق را در دل ���ـ� ��� �ـ�ی ا�ـ� ���وده 
د  �ـ� ی ز ی �ـ� ز ����� ؛ �ـ� ا �� ��ـ� ��ـ� ر ��
��ـ�ه ���ـ� ا�ـ�اث ��رگ ���ـ� �����ـ�  ��
ورز�� رو��ز ��س زده ��. ا�� ا��ام، ����� 
رو���د ���� ������ ���ی در ا�� ���وده 
از ����ـ�۱۲ �ـ�د �ـ� �ـ� ����ـ�ی �ـ��آرا���� 
و ا���ـ� و ���ا�ـ� ����ـ�ان و ��ـ�ان ���ـ� 
ر�ـ� �ـ�رد. �ـ� و�ـ�د ���ـ� و �� ����� ا��ـ�دن 
��� ����ـ� ای ����ـ� ا�ـ� ��ـ�ی ورز�ـ�،

در ����� ۲۸���� ا���ل، ������ ورز�� 
���ن  � �� ���ه ��داری ر��� و ا ���ای ���ر��
���و��ان، �� از ا�� ا���ق ����� ����� و 
�� ا��� دار�� �� ���ـ�� ��� ز������ ��ی 

ا�ـ� ��ـ�وده �ـ��ی.

�� ��م

۱۲

 ��ب �ـ�ی ��ر  ��ب �ـ�ی ��ر 



۴
          ��� �ــ��� |۰۷  ا����۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۳۰

۱۲

�� ��دم  ����ن �����، ����ان ����ده ����، ��� از ا���� ���� ��دو��،
را در ���ان 

�� ��ارم

ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�. او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر 
�ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ�، در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ 
��� ا����� آ����� در����. ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش ������� 

را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن 
������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�. �ـ���ن ��ـ� ����ـ� 

��ـ��ری از ��ـ�ان ���� ��دو�ـ�، در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ 
�ـ�ه ا�ـ�؛ ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن 

��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�، ���ـ�ن زده از  ����ـ�
�ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ�  ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی ��

�� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د��.
��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در 

دل ����ن زده ��؛ ���� �� ����� او را �� 
��� ر��� رز�� ��دو �����.

����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت 
���ـ� ای آ�ـ�ز �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه،

���� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� �������،  او 
را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���. ����ن �� 

����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ۲۰۲۵
اردن را در ���ـ� ا���ـ�رات ورز�ـ� اش  دارد،  در ��ـ����ت ��پ آ����� �� 

در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�، �ـ�ال ��ـ�ه رده ����ا�ـ�ن را �� د�ـ� آورد.
او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�: در ��ـ�ان 

��ـ�رزه، �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د 
د�ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ�. ����ـ� در ��ـ�ان ��ـ�رزه ��ـ� �� �ـ�د و ��ـ� 

�� �ـ�زد.  ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی 
و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�، �ـ� ��ر ���ـ�ی �ـ� د�ـ� �ـ� از ز��ـ� 

���رزه ��ـ�ون �����.

��� ای �� ����  �ـ�ر �ـ���ن، آ�ـ� ا�ـ�ا... از ����ا�ـ�ن �ـ�م آور �ـ�د ��ـ�� �����ـ� 
ا����ر رو��� 

 ��

ا�ـ�.  ����ـ�، داوود ����ـ�، �ـ� از ����ا�ـ�ن �ـ�م آور �ـ�دو در 
�ـ�� ��� ا�����، ���ـ��� ���� و ��ـ��� ��ده ا�ـ�. ����ن 
از روز���ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ�ای ����ـ�، �ـ� و�ـ�د ���ـ�د ا�����ت، �� 
ا���ـ�س �ـ� �ـ��ک ا��م �ـ�دی(ع) �� ر�ـ�؛ روز���ـ� �ـ� �ـ��� 
��ـ��، ا���ـ�ه اش را ���ـ�� �� �ـ�د، �ـ� ���ـ�. �ـ� ا���ـ� ����ـ�ه ��ش �ـ�ی او ����ـ� داد 
� �ـ�. و �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ری، ���ـ� در ��ـ�ن ����ا�ـ�ن �ـ�دو ��ـ�

�ـ�� در ا������ ��� ���، �� ���ان ��� از دو ������ای ا��� وزن ۸۱������م ����� 
�ـ�. �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ�، ����ـ�ه ��ا��ـ� �� 
آرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�د، ���ـ�. ��ـ�ر  در ��ـ�ر ��ـ���� ��ون �ـ�زی و 
��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه، ��ر���� ای در��ـ�ن ��ای ا�� ����ان ��ار�ـ�� �ـ���� ا�ـ�؛

��ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ�، �ـ�� ا����ر ا�ـ�.

����ن و ا���س، ٢ ��دو��ر ��� ��س، در ر���� ��پ ��� ا����� آ����� ���� ا��ان را ��� ��د��

در��� ����ان زاده ��
ه  �ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� �ـ� �� و د ر ���ـ� �� | د نی جا طمـه سـیر فا

ا��ا����� ��دو�ـ� �ـ�ه �ـ�رده ا�ـ�، ا����رآ����ـ� ��ا�ـ�ن  
در آورد��ه �ـ�ی ورز�ـ�، �ـ� �ـ�� د����ـ� ا�ـ�؛ �ـ��� �ـ� 
��� �� ��ـ�، ��ـ�� و ���ـ�ر �ـ� ���ـ� �ـ�زه و �ـ� ��ـ�ه ای ���ـ� و 

��ال ���ـ� در��ـ�ن، ���ـ� دو�ـ�ره ����ـ� ا�ـ�.

��� ��س �� از ����� ��ی دور �� ا��وز، ����ا��ن ��م آور ����ری 
را �ـ� �ـ�د د�ـ�ه ا�ـ�، ا�� �ـ�ر �ـ� �ـ�ال آوری ��ا���ـ�، ا��ـ�س 
����ـ���ر و �ـ���ن �����، �ـ�گ زر��� د��� �� د��ـ� ا����را�� 
ا�ـ�وده �ـ�. ا��ـ�س و �ـ���ن، دو �ـ�دو��ر ��ا�ـ���اد ��ـ� ��ـ� 
��ـ�ر��ن، ���ـ� اول ���ـ� ۱۴۰۴، �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ��ال �ـ�ی 

�ـ� در رده ��ا�ـ�ن و ��ـ�ه در رده ����ا�ـ�ن ��پ ��� ا����� آ����� 
در ��ـ�ر ���ـ�، ��م ا��ان، ��ـ�� و ���� ��دو�ـ� را �ـ�ر د��� �� 
�ـ� ز��ن �ـ� ا��ا���ـ�؛ ا����ری �ـ� �� ���� �ـ�ای ����اده ��ی ا�� 
دو ���ـ�ان و ����ـ�ن ورز�ـ�، �ـ� ��ای ��ـ� ا���� ��س، �ـ����،

��ورآ���� و ���� �����ت �ـ�.
دو ���ـ�ان و ����ـ�ن ورز�ـ�، �ـ� ��ای ��ـ� ا���� ��س، �ـ����،

��ورآ���� و ���� �����ت �ـ�.

 ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ����، ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو��،
ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�. او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر 
�ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ�، در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ 
��� ا����� آ����� در������� ا����� آ����� در������� ا����� آ����� در������� ا����� آ����� در����. ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش ������� 

را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن 
������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�. �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ� 

 در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ 
 ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن 

��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�، ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ����ـ�
�ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ�  �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی ��

�� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د���� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د���� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د���� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د��.
��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در ��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در ��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در 

 ���� �� ����� او را �� 

����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت ����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت ����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت 
 ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه،

���� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� �������،  او   او   او 
را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���. ����ن ��  ����ن ��  ����ن ��  ����ن ��  ����ن �� 

����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ۲۰۲۵۲۰۲۵
  در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� �� 

در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�
او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�

��ـ�رزه��ـ�رزه��ـ�رزه��ـ�رزه، �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د 
د�ـ�د�ـ�د�ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ�

�� �ـ�زد�� �ـ�زد..  ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی 
و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�

���رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون �����

��� ای �� ���� ��� ای �� ���� ��� ای �� ���� ��� ای �� ���� 
ا����ر رو��� ا����ر رو��� ا����ر رو��� 

 �� ��

،��ـ��،��ـ����ـ����ـ����ـ��، ا���ـ�ه اش را ���ـ�� �� �ـ�د
و �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ری

�ـ�� در ا������ ��� ����ـ�� در ا������ ��� ����ـ�� در ا������ ��� ����ـ�� در ا������ ��� ���
�ـ��ـ�. �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ� �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ� �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ� �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ�

آرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�دآرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�دآرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�دآرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�د
��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه

��ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ�

ا���س �������ر، ��� ��ش ��ان ��دو ��ر، ��ای 
 ����ی ���وز 

    ������
ا���� ���� ��دو�ـ�، ���� �� ورز�ـ��ر ����.
او ��ـ�د  ��ش، ��ـ���ر و ��ـ�ت �� ��ان ا��ا�� 
ا�ـ�. ���ـ� ��ای �ـ�دم ����، �ـ�دآور روز���� 
�ـ�د، ا�ـ� �ـ� ��د�ـ� ���ا�ـ�ام �ـ� ��ـ�رت ز

���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� 
و از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��د.

ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��؛ ����اده ای 
ک �ـ�د ��ـ�� �����ـ�  �ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ�، �ـ�
را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��. ��ـ�وز ����ـ���ر، �ـ�ر ا��ـ�س 
���وف �� «���وز ������»، از ��م آوران ��ـ�� ������ ا�ـ� 
و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� 
ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�. ��ـ�ر 
�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش، ��� �� �ـ�دو ��� ��� 
��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س،

��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز 
او دارد. ���ـ� ��ـ�، ��ـ�� ز���ـ� ا��ـ�س 
را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� 
ورزش آ�� و ا��ادی، رو�� �� و ���� 

را ��ی �ـ� ��ده ��د.
ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� 
را آ����ـ� �ـ�د، در��ـ�ر �ـ�ر، �ـ�ادر، ��ـ� و 
د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� 
در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�. �ـ�د �ـ�ای ا��ـ�س ���ـ�ان 
�ـ� ��ـ�د؛ ��ر�ـ� ای �ـ�د �ـ� در  �ـ� ��ـ� ز��ـ� ��

آن، درس ا��ـ�ام، ر���ـ�، ��دا��ـ� و ����ـ�ن �ـ�ای ر�ـ��ن �� ��ف را 
�� آ���ـ�.  ��د��ـ� ورزش �ـ�دو و �����ـ�ی �ـ�ر و ا���ـ� ا�ـ��ن ��ـ�ر 
در ���د�ـ� ��� ا����ـ�، ز���ـ� �ـ�ب او �� �ـ�� ا�ـ� ورزش رز�ـ� را

 ��ا�� ��د.

�� ���ل ��د  ا���س �� ا���� ۲۱�ـ�ل ���ـ�� ��ارد، ��� از �� 
��دو�� 
��� ��م 

د�ـ� ا�ـ� �ـ� روی ��ـ� �ـ�دو و در ��د ��ـ�� 
�����ـ� �� ���ـ�. دوران ����ا�ـ�، ��ا�ـ� و 
��ـ�ن ��رگ �ـ��� اش را در ر�ـ�� ورز�ـ� �ـ�دو  ا
در ��ـ�ر ��ـ� ��ـ� ��را�ـ�ه و �� �ـ�ر �ـ� ��ا�ـ� �ـ�زه،

دل �ـ�دم ���� اش را �ـ�د ��ده ا�ـ�. �� ا�� ��ل، ا��ـ�س از ����� ��دن 
در�ـ�ره �ـ�دش ����ـ� دارد. او �ـ� ��ـ�ن ��ا�ـ� و ��و��ـ� ���ـ� �� دارد،
�� ���ـ�: را�ـ� را ر��ـ� ام، �ـ� ���ـ� از �ـ�دان ا�ـ� ��ـ� ر��� ا�ـ�. ����ـ� 
��ای  ر���ن �� ����ا�� را از ��د ���� ز���� ام، ��دو��، ��وع ��ده ام 
و ا�ـ� ��ـ� از ��رگ ���ـ� ا���ـ�رات ورز�ـ� �ـ� ا�ـ�. ��ـ�ز �ـ� �ـ� و��د 

���ـ��ن ���ا�� ��� ���، �� ���ل ا�� 
ر���� �ـ� ��� �ـ�م و ��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� 

��� ��ی ���� ���ـ�خ �ـ�م.
ی  �� �ـ� �� ل  ر ا ، ��ـ� �ـ� و ی ا ا �ـ�
آ�ـ���� در دو �ـ�ل ا��ـ� و ������ـ� ��پ 
��� ا����ـ� آ����ـ� ���ـ� آ�ـ�ز راه  ا�ـ� و 
رؤ�ـ�ی ��ر�ـ�، ا��ـ��دن روی �ـ��ی 
ا����ـ� و ��� �ـ�دن ���ـ� ا��ان؛  رؤ���� 
�ـ� �� ��ش و ��ـ���رش، د�ـ� ������ �� 

از ����ـ� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�.

���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� 
و از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��د

ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��
�ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ�
را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��

«���وف �� «���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� «���وز ���������وز ���������وز ���������وز ������
و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� 

ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�
�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش

��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س
��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز ��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز ��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز 

او دارداو دارداو دارد
را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� 

ورزش آ�� و ا��ادی
را ��ی �ـ� ��ده ��درا ��ی �ـ� ��ده ��درا ��ی �ـ� ��ده ��د

ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� 
را آ����ـ� �ـ�درا آ����ـ� �ـ�درا آ����ـ� �ـ�د

د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� 
در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�

�ـ� ��ـ�د �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ� ز��ـ� ��

��� ��� و��ی ���  
���آرا���� �� 

 ا���س �������ر و ��رش



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

�ـ� ورز�ـ� ا��ـ� ��ـ�ن �●○ ��ـ�� �����ـ� را  �ـ�ا ر�ـ�� 
��اد�ـ� ؟ ادا�ـ�  ��ا���� ���ـ�، 

��ـ�� �� ���ـ�، ورزش �ـ�ص �ـ�دم ��ا�ـ�ن   �� و�ـ�ه 
��ا��ن ر��ی و ����� ا��. ا�� ورزش ر��� ای ��� ا���س:

دارد و در ���ـ� �ـ�، ��دو�ـ�، ��ـ� از �����ـ�ت ��دان از 
���� �� ���� ا�ن، ��� �ـ�ن در ��د ��ـ�� ���� و ������ ��ـ���� 
و ���� ����ـ�ن در روز ���ـ� ا�ـ�. ا�ـ��ل ا�ـ� ورزش ���ـ�،
���� ��دن آن ا�ـ� و ������� �ـ�� ���ر و ر���� در آن، ���ری 

ا�� و ���م.

���ن ورزش ��ـ�� ������ و ��دو ��ـ��ر �� �� ���� 
ا�ـ�، ا�ـ� ����ـ���� در �ـ�� ��� ا����� ������ �ـ�ه ����ن:

���ـ�. در  ���� �ـ� در ورزش �ـ�دو �ـ� �ـ���� ��ـ��ر 
�ـ� ��ـ�� �����ـ� دارد، �ـ�  �ـ�دو��ر �� ��ا�ـ� �ـ� ����ـ� ا����ـ� در 

���د�� ر���� ����� ���� ��د.

 ���ـ��� ��ـ�ر ��ی �ـ�ن د ر ��ـ����ت �ـ�دو از �� �●○
�ـ�� و در �ـ� رده ای �ـ�د؟

او��ـ� ��ـ���� �ـ�ی ام در رده �ـ�� ����ـ��ن در وزن 
۲۴ �����ـ�م �ـ�د.  در آن ��ـ����ت �ـ� ����� ���ـ�ل، ��� ا���س:

���� �� را ��� �� ��ا��� ا�� در ����� ����ل  �����.
در آن ر����  �� ا���� ��� دو�ـ� و آ�ـ���� از ���� ���� �� ��رم ��د،

�ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ����� ���ـ�ل ���ـ��ل ��د��، �ـ�ای �ـ�دم، او��� 
���� ���� ����� ��د و ا�� �� ر����.

������ ������ ��ی �� در آن ���� ��دم، ���ده ���� 
��دم. ������ت ��� ������� ��د و در ���� ���� ا��� ����ن:

د���ن ���� ���� آو��� ����ار �� ��. او��� ���رم 
در ��ـ����ت �ـ�د و ا�ـ��س دا�ـ��. ا�ـ� ��ـ� از او��ـ� �ـ�د، ��ـ�ن 
ا����د �� ���ـ� ��ـ�ا �ـ�دم �ـ� ��� ��ـ� �ـ� ���� �ـ� ��ـ�وز �ـ�م و 

���ز ���� در ������ت ���ری را در���� ��دم.

 از ���� ��ی ورزش ���� ای و ������� ������.�●○
��ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ورز�ـ� ���ـ� ای و ������ـ� را 

د��ـ�ل �ـ�ده و �ـ�ای �ـ�دش، ���ـ�اده و ��ـ�رش ا���س:
� �� ��د. ا����ر ��� ���، از روال ز���� ��دی ��ر

���ـ��ه، ��ـ�ر در ��ـ����ت، اردو�ـ�ی �ـ���� و ... روال ز���ـ� 
� �� ��ـ�.   ا�ن �ـ� و �ـ���ن  �ـ� ورز�ـ��ر را از �ـ�� �ـ�دی �ـ�ر
��ـ� از ��ـ����ت ��پ آ����ـ� �ـ�ای �ـ�ت �����ـ� �ـ� زاد����ـ�ن 
����ـ�� ا�� و دو روز د��ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ـ�ر در ��ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ان 
��و��. ا�� اردو�� ��ود ۲۵روز ��ل �� ��ـ�. �� �� در اردو ����� 
�ـ� �ـ�ای ��ـ�ر در ��ـ����ت در �ـ��. ��ـ� و��ـ� �ـ�ای ا�ـ��ا�� 
�ـ� �ـ����ن ���� ��د�ـ�، از ����ـ� و ���ـ��ه ����ـ� ���ـ� �ـ���. �� 
ا�ـ� �����ـ�ت، �� ����ـ� �ـ�ای دا�ـ�� �ـ� ز���ـ� ��دی و  درس 
و ��ر و ... ز�ـ�ن ���ا�ـ� ��� ���ـ�. ز���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� در 

����ـ� و ��ـ���� و آ��د�� ��ـ����.

  �ـ��� ��ـ�ان ��ـ� ��رگ ���ـ� ���ـ� ای �ـ� ا�ـ� ���ر 
���� ای �� ز���� �� ورز���ر �� ز��، ��وه �� ��اردی ����ن:

�ـ� آ�� ا��ـ�س ���، ��� ������ ��ی در�ـ� ا�ـ� �� 
��ه ���ان ������ ا�ـ�. ��ای ���ل، �� �� در �ـ�ل ��زد�� ������ 
درس �� ��ا�ـ�، �ـ� ا�ـ� ��ـ� از �ـ�ل، ��ـ� ��ـ� روز ��ا��ـ�� ام �ـ� 
��س ���ـ� �ـ�م؛ �ـ�ن �ـ� در ��ـ���� �ـ�ده ام �ـ� در اردوی ��ـ� ��ـ�.

ا�� ��� �� ��� �� ��ور ���ب �� �� ��رت ������، ا������ت را ��� 
�� ���ارم.

و �●○ ����� �ـ�  ا����ـ�ت،  ��ـ�ظ  �ـ�  ��دو�ـ�  ���ـ� 
دارد؟ �ـ�ار  ������ـ�  �ـ�  در  ورز�ـ�،  ا�ـ���اد ��ی 

����ـ� �ـ������ ����ان �ـ�ور ا�ـ� و ا�ـ���اد��ی 
��ـ�،ا���س: ورز�ـ� ��ـ��ری در �ـ� �ـ�� دارد. در �ـ��� ��

���� ���ان ������ و در رده ��ا��ن و ����ا��ن و ��� 
������ن، �������ن ر�ـ�� ��ی ����� رز�� و ورز�ـ�  ��ـ��ر��. ��د  
��ـ�� ��دو�ـ� ، ������ ��ب ��ای ���� ا�ـ�. ا��  ���� ��دو�� 
�� ���� �ـ�  دا�ـ��   ا�ـ���اد ��ی ��اوان  در ر�ـ�� ��ی ��ـ��، ��دو 

و... �� �����ه ورز�� در��ر �� �����ا�� ���� ���ز دارد، از����   ��� 
� و از ��ی آ��ن و��ه ��ی  ������ ا�����ارد �� ��ر�� �� �����ن ���
�ـ����� داده �ـ�، ا�ـ� در ��ـ� ��ری ا��ـ�م ����ـ� و و��ه �ـ� در �ـ� 

��ف ����.

آ�� ا���س �� ا����اد �� و ����� ��ی ���� ��دو�� 
ا�ـ�ره �ـ�د. �ـ� �� ��ا�ـ� از ����د �ـ�ی ورز�ـ� ����ن:

زاد���ـ� ��ار�ـ� ����ـ�، از �ـ�د ��ـ�� رو�ـ�� �ـ� 
�ـ�ای ���ـ� از �ـ�دم رو�ـ�� و �ـ� ��ان ���ـ� �����ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� 
�� �ـ��� �� �ـ�د �� �����ـ� ����� ا�ـ�. ���د ���ـ��ه ���� 
�ـ�دو �ـ� �ـ� ا�ـ� و ورز�ـ��ران ا�ـ� ر�ـ�� از���ـ� �ـ�د �ـ� 
���ـ�ر �ـ�  ر��ـ� �ـ� ���ـ��ه ���� ��ـ�ون از ���ـ� رو�ـ�� �ـ� ��ـ� 

���� ��دو�ـ� ��ـ���.

�� �� روز  در ا�� ورزش �� ����� ای ���ـ�� �� �����ن �●○ ا
در د���ی ��دو  ��آوازه �ـ�د،  آ�� در ���� ��دو�ـ� �� �����؟

�ـ�  ��� �����ن ���ن �ـ�م و در ��دو  �ـ�ون ��د�ـ� ا
و ورزش �ـ� ���� آرزو�� ا�ـ�، ���ـ� ��ز �ـ�  او���� ا���س:

اول و آ�ـ�م �ـ�ای ز���ـ� و ��ر، زاد���ـ� ��ا�ـ� �ـ�د.

ا�ـ� ��ـ� ����ان �ـ�ور، ����ـ� ��ای �� ���� ا�ـ� و ��ا�� ��د.

  �ـ� �ـ� زاد���ـ� و ��د�ـ� را دو�ـ� دارم؛ ��د���ـ� 
ا���، ����ام و �����م �� ���� �����.  �� ا�ن ���� ����ن:

دارم از ����اده و ��د�� ا�ـ� �� �� ����  و ��ـ��� �� 
�� ���ر ��ر�� �� در ���د�� ورز�� د����� �� ����.

�ـ� ا�ن در ��ـ� ��ـ���� ��ون �ـ�زی �ـ��� �ـ�ده و �ـ� �●○
��ـ�اد �ـ�ال دا�ـ�� ا��؟

�� از ���ده �ـ���� در رده ��ی ������ن، ����ا��ن 
و ��ا�ـ�ن ��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�ده ام و ا�ن �ـ� در ��ـ� ا���س:

.  ��ـ�ب �ـ����ی  �ن ��ـ� ��ـ� ��ـ�� ��رگ �ـ�
� ا�ـ�.  را�ـ�� ا�ـ� ��ال ��  ��ون �ـ�زی و ��ال �ـ� از د�ـ�� ��ر
و ������� �ـ� ز�ـ�د �ـ� ��ـ� �ـ� ��� آ�ـ�؛ آرزوی ���ـ� �ـ�، ��ـ�ر 

در ا����ـ� و ������� در آن �ـ�� از ��ـ����ت ا�ـ�.

���ر در ���ر���ر �����،  ��ه �����، ���� و ��ا�� 
و ��� در����ع ���رده ��ال ��، ���ه و ���� ���� ����ن:

�� ��ل ���رم در ������ت رده ����ا��ن ا��.

از آ���� �����ن، ����ه ای ����� ����.�●○
�ـ� و �ـ���ن �ـ� دو در وزن ���ـ� ۸۱�����ـ�م در رده 

��رگ ���ن و ����ا��ن در ������ت ��پ آ�����ی ۲۰۲۵ا���س:
�ـ��� �� ��د�ـ�. �ـ� �ـ� ��� ������ ا���ـ� وزن 
دا�ـ��. ��ـ� �ـ�ول ��زی �ـ� دو روز و�ـ� دا�ـ�� ��ای ���ـ� وزن.
�� �ـ�ری  و ورزش  �ـ���� در ���ـ��ه ��ـ� ا���ـ� ��ـ� �ـ�� ��د.
ا�ـ��س ز��دی دا�ـ��.  ا�� �����ه  ��ا��ـ�� �ـ� ��� ��ـ����، وز�� 

را �� ۸۰ ���� ������.

 ���ـ�ه �ـ� �� �� ��ـ�ن ����ل وز�� �� �� �ـ�دد. ���� 
 ر���، ��� ��رگ ���ن دو ���� ��ه ��د��؛ ��وه اول ����ن:

��ـ� ��رگ �ـ��ن ����ـ� از �ـ� ��زم �ـ���. ا���س �ـ� ��وه 
����ا�ـ�ن ا��ـ�ده �ـ�د و �ـ� �ـ� �ـ� ��د�ـ�. ا���س �ـ� �� ���ـ� ای ��د،
����� اش ��ای ���ر در ��ـ����ت ���ـ�� ��د. او ��ـ��� ��ا�ـ� 
�� در ��ـ�� �ـ�� ����ل �ـ�د؛ �ـ�ن او���  �ـ� �ـ� �ـ�د �ـ� ��رد و ��را
������ ��دای ��� ر������ن ����ار �� �� و ����� ��ای �� ��دن 

وزن ���د.

��پ �●○ ر���� �ـ�ی  از  ��ـ�����ن  ���ـ�ه  �ـ���� ����   
���ـ�؟ آ����ـ� 

ا�ـ� ���ـ�ه، �� ��ـ� �ـ�ای �ـ� دو ��ـ�، �ـ� �ـ�ای �� ��ـ� 
ا��ا�� و �����ن و ���ا��ن ، �ـ���� ��د؛ ����ه د�ـ� ا���س:

�� ������ ��ز����ن ا��ا�� در ا�� ر���� ��، �� آن �� 
��ـ� ���ر �ـ�ل ر�ـ�د و ����ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�دوی ��ـ�ر��ن و دوری از 

ا��  ������ت �� د�� آ��.



۶
          ��� �ــ��� |۰۷  ا����۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۳۰
�� ����� دا�� آ��ز، از ��ل ��ی ��� ���ی ���� در ۴د�� ��� ����ات ��

دل ��ش �� ��اغ ���� �� ��د��
۱۱

���� ��دی

���ن او��ـ� ���ـ� دا�� آ�ـ�ز ا�ـ� و اوا�ـ�   سـیرجانی| ����ـ�  ����ـ�  از �ـ�

د�ـ�۶۰  ��ـ�اه ����اده از ��دوس �� ا�� ���� آ�� ه ا�ـ�.   او از روز���� ��د 
�� ��ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ� ���ـ�ار دا�� آ�ـ�ز ا����ـ�ت ا���ا�ـ� ��� ��ـ��� 

����� �ـ� ا�ـ�ازه ا���ـ��ن �ـ�  از���ـ� آب و �ـ�ق را ��ا�ـ� و ��ـ�اد �ـ�
د�ـ� �ـ� ��� ر�ـ��.  در روز��ری �ـ� ���ـ� دا�� آ�ـ�ز ����ـ� ز�ـ�دی �ـ� 

���ـ� �ـ�� دا�ـ� و ر�� وآ�ـ� �� �ـ��� ا��ـ�م ��  �ـ�، ���ـ� �����ـ�ج 
ز���ـ�، �ـ�دش د���ـ� ای �ـ�د. �ـ� و�ـ�د ا�ـ�، ����� ���ـ� ����ـ� 
ا�ـ� از ��ـ�ن ز�ـ�ن �� د��ـ� �����ـ� ���ا����ـ� و آب و�ـ�ای ا�ـ� 

��ـ�وده، ��ـ�� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� روزی ا�ـ� ���ـ� آ�ـ�د �� �ـ�د 
و �ـ� ا�ـ� وا�ـ�� ���ـ� از ا���ـ� �ـ�ی ����د�ـ�ی ا�ـ� ��ـ�وده 

ا��ـ��د��. �ـ� ����ـ� ���ـ� از ا�� ��ـ�وده ������ه �ـ�ر ��د��.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
ا�����ه ��م

���رم

ا�����ه
���

ا�� ���� �� ا�ن ���رراه دا�� آ��ز 
و �ـ�����ن ��ی ������ـ� ا�ـ�،  �ـ� 
ر   . در ��ـ� �ـ� �ـ�د ��� �ـ�ل ��ـ� ��
����ه ای ����� ز��� دا�� �� د���� 
��ت ��ـ� �ـ�د. ��ـ� ���ـ�ن از �ـ�� 
���ـ� آ��د �� آ�ـ� و��� آ��د ���ـ���ان 
را �ـ�ای �ـ�ا �ـ� ا���ـ� �� آورد�ـ� و 
��� �ـ�ی �ـ� �ـ� از د�ـ�ن ��ه �ـ� و 

������ �� ��ت �� ��د��.

�ـ� ����ـ� ز��ـ� ��ـ�� 
���ـ� را ���ـ� و �ـ� ���ـ� د��ـ� 
��ـ�� �ـ� ا�ـ� ا�ـ� آ�ـ� «��ـ�ر 
���ـ�» �ـ�. ز���ـ� �ـ� ��ـ�� را 
�� �ـ�����، ��ـ� �� ������   
�ـ� ��ـ�م �ـ�د. از �ـ� ���ـ� �ـ� 
م �ـ� و  �ـ� ��ـ� �� ��ـ� ��ـ� ا
�� ر���ـ� ��ـ� ��ـ�� �ـ� و�ـ� 
ز��ـ� آن �ـ�ای ��ـ�ز ����ـ� 

�ـ�ش ��� �� ��د��.

ز��ا���� ر���� ��ر از ������ ��ی ����� 
���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� دو �ـ�ل �ـ� از �ـ� �ـ� ���ـ�ار 
دا�� آ�ـ�ز آ���ـ�. اوا�� �ـ� ا���� ا�� ��ر �ـ��غ 
��ـ�ه �ـ�د، دل ���ـ� �ـ� �ـ� رو�ـ� ��دن �ـ�اغ 

���� �ـ� و ��د���ن در ���ر �� ��د.

��������ا�ـ� ���ـ� �ـ� ����ا�ـ� �ـ�اش ��ـ�� آ�� ���� 
��د. آن ����ا�� ا�ن �������ه ����� ا��. �� روز  ز����ن،

��گ و��ـ� �ـ�ا، �ـ�ای ����ـ� �ـ�ن �ـ� ����ا�ـ� ر��ـ�. و�ـ� 
����ـ� ��ـ� ��ـ� ای از دور �ـ� ��ـ� د�ـ�م. و��ـ� �ـ�ای 
��ر��ـ�ن ���ـ� �ـ�، ����ـ� �ـ�م �ـ� ��ـ���. �ـ� �ـ�ل و 

�ـ�اس، ��ن �ـ� را ر�� ��دم و ��دم را دا�� ���� ا��ا���.

و��ـ�  ���� �ـ�ن  را �� ��ا�ـ��� ��ـ�ز��، �ـ��داری ��ـ� ���ـ� 
۲۵��� ��� ����� ����. ا�� ����ن ��� ��ای ���� دا�� آ��ز۱۷
ا�ـ�ا �ـ�. �ـ� �ـ� و��ـ� د���ـ� ��ـ�ده رو و�ـ��� دار�ـ�، ��ـ� ���ـ� 
����� �ـ�ی ��ر�ـ� در�ـ� ��د�ـ� �ـ� ���ـ��ی دا�ـ�� ���ـ��. ا�ـ� 

در�� ��ج را ��ود ۳۵�ـ�ل ��� ������.

���ـ� ��ا�ـ� ���ـ�� و��� آ�ـ�د 
�ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ�د و �ـ� �ـ� ��ـ�� 
���� دا�� و ا�ن �����ن دا�� آ��ز 
، �������ـ� �ـ�د �ـ� آب  �ـ� ا�ـ�
آ�ـ������ ���ا �� ��. �� زن �� ��ای 
��� و��ی ��ف و ���س، ��د��ن 
را �� ا���� �� ر�ـ����� و �� از ا���� 
در �� ��د��،  �� ��ف و ���س ���� 

و د�� ��ی آب ���� �����.

ا�����ه
���� 

�آرا
��
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���

���
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��
�:�
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۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ریحانـه فرخانـی| ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ژه �ـ� 

ذ��ـ� ���ـ�، در�ـ�ره آن �����ـ� و ����ـ� 
�� ��� و ��� ��ا�� �� روا�� �� ����� 

و ��ـ�روزه آن را ����ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ��������ـ� 
�� ��ـ�. د���ـ� ���ـ�ی در ���ـ� ������ـ�، ���ـ� 

��دش را �� د���ی ��ا��� و ��������� ����� و در 
ا�ـ� ��ـ��، ����ـ�ات ����� دا�ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� د��� 

���� ا���� ��ا��ـ�� ا�ـ� در ��� و����� ��ـ��اره 
������ ��ـ�ی ا��ـ� �ـ�دا، ���م �ـ�م ا�ـ���� را در ��� 

��������ـ� ��ـ� ���.

 ���� �� �� ��������� از ��� ��وع ��؟�●○
 ���ـ� ��ور�ـ� ��ر�ـ� و��ـ� ���ـ� ام �ـ� د��ـ�ی 

�������ـ� و ��ـ� را د�ـ�، ��������ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� 
�ـ�د. �� ��ـ� ��ر و������ـ� ا��ـ�م داده ��دم 
و و��ـ� �ـ� ا�ـ� ��� آ�ـ�� �ـ�م، ����� �ـ�م �� 
�����ـ� �� �ـ�ان ����ـ�  �ـ� ��ر�ـ�ی ز��ـ� و ��

�ـ�د و �ـ� �ـ��� ر��ـ�.

��ر را ���ر د���ل ��دی؟�●○
�ـ� د�ـ�ن ���� �ـ�ی آ��ز�ـ� و ��ر �ـ� ��م ا��ار�ـ�ی 

����ـ� �ـ�وع �ـ�دم و ��ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ�دم  ، از ��ر 
�������ـ� ای �ـ� ��� د���ـ� ای.

او��ـ� ا�ـ�ی �ـ� در ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ����ـ� �●○
�ـ�ده ای، �ـ� �ـ�ده ا�ـ�؟

�ـ� ��ر ��������ـ� �ـ�ای �ـ�د��ن و ���� ���� در 
��ـ�ف آب �� ���� آن را دو�ـ� دا�ـ��.

�ـ��� �� و �����ت ا�� ��ر اذ��� �●○
��� ���؟

�ـ� ��ـ�م ��ـ� ��ر�ـ� و ����ـ�ات ��ـ�ی و 
��ا���ـ�، �ـ��� �ـ�دش را دارد. �� ��ن 
���ز �� ��ر ���� ای و �� ���ان �� �ـ�� 
�� ا�� ر��� در��� ���ه ام، از ���� آن �� 
اذ�ـ� ��� �ـ�م و �����ـ� ��ر �� ��ـ�. ا�� در 
��، ���� �ـ��� �� و در����ـ�ن �� �����ت �� 

�����ـ� �ـ� در آ�ـ� ��ر ����ـ� �� �ـ�د، �� ارزد.

ا�� ���ر در ������ �� ����؟ �●○
������ ����� �� ��� �� ��ده ا��؟

�ـ� در ��ـ����ت ���ـ� و ��ر�ـ� �ـ� �ـ��� 
�ـ�ده ام، ا�ـ� �����ـ� ا����رم، �ـ��� ا�ـ��ن در 

��ـ��اره ������ ��ـ�ی «ا��ـ� �ـ�دا» در �ـ�ل 
���ـ�� ��ده ا�ـ�.

��ر ��������ـ� ای �ـ�ای ��ـ��اره �●○ �ـ� 
����ـ� �ـ�دی؟

����ـ� ��ـ�ی �ـ� ���ـ�ط �ـ� ز���ـ� �ـ��� ��ج ���ـ� 
�ـ������ �ـ�د.

ا��ه ����ع ����� �� ذ��� ر���؟�●○
��د�� �� �����د ���دت ��ج ���� ��د و د��م ���� از دا�� آ��زان،

��ر�ـ�ی و������ـ� و ��د��ـ� ����ـ� �� ���ـ�. �ـ� ذ��ـ� آ�ـ� �ـ�ی 
��������� ���� ا�ـ� و ا�� ��ر را آ��ده ��دم.

�ـ� ر��� �ـ� در ا�����ـ� از آن ���ـ� ا�ـ���ده �ـ�دی، �●○
�� �ـ�د؟

��ـ�ه ای رو�ـ�، �� د��ـ� ا���ـ� �ـ� روا�ـ� را �ـ� �����ـ�ن ����ـ� 
�� �ـ�د و �ـ� ر�� ���ـ� �ـ� �ـ�ن ���ـ� �ـ� ا��ا�� ���ـ�.

���ـ��� �●○ ���ـ�،  ا�����ـ�  �ـ�وژه  �ـ�  �ـ�وع  �ـ�ای 
���ـ�؟ �ـ�  ��ری  �ـ�  ذ��ـ�  ����ـ� 

 �ـ� ����ـ� �ـ�ای آ��ز �ـ�وژه از ����ـ� ����ـ� ����� ���ـ� ��� آوری 
�� ��ـ� و ا�ـ� ��ر ����ـ� �ـ� �ـ� ��� ��ده ا�ـ�.

آن �●○ ���ـ�ع  ��ـ�،  ����ـ�  ���ـ�  ا�ـ�  �ـ�  ���ا�ـ�  �ـ�  ا
؟ ���ـ�

ا��م ز��ن(�ـ�)؛ �ـ� ����ـ� د�� �� ��ا�� در��ره ��ـ��� ���ر، ��ری 
ا��ـ�م د�ـ� و �ـ�ن درا�� �ـ�ره ا���ـ�ت دارم، ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�دم را �ـ� 

ا��ـ� ��ـ�ر، �ـ�ای ا��م ز��ن(�ـ�) در�ـ� �� ���.

��� �ـ� در ���ـ� ����ـ�، �ـ�م �ـ� ��س �� ��ار�ـ� و  | نگنه ز

� �� �ـ��� �ـ� از آ�ـ��ی ����ـ� �ـ� ��ـ�  �ـ�دران را�ـ� ���ـ� �ـ�
��ـ� را �ـ�د �����ـ�. ا���ـ� �ـ� ��ـ�ی آ��ز�ـ� ا�ـ� �� �ـ�ب دل 
�ـ�دران ا�ـ�؛ آن �ـ� �� ��ا��ـ� در ا�ـ� ��ـ� دو�ـ�ره �ـ�ل �ـ�ب 
���ـ�� �ـ� ��س را ��� از ����ـ�ل ���� داری �� ر����� �� 
ا�ـ�ر روز�ـ�ه ز���ـ� ��ـ�ار ���ـ�، �ـ�ون آ��� ��ـ�ان ��ز�ـ�ان ��د 
���ـ��. ����� �ـ�ای ��در و �ـ�دک  از �� ��ـ� ، ����وت ���� 
����� �ـ�ای �ـ�� ��ـ�� �ـ����� �� �ـ�د؛ ز�ـ�ا ����ـ� 
�ـ�د��ن و �ـ�دران �� ��ا��ـ� ���ر ������ را�� ��س �ـ��� و در 

�ـ� ز�ـ�ن �ـ� آ�ـ�زش و ����ـ� ��ـ��ل ���ـ��.

��� از ١٠٠ ���ان ��س در �� ��ل�●○
����� �ـ�ای ����ـ� �ـ�در و �ـ�دک �� �ـ�ل ��ـ� و در ���ـ��ن 
�ـ�در و �ـ�دک ���ـ� ز����ـ�� �ـ� ���ه �ـ�داری ر�ـ��. �� ���ـ� ز��ن 
�ـ�� �� �ـ��� �� �ـ�د ا�ـ� �����ـ� از ��ـ�ی �����ـ� و ورز�ـ� 
���ـ��ن ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� و ������ �ـ�ی �����ـ� و آ��ز�ـ� در 

�ـ�زه �ـ�در و �ـ�دک را ��� �� ��د. ا�ـ� ������ �ـ� در دو ���� 
ا��اث �ـ�ه ا��، �� ���� ای ��ا�� ��ه �� �� ���� آن 

����ـ� ��ـ�ر ��د��ن ���ـ� و �� ���� �ـ� ��س ��ی 
�ـ�دران ا���ـ�ص ����.

������ روزا�� ����� ��ای ��در و ��دک از ����۸
��� آ��ز �� �ـ�د �� ����۱۸ ادا�� دارد. در ا�� 

�����ـ�، در �� �ـ�ل ا��� ��ـ� از �����ان 
��س و�ـ�ه دو �ـ�وه ����ـ� ����ـ� ���ـ�ار 
�ـ�ه ا�ـ�. ��وه �� آ��زش، ��ـ�ی ������ 

�����ـ� در ����ـ�� ��ی ����ـ� دا�ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ������ ��ی 
�ـ�د و ������ ���ن ��د��ن و ��دران �ـ�� ����د.

ر�� د���� ������ ��دران�●○
��ـ� از د���� �ـ�ی ��ـ� �ـ�دران �ـ�ای ���ه ��ـ�ی از ��س �ـ�ی 
آ��ز��، در ����� ��ای ��در و ��دک ����ف ��ه ا��. ���� ����ان 
�ـ� در �ـ� ���ـ� ا��ـ� در دوره �ـ�ی آ�ـ��ی ����� �ـ�ا ���ـ� �ـ�ه 
ا�ـ�، �� ���ـ�: �� ز�ـ�ن �ـ� ��س �� در �ـ���۳، ��س ���ـ��� 
د��ـ�م، ��ـ�، �� آ��ز �� �ـ�د. �ـ� ��ای ���ـ�اری ��ز�ـ�م ���ا��  

�ـ�ارم و �ـ� ��ای ر�� وآ�ـ� را����.
���ـ�ا �ـ����� �ـ� د��� ��دری ا�ـ� �ـ� در�ـ�ره ���ی ����� �ـ�ا 
���ـ� �� ��ـ�؛«�ـ� و��ـ� �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ�، ���ـ� ���ـ�����.

�ـ� ���ـ� و�� �ـ� در ���ـ�ت ���ب ��ا�ـ� �ـ��� �� ��ـ�، و�ـ� 

��ـ� ��س �ـ� �ـ��� �� ��ـ�. ����ـ�ی د��ـ� �ـ�  ��ـ�م، ��ـ�م، در ا
��س ����ـ� و ���ـ��� و ورز�ـ� ر��� ا�ـ�، ا�� ���� ����� ��ا 
را ���ـ�� دو�ـ� دارد و و��ـ� وارد ا���ـ� �� �ـ�د، از ����ـ� ����ـ� �� 
و�ـ��� ��زی و ورز�ـ� و �ـ����� را �� ��ـ��د. د���� �� ا�� ا�ـ� 

�ـ� ��ا�ـ� ا���ـ� �����ـ� �ـ� رو��ـ�ت ��� ���ـ�.»
�ـ����� در ادا�ـ� �� ���ـ�: ا�ن �ـ� ا�ـ� ��ـ�  ������ �ـ�ه �� �ـ�ه 
ا��، ������ن �����ی �� آ��� و �����ن ���� �� دارد و�� ���� 
و�� ��، ��ر����ـ�ن �� ����� ��ـ�� ���ـ�د ��س دار��. �� ���م 
�ـ� ��ـ�ی ��س �ـ� ا���ـ� �ـ�د، ا���ـ� �� ���� �ـ� ا���ـ� ��ـ�ر ��رک  ا

ا�ـ�، �� ��ا�ـ� ����ت ���ـ��ی �ـ� �ـ��و��ان ارا�� ���.

����� ��د��ن �� آ��زش ��ی ����� ��ا�●○
�ـ���� ��ی آ��ز�ـ� ����� �ـ�ای ��ا��ـ� ��رد����� �ـ�دران و 
�ـ�د��ن ا�ـ�. ���ـ� �� د���ی ده �ـ��� ا�ـ�، �� ����: �ـ� ا���� 
��س �ـ�ی ���ـ�ی ��را�ـ�ه ام و�ـ� ���� �ـ�ی آ��ز�ـ� را ���ـ�� 
دو�� دارم؛ ��� روز���� �� �� آ�� ��د، ��� ���ه ���� ��ب ��د 
�� در روز��ی ����، �� روش ��ی ���� ���ف ��ز را ��د �����.
ز�ـ�ه ������ �� در��ره ��س ��ی ����� �ـ�ا �� ����:
���ـ�� ��س �ـ� ����ـ� دو �ـ�وه ا�ـ�؛ ��ـ� ���ـ�ان 
���ـ� دار �ـ� �� ��ا��ـ� از ����ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ� 
���ه و ��� و آ���ی را ��د ������. ��رد د��� �� 
����ـ� �ـ�د��ن و �ـ�دران د���� ��ـ� ا�ـ�،
��ن در ا���� دوره ��ی ������، ا����اد����،
���رت �ـ�وری �ـ� ��ـ�ه ����ـ� �ـ�دک ���ـ�ار 

�� �ـ�د �ـ� ���� ��ـ�ان ��ـ��ری دارد.

����� ��ای ��در و ��دک،�� د���� ������ ����ان ���� داده ا��

��دران، ����ل آ��زش، ��� �� ����م ���ی
۱۱

۱۲

ا��� ����

���� ا���� ��ا��ـ�� ا�ـ� در ��� و����� ��ـ��اره 
 ���م �ـ�م ا�ـ���� را در ��� 

 ���� �� �� ��������� از ��� ��وع ��؟
 ���ـ� ��ور�ـ� ��ر�ـ� و��ـ� ���ـ� ام �ـ� د��ـ�ی 

 ��������ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� 
 �� ��ـ� ��ر و������ـ� ا��ـ�م داده ��دم 
 ����� �ـ�م �� 
�����ـ� �� �ـ�ان ����ـ�  �ـ� ��ر�ـ�ی ز��ـ� و ��

�ـ� د�ـ�ن ���� �ـ�ی آ��ز�ـ� و ��ر �ـ� ��م ا��ار�ـ�ی 
، از ��ر 

او��ـ� ا�ـ�ی �ـ� در ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ����ـ� 

�ـ� ��ر ��������ـ� �ـ�ای �ـ�د��ن و ���� ���� در 

��
�����ـ� �ـ� در آ�ـ� ��ر ����ـ� �� �ـ�د

������ ����� �� ��� �� ��ده ا��؟

�ـ�ده ام

د��� ������ ���� ا����، �� ����� ا�� ���������، ���م ��م ����اره 
ا����� را ��� ��ده ا��

�وا�� ��ج ����
 ��� ���� �� ر��

���ن ���



ا�ل آ��دا��، ��� �����

�ـ��� ����ا��ا��ـ� �ـ�د��� ا�ـ� ���ـ�رد �ـ�د و 
�ـ�ل۱۳۶۵، در ���ـ� و ��� �ـ���� در ������ �� در�� 
ر��ـ� �ـ��دت ���ـ� آ�� . �ـ�ود ��� �ـ�ل ��� �� وا�ـ�� 
�ـ���� ����اده اش در ا�� ��ـ��، �����۲ را �� ا�ـ�� 

��م �ـ�اری ��د��.

�ـ�، ��ـ� از �ـ� ��ـ�ی �ـ�� ���ـ�  ���ـ��ن �
��ـ�ن �ـ�  ر�����ـ�، ���رده �ـ�ل ��ـ� ا�ـ�اث �ـ� و ا
وا��� ز��� ��زی ��د��ن و ���ی ����� و در���ن 
���ـ�ش، ����ـ� ��رد���ـ� ا���ـ� در ����ـ�ی 

���ری و �������� ا��.

ر�ـ� �����ـ� در ���� ا���� و ا�ـ����ل ��ا��ن 
����ـ� ��ـ�ر ���ـ��ه  از ����ـ�ی ورز�ـ� ���ـ� ��
ورز�� ����، ��ن ��زی، آ��د�� ������ ����ان و 
رز�� در �����۲ ��ه ا��. ���داری ��� در ��� ��ل 
����ـ� ���ـ��ه ���ـ� و آ��د�ـ� ��ـ����  ا��ـ� در ��

����ان ��ـ�ر�� دا��� ا��.

�� �� ���� از ���� �����۲ ����� ����از��،
����ـ� ���� و�ـ�ز در ا�ـ� ��ـ�� �� �ـ���.

��و��دا�ـ�، ��زده ���ـ� ز��ـ� ر���ـ�ه در ا�ـ� 
���ـ� د��ه �� �ـ�د �ـ� ��رگ ���� ��ـ�� ا���� 
ک آن �ـ� و �ـ�دد  ا�ـ�. �ـ� ��ـ�ی �ـ� ��د و�ـ�
�ـ� ��ی و���د در ا�� ارا�ـ�، ��ر����� ��دم 

را �ـ� ��ـ�اه دارد.

بهشـتی| ����ـ�۲، ���ـ�ی ���ـ� در ���ـ� ر�����ـ� ا�ـ� �ـ� از ����ـ�ن ����� آ��ز �� �ـ�د و �ـ� ���ـ�ار ����� 

ادا�ـ� دارد. ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�م �ـ��� ����ا��ا��ـ� �ـ�د��� ��م �ـ�اری �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� ���ـ� در�ـ�ره 
����ـ�۲ ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ا��ـ� ��ـ����ی �ـ��ی، اول ����ـ�ی �����ـ� آن �ـ�� ���ـ� و �ـ� از 
آن �ـ���� در آن رو�ـ� ���ـ�. �ـ� ا�ـ� ����ـ� ��ـ� از آ�ـ�ز ز���ـ� ا���ـ�، ��ـ�� و �ـ�رک و ����ـ�ی ����ـ� 
ا��ـ�د �ـ� و ��ا��� ���ـ���ن آن از �����ـ�ی ا�ـ�اف ��د�ـ� و �ـ� از آن �ـ�د �ـ� ���ز�ـ�ی ���� و�ـ�ز 

ا�ـ� ��ـ�� ��در �ـ�.

      ��ـ�� و ��ـ���� ���� ر�ـ�ل ا...(ص)   �ـ�ل ۱۳۹۰
در ا�ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ�  و ا���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� ز�ـ�ن از 
���ه ��داری ������، ���ز ���� از ��ر��ی ���ا�� 
آن ���ـ� ���ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�� در ��ـ� �����ـ� 
������ ��ی ��ر��� دا��� و در ��� ��ه ا���، ����� 
������، ��ر�� ��آ�� و آ��ز���ه ����� را راه ا��ازی 

��ده ا��.

����
۱۲؟؟؟

���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
د��� ���آرا���� �����۱۱و۱۲:��� ����� �����

��ا��� و ���� آرا��:ر����� ود���
و��ا���ر:��را ��د

د��� �ــ��آرا����۱۱: دا��ــ��ی۲۹، ����� ��ای ��ا���
د��� �ــ��آرا����۱۲: �ــ��د��۷، ������ ورز�ــ� �ــ��� �����م

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
���ره �����:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

�ــ��� �������ه:
mashhadchehreh.shahraranews.ir
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�����ن �����۲
���� ر������

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۱۱و۱۲ �� ��� را ا��� ����


