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۱۲

�� ��دم  ����ن �����، ����ان ����ده ����، ��� از ا���� ���� ��دو��،
را در ���ان 

�� ��ارم

ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�. او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر 
�ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ�، در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ 
��� ا����� آ����� در����. ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش ������� 

را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن 
������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�. �ـ���ن ��ـ� ����ـ� 

��ـ��ری از ��ـ�ان ���� ��دو�ـ�، در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ 
�ـ�ه ا�ـ�؛ ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن 

��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�، ���ـ�ن زده از  ����ـ�
�ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ�  ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی ��

�� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د��.
��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در 

دل ����ن زده ��؛ ���� �� ����� او را �� 
��� ر��� رز�� ��دو �����.

����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت 
���ـ� ای آ�ـ�ز �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه،

���� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� �������،  او 
را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���. ����ن �� 

����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ۲۰۲۵
اردن را در ���ـ� ا���ـ�رات ورز�ـ� اش  دارد،  در ��ـ����ت ��پ آ����� �� 

در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�، �ـ�ال ��ـ�ه رده ����ا�ـ�ن را �� د�ـ� آورد.
او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�: در ��ـ�ان 

��ـ�رزه، �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د 
د�ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ�. ����ـ� در ��ـ�ان ��ـ�رزه ��ـ� �� �ـ�د و ��ـ� 

�� �ـ�زد.  ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی 
و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�، �ـ� ��ر ���ـ�ی �ـ� د�ـ� �ـ� از ز��ـ� 

���رزه ��ـ�ون �����.

��� ای �� ����  �ـ�ر �ـ���ن، آ�ـ� ا�ـ�ا... از ����ا�ـ�ن �ـ�م آور �ـ�د ��ـ�� �����ـ� 
ا����ر رو��� 

 ��

ا�ـ�.  ����ـ�، داوود ����ـ�، �ـ� از ����ا�ـ�ن �ـ�م آور �ـ�دو در 
�ـ�� ��� ا�����، ���ـ��� ���� و ��ـ��� ��ده ا�ـ�. ����ن 
از روز���ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ�ای ����ـ�، �ـ� و�ـ�د ���ـ�د ا�����ت، �� 
ا���ـ�س �ـ� �ـ��ک ا��م �ـ�دی(ع) �� ر�ـ�؛ روز���ـ� �ـ� �ـ��� 
��ـ��، ا���ـ�ه اش را ���ـ�� �� �ـ�د، �ـ� ���ـ�. �ـ� ا���ـ� ����ـ�ه ��ش �ـ�ی او ����ـ� داد 
� �ـ�. و �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ری، ���ـ� در ��ـ�ن ����ا�ـ�ن �ـ�دو ��ـ�

�ـ�� در ا������ ��� ���، �� ���ان ��� از دو ������ای ا��� وزن ۸۱������م ����� 
�ـ�. �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ�، ����ـ�ه ��ا��ـ� �� 
آرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�د، ���ـ�. ��ـ�ر  در ��ـ�ر ��ـ���� ��ون �ـ�زی و 
��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه، ��ر���� ای در��ـ�ن ��ای ا�� ����ان ��ار�ـ�� �ـ���� ا�ـ�؛

��ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ�، �ـ�� ا����ر ا�ـ�.

����ن و ا���س، ٢ ��دو��ر ��� ��س، در ر���� ��پ ��� ا����� آ����� ���� ا��ان را ��� ��د��

در��� ����ان زاده ��
ه  �ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� �ـ� �� و د ر ���ـ� �� | د نی جا طمـه سـیر فا

ا��ا����� ��دو�ـ� �ـ�ه �ـ�رده ا�ـ�، ا����رآ����ـ� ��ا�ـ�ن  
در آورد��ه �ـ�ی ورز�ـ�، �ـ� �ـ�� د����ـ� ا�ـ�؛ �ـ��� �ـ� 
��� �� ��ـ�، ��ـ�� و ���ـ�ر �ـ� ���ـ� �ـ�زه و �ـ� ��ـ�ه ای ���ـ� و 

��ال ���ـ� در��ـ�ن، ���ـ� دو�ـ�ره ����ـ� ا�ـ�.

��� ��س �� از ����� ��ی دور �� ا��وز، ����ا��ن ��م آور ����ری 
را �ـ� �ـ�د د�ـ�ه ا�ـ�، ا�� �ـ�ر �ـ� �ـ�ال آوری ��ا���ـ�، ا��ـ�س 
����ـ���ر و �ـ���ن �����، �ـ�گ زر��� د��� �� د��ـ� ا����را�� 
ا�ـ�وده �ـ�. ا��ـ�س و �ـ���ن، دو �ـ�دو��ر ��ا�ـ���اد ��ـ� ��ـ� 
��ـ�ر��ن، ���ـ� اول ���ـ� ۱۴۰۴، �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ��ال �ـ�ی 

�ـ� در رده ��ا�ـ�ن و ��ـ�ه در رده ����ا�ـ�ن ��پ ��� ا����� آ����� 
در ��ـ�ر ���ـ�، ��م ا��ان، ��ـ�� و ���� ��دو�ـ� را �ـ�ر د��� �� 
�ـ� ز��ن �ـ� ا��ا���ـ�؛ ا����ری �ـ� �� ���� �ـ�ای ����اده ��ی ا�� 
دو ���ـ�ان و ����ـ�ن ورز�ـ�، �ـ� ��ای ��ـ� ا���� ��س، �ـ����،

��ورآ���� و ���� �����ت �ـ�.
دو ���ـ�ان و ����ـ�ن ورز�ـ�، �ـ� ��ای ��ـ� ا���� ��س، �ـ����،

��ورآ���� و ���� �����ت �ـ�.

 ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ���� ����ان ����ده ����، ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو�� ��� از ا���� ���� ��دو��،
ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�ا����� از رو�ـ��ی ��ار�ـ� ا�ـ�. او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر  او ��� د��� از �ـ��ره ��ی �����ر 
�ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ��ـ�دوی ا�ـ�ان  ز��ـ� ا�ـ� �� �ـ� ���� ��ـ�، در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ  در ��ـ�ر ا��ـ�س در ��پ 
��� ا����� آ����� در������� ا����� آ����� در������� ا����� آ����� در������� ا����� آ����� در����. ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش �������  ����ا�� �� ورود �� د���ی ورزش ������� 

را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� آ�ـ�ز �ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ�ن 
������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�������ـ�ن ���ـ�ان  ر�ـ�� �ـ�دو ��ـ�ر �ـ�ش �� در��ـ�. �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ�  �ـ���ن ��ـ� ����ـ� 

 در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ  در ��د ��ـ�� ������ �� ��ـ��ه و ��رگ 
 ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن  ���� �ـ� ���� �ـ� �ـ�دان ���ـ� در ��ـ�ن �ـ�ر و ���ـ�ن 

��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�، ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ���ـ�ن زده از  ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ��ان �ـ� ��ـ�� �� ��دا���ـ� و ��ـ�ان ���ـ�����ـ� ����ـ�
�ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ�  �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� �ـ� ��ـ�ون �ـ�د �ـ� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی �� ����ـ�ی آن ���� �ـ� و ��ـ��� �� در ز��� �ـ�ی ��

�� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د���� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د���� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د���� د�� �� ��� �� ���� و ��� ���� �� ��د��.
��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در ��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در ��ـ�ن روز�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�رزه در 

 ���� �� ����� او را �� 

����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت ����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت ����ن ��� �� ��ل ا�� �� ��دو را �� ��رت 
 ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه،

���� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� ����������� ������� ���ن ���� و ������ ��ده �� �������،  او   او   او 
را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���را ��� از ا����اد��ی آ���ه دار ا�� ر��� �� دا���. ����ن ��  ����ن ��  ����ن ��  ����ن ��  ����ن �� 

����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ����� ��ال �� از ���� ��ی ر���� ��ی ����ا��ن آ����� ۲۰۲۵۲۰۲۵
  در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� ��   در ��ـ����ت ��پ آ����� �� 

در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�در ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�ار �ـ�
او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�او �ـ� ��ـ�ه ای ��ـ�ان و ��ـ���� �ـ� از ا��ـ� �ـ� آ��ـ�ه �� ���ـ�

��ـ�رزه��ـ�رزه��ـ�رزه��ـ�رزه، �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د  �ـ� ا�ـ���ه ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� ��ـ� را ����� و ��ـ� آرزو�ـ� را �� ��د 
د�ـ�د�ـ�د�ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� زد و ��ا��ـ� �ـ�

�� �ـ�زد�� �ـ�زد..  ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی   ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ��د�ـ� ���� �ـ� ���ان �ـ�وی و �� �ـ�دت را �ـ�ای ���وزی 
و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�و  �ـ�دی دل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�زی �ـ� دار�ـ�

���رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون ��������رزه ��ـ�ون �����

��� ای �� ���� ��� ای �� ���� ��� ای �� ���� ��� ای �� ���� 
ا����ر رو��� ا����ر رو��� ا����ر رو��� 

 �� ��

،��ـ��،��ـ����ـ����ـ����ـ��، ا���ـ�ه اش را ���ـ�� �� �ـ�د
و �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ریو �ـ� ��ـ� ���م �ـ�ی ا�ـ���� و ��ـ�ری

�ـ�� در ا������ ��� ����ـ�� در ا������ ��� ����ـ�� در ا������ ��� ����ـ�� در ا������ ��� ���
�ـ��ـ�. �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ� �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ� �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ� �ـ� �����ـ�ت ��ـ�ده و ا���ـ�ه ای �ـ� ������ـ� در او ا��ـ�د ��د�ـ�

آرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�دآرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�دآرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�دآرزو�ـ� �ـ� ����ـ� در��ـ� ��ـ� �ـ�دو �ـ�د
��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه��ـ� ��ال ��ی �� و ���ه

��ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ���ر���� ای �� ��ای او و ���� ��دو�ـ� و ��دم رو�ـ��ی ��ار�ـ�

ا���س �������ر، ��� ��ش ��ان ��دو ��ر، ��ای 
 ����ی ���وز 

    ������
ا���� ���� ��دو�ـ�، ���� �� ورز�ـ��ر ����.
او ��ـ�د  ��ش، ��ـ���ر و ��ـ�ت �� ��ان ا��ا�� 
ا�ـ�. ���ـ� ��ای �ـ�دم ����، �ـ�دآور روز���� 
�ـ�د، ا�ـ� �ـ� ��د�ـ� ���ا�ـ�ام �ـ� ��ـ�رت ز

���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� 
و از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��د.

ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��؛ ����اده ای 
ک �ـ�د ��ـ�� �����ـ�  �ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ�، �ـ�
را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��. ��ـ�وز ����ـ���ر، �ـ�ر ا��ـ�س 
���وف �� «���وز ������»، از ��م آوران ��ـ�� ������ ا�ـ� 
و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� 
ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�. ��ـ�ر 
�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش، ��� �� �ـ�دو ��� ��� 
��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س،

��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز 
او دارد. ���ـ� ��ـ�، ��ـ�� ز���ـ� ا��ـ�س 
را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� 
ورزش آ�� و ا��ادی، رو�� �� و ���� 

را ��ی �ـ� ��ده ��د.
ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� 
را آ����ـ� �ـ�د، در��ـ�ر �ـ�ر، �ـ�ادر، ��ـ� و 
د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� 
در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�. �ـ�د �ـ�ای ا��ـ�س ���ـ�ان 
�ـ� ��ـ�د؛ ��ر�ـ� ای �ـ�د �ـ� در  �ـ� ��ـ� ز��ـ� ��

آن، درس ا��ـ�ام، ر���ـ�، ��دا��ـ� و ����ـ�ن �ـ�ای ر�ـ��ن �� ��ف را 
�� آ���ـ�.  ��د��ـ� ورزش �ـ�دو و �����ـ�ی �ـ�ر و ا���ـ� ا�ـ��ن ��ـ�ر 
در ���د�ـ� ��� ا����ـ�، ز���ـ� �ـ�ب او �� �ـ�� ا�ـ� ورزش رز�ـ� را

 ��ا�� ��د.

�� ���ل ��د  ا���س �� ا���� ۲۱�ـ�ل ���ـ�� ��ارد، ��� از �� 
��دو�� 
��� ��م 

د�ـ� ا�ـ� �ـ� روی ��ـ� �ـ�دو و در ��د ��ـ�� 
�����ـ� �� ���ـ�. دوران ����ا�ـ�، ��ا�ـ� و 
��ـ�ن ��رگ �ـ��� اش را در ر�ـ�� ورز�ـ� �ـ�دو  ا
در ��ـ�ر ��ـ� ��ـ� ��را�ـ�ه و �� �ـ�ر �ـ� ��ا�ـ� �ـ�زه،

دل �ـ�دم ���� اش را �ـ�د ��ده ا�ـ�. �� ا�� ��ل، ا��ـ�س از ����� ��دن 
در�ـ�ره �ـ�دش ����ـ� دارد. او �ـ� ��ـ�ن ��ا�ـ� و ��و��ـ� ���ـ� �� دارد،
�� ���ـ�: را�ـ� را ر��ـ� ام، �ـ� ���ـ� از �ـ�دان ا�ـ� ��ـ� ر��� ا�ـ�. ����ـ� 
��ای  ر���ن �� ����ا�� را از ��د ���� ز���� ام، ��دو��، ��وع ��ده ام 
و ا�ـ� ��ـ� از ��رگ ���ـ� ا���ـ�رات ورز�ـ� �ـ� ا�ـ�. ��ـ�ز �ـ� �ـ� و��د 

���ـ��ن ���ا�� ��� ���، �� ���ل ا�� 
ر���� �ـ� ��� �ـ�م و ��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� 

��� ��ی ���� ���ـ�خ �ـ�م.
ی  �� �ـ� �� ل  ر ا ، ��ـ� �ـ� و ی ا ا �ـ�
آ�ـ���� در دو �ـ�ل ا��ـ� و ������ـ� ��پ 
��� ا����ـ� آ����ـ� ���ـ� آ�ـ�ز راه  ا�ـ� و 
رؤ�ـ�ی ��ر�ـ�، ا��ـ��دن روی �ـ��ی 
ا����ـ� و ��� �ـ�دن ���ـ� ا��ان؛  رؤ���� 
�ـ� �� ��ش و ��ـ���رش، د�ـ� ������ �� 

از ����ـ� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�.

���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� ���� ��ی ��دان ��رگ �� از ��دش در ��د  ���� ������ �� ����� 
و از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��دو از ��ـ�ن روز�ـ� ����ـ� ����ا�� و ��ـ� ��ا���دی �� ��د

ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��ا���س در ����اده ای ����ان ��ور ��رگ ��ه ا��
�ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ��ـ� ��ل ���ـ� ��ـ� در ��ـ�
را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��را �ـ� ا���ـ�ر �ـ� دوش �� ��ـ��

«���وف �� «���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� ���وف �� «���وز ���������وز ���������وز ���������وز ������
و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� و روز��ری ��� ��� ��� ��دو ��ده و از ��ال آوران ا�� 

ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ��� ا����ـ� ا�ـ�
�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش�ـ�ر و ��ادر ��رگ �ـ�ش

��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س��� ��دو ��د�� ��  ���ان ���� در���ر ا���س
��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز ��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز ��ـ� ��ر��� در ������ ��ی ورز�ـ� ا��وز 

او دارداو دارداو دارد
را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� را از دوران ��د�ـ� �ـ�ای �ـ�ب �� �ـ�� 

ورزش آ�� و ا��ادی
را ��ی �ـ� ��ده ��درا ��ی �ـ� ��ده ��درا ��ی �ـ� ��ده ��د

ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� ا���س از ���ن روز���� �� ��زه راه ر��� 
را آ����ـ� �ـ�درا آ����ـ� �ـ�درا آ����ـ� �ـ�د

د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� د��ـ� �ـ�دان ����ـ� در ��د  ��ـ�� ��دو�ـ� 
در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�در ���ـ� ���ـ� �� �ـ�

�ـ� ��ـ�د �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ�د�ـ� ��ـ� ز��ـ� �� �ـ� ��ـ� ز��ـ� ��

��� ��� و��ی ���  
���آرا���� �� 

 ا���س �������ر و ��رش


